
Zum 3. Mal heuer startete das 
stark geschrumpfte Laufteam 
des A.L.T. bei einem Marathon. 
Dieses mal ging in die Irische Re-
publik nach Dublin. Franz hat 
sich die Stadt zu Marathonson-
dierungszwecken auf Vereinskos-
ten ja bereits vor 2 Jahren ange-
sehen, was bei der Hotelauswahl, 
und bei vielen anderen Dingen 
sehr hilfreich war. Durch die 
Ortskenntnis war es problemlos 
möglich zu Fuß, und pünktlich, 

an den Start zu gelangen. Der 
27. Dublinmarathon war mit 
über 10000 Startern auch bes-
tens besucht , und zählt sicher 
zu den großen Laufveranstal-
tungen. Die Lockerheit der Iren, 
die Strecke war 8 Stunden für 
die Sportler gesperrt, und die 
enthusiastische Freundlichkeit 
der Zuschauer, geben dieser 
Veranstaltung einen besonde-
ren Reiz. Die Organisation 
funktionierte auch bestens.       
Zum Lauf selbst, Franz war 
körperlich und mental nicht in 
Bestform, aber wie schon so oft, 
fing es nach den ersten 15 Kilo-
metern doch ganz gut zu laufen 

an, motiviert durch die vielen 
zum Teil auch verkleideten 

Jahrgang 2006 Ausgabe 7                                    www.alt-eggenberg.net                                                                         30. 10.2006 

27. Dublinmarathon 
30. Oktober. 2006 

Themen in dieser 
Ausgabe: 

• Laufergebnisse 

• Interviews 

• Autobörse 

• Fotos 

• Kontakte ( Liebe nicht aus-
geschlossen) 

• Leserbriefe 

• Horoskop 

• Der Sexualtherapeut 

Alt-Eggenberger 
Laufnachrichten 

 
 
 

 
 

Dublinwettter: 
2 °-16° alle Jah-
reszeiten an einem 
Tag , oder auch 
gleichzeitig, opti-
males Laufwetter L
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z € 0,03 
Sit 1,6 

Forint 2,3 
Usd 0,1 
Hrk 0,9 

Ab 25.11.2006 
hat unser Vereinslokal  

am  
 

Samstag  
 

geöffnet und am         
Sonntag 

 
Geschlossen. 

Diese Regelung gilt bis 
 Ostern 

Läufer, und mit dem festen Willen auch seinen 
17. Marathon zu Ende zu laufen , kam Franz 
dann mit der noch recht passablen Zeit von 
4:21:46 als 341 in der Klasse M-45 ins Ziel. Der 
Sieg ging überraschend  an einen Russen. Der 
erste Herztransplantierte weltweit, Ernesto 
Antonio, 42 lief erstmals einen Marathon unter 
4 Stunden in 3:56:12. Leider gab es auch einen 
Todesfall, ein Läufer erlitt bei Kilometer 30 
einen Herzinfarkt und konnte nicht mehr re-
animiert  werden. Für den A.l.T. war es für 
heuer der letzte Marathon. Wir melden uns 
noch nach dem Adventlauf, bis dahin ein gutes 
Laufen !!  (Text.F.Berglovsky Fotos F.Mauntainles) 

Restaurant „ Alt-Eggenberg“ Baiernstrasse 3 A-8020 Graz  
Laufrestaurant, Grillrestaurant. Ihr Lokal für alle Veranstaltungen in Eggenberg 

Tel.: 0316/ 57-28-44  e-Mail. alt-eggenberg@gmx.at  Home: www.alt-eggenberg.net  
Buchen Sie jetzt noch Ihre Weihnachtsfeier 

Dublin-Ergebnisse M :  
1.      Aleksey Sokolov Rus    2:11:39 
2.      Oleksandr Kuzin  Ukr   2:13:11 
3.      Edwin Komen      Ken   2:13:26 
4287 Franz Bergles       Aut   4:21:55 
 
Dublin-Ergebnisse W:    
1. Hayley Haining    Scotland  2:31:51 
2. Caroline Cheptanui  Ken     2:33:34 
3. Julia Vinkourova      Russl. 2:33:43 

            Unser Team in Dublin 

Winterreifen: 
Neuwertig einen 
Winter im Ein-

satz, für          
Geländewagen.        

Dimension 
205/70/16           

Marke Nokian.  
4 Stück€ 160,- 
Tel. 57-28-44 
Franz Bergles 

Mercedes: 
E220 CDI 
E Bj. 1999       
160.000 
km  silber-
metallic, 

150 PS    dieses wunderschöne 
gepflegte Direktionsauto war-
tet für die Okkasion von nur    
€ 12.000.- auf einen neuen Be-
sitzer.         Chiffre: Erstbesitz 

            Auto-und-Zubehörbörse 

Am 12. November  
Martinigansl                     

Reservierung 
erbeten 



Werte      Untertanen, ge-
s c h ä t z t e s  L a u f v o l k ,
hochwohlgeborene Nichtsport-
ler, motivierte Triathlethen 
und     wichtige Sponsoren!!!!                         
Das Laufjahr ist praktisch zu 
Ende, mit einem weniger la-
chendem und einem stark wei-
nenden Auge blicke ich ins letz-
te Sportjahr. Eure  sportlichen 

 Aktivitäten haben leider stark nachgelassen, 
ich will natürlich nicht rügen , das steht mir 
meinem  Volk gegenüber natürlich nicht zu, 
ich persönlich habe auch nichts davon, es ist 
für mich nur etwas betrüblich. Es gibt aber 
doch Hoffnung für das Jahr 2007, Joachim 
Schweiger unser neuer hochmotivierter Nach-
wuchsmann ist im Kommen, und mit Ihm ein 
paar Mädels, wie Aura, Ana und Claudia.   
Für den Grazer Herbstmarathon steht wieder 
ein Fass Bier als starke Motivation bereit, 
und Franz möchte wenn alles glatt geht doch 
den New York Marathon angehen. Momentan 
ist das Dart stark im Kommen, vielleicht 
gründen wir nach der Sektion Laufen und Tri-
athlon noch eine Dartgruppe. Falls Interesse 
besteht, wendet Euch vertrauensvoll, an den 
Wirt unseres Stammlokales, Franz, er darf in 
meinem Namen handeln. Also rafft Euch auf. 
Ich habe dazu für nächstes Jahr wieder einen 
starken Sponsor , nämlich das Alt-Eggenberg 
verpflichten können, dieser Gönner des Sports 
wird wieder sein Füllhorn über verdiente Ath-

leten ausleeren, das sollte doch eine gute 
Motivation, und ein Neuanfang für das Ver-
einsleben sein. Zum Abschluss wünschen 
Wir Hugo vom Wolfsthale Beherrscher der 
Läufer, Radler und  Schwimmer, Beherr-
scher von Cis-und-Transeggenbeg, Kaiser 
und Konsul auf Lebenszeit  Frohe Festtage 
und einen guten Rutsch ins Jahr  

2007  

Fotoimpressionen  aus Dublin  
Fotografiert von allen und jedem 

       Jahresrückblick unseres Präsidenten                                    
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Gesucht: 
Läufer und Triathleten für 
Grazer Verein. Reges Ver-
einsleben  Chiffre:  A.L.T. 
sponsert 
 
Yorkshirer Terrier  
namens Max sucht gleichge-
sinnte Dame oder Herren. 
Chiffre: Geschlecht egal 
 
Lauf-und-
Motivationstrainer 
Für den besten Lauf-und-
Triathlonklub im Alt-
Eggenberg. Vorzustellen bei 
Herrn Wolfsthale. Spitzenga-
ge. Mo.-Fr. von 14-18 Uhr 
 

Aktuell:  
 

Am Sonntag den 12.11.07 
Gibt es Martinigansl im Alt-
Eggenberg. 
 Ab 8.11. 18 Uhr gibt es wie-
der erlesene 
 Junkerspezialitäten 
 im Klublokal des bekannten 
Alt-Eggenberger Laufklubs. 
Für alle Klubmitglieder gibt 
es eine Gratiskostprobe 

Sporttermine 2007: 
(Unverbindlicher Terminplan) 

 
18.03.07 Murpromenaden HM 
05.05.2007 Welschmarathon 

    13.05.07 Pragmarathon 
24.06.07 Klagenfurttriathlon 

30.06. Stubenbergseetriathlon 
Stainzer HM 

Frohnleitner Stadtlauf 
Füstenfeldtriathlon 

Glocknerlauf 
Semriacher Marktlauf 

Wörtherseehalbmarathon 
Grazmarathon 

4.11.07 New York Marathon 


