
Zum 4.mal startete der A.L.T. in Velden 
zum Wörtherseehalbmarathon, und das 
natürlich aus gutem Grund, die Kärntner 
wissen natürlich wie man solche Groß-
veranstaltungen ausrichtet. In diesem 
Jahr starteten für das neue „Alt-
Eggenberg“ nur Christian und Franz . 
Beide hatten einen großen Trainigs-
rückstand, konnten jedoch den Lauf in 
recht guter Zeit beenden. Christian lief 
recht gleichmäßig die ganze Strecke 
durch, Franz konnte sich in der 2. Hälfte 
steigern und kam dann nur um 2 Minu-
ten langsamer wie 2008 ins Ziel. Das 
sehr große Starterfeld  war dieses mal 
wirklich imposant, insgesamt beendeten 
3232 Läufer den HM . Franz konnte sich 
fast exakt in der Mitte des Feldes positio-
nieren, was doch ein schöner Erfolg ist. 
Am Vorabend fanden sich bei den Kin-
dern, den Walkern, und einer Charityve-
ranstaltung zugunsten krebskranker 
Frauen bei strömenden Regen auch fast 
1000 Sportler ein. Insgesamt waren über 
6000 Athleten aktiv beteiligt. Nebenef-
fekt solcher Veranstaltungen ist natür-
lich auch die Informationsflut die auf 
einen einströmt. Franz und Chris haben 
sich noch am Sonntag für den Halbmara-
thon in Palmanova ( Italien) am 22. No-
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Gegrillte Stelze 
10 dag € 1,20 

Senf, Kren und 
Pfefferoni 

**** 
Kartoffelsalat 

Krautsalat  
€ 2,10 

Ab September Löwenbräu 
Oktoberfestbier 

 1l € 6,00 
0,5l €3,20 
0,3l € 2,60 

 Chris und Franz 
                   Text.F.Berglovsky Fotos F.Mauntainles) 

„Alt-Eggenberg“ Vinzenzgasse 20  8020 Graz  
Tel. 0664/25-25-314 e-Mail: alt-eggenberg@gmx.at  Homepage: alt-eggenberg.net 

Auch für die Jung-
fraugeborenen 

kommt einmal das erste Mal, 
der nächste Lauf kommt  auch 
für Euch, und kann  ein schönes 
Erlebnis werden. Glückszahlen: 
6 / 9 / 18  / 34 / 86  

  Palmanova (Italien) am 22.November 
angemeldet. Falls noch jemand vom 
A.L.T. mit machen möchte, gibt es Infor-
mationen im Klublokal in der Vinzenzgas-
se 20. Für alle Laufklubmitglieder, welche 
es noch nicht wissen, unser Klublokal hat 
seinen Standort verlegt, es ist nur 1 km 
vom alten Lokal entfernt, und befindet 
sich nun in der Vinzenzgasse 20. Die Ho-
mepage, die Telefonnummer und die   e-
Mail Adresse ist noch gleich. Franz 
Bergles freut sich auf Euren Besuch, und 
wird versuchen läufergerecht zu sein 

Mein neues Lokal 
Nachdem mein altes Lokal verkauft wurde  habe ich nach einigem Suchen eine 
neue Wirkungsstätte in Eggenberg käuflich erworben. 
Das neue „Alt-Eggenberg“, den Namen habe ich mir 
beim Patentamt in Wien auf 20 Jahre schützen lassen, 
ist nun mein Eigentum. Ich habe innen 20 Sitzplätze 
und im Garten 24. Zu Mittag gibt es ein Menü, und da-
zu noch einige  Spezialitäten. Besonderes Augenmerk 
lege ich auf spezielle Getränke. Bei mir gibt es den bes-
ten und auch günstigsten Mojito in ganz Graz, sowie 
Sprizz Aperol nach dem Rezept meiner  Großkusine 4. 
Ranges aus Caorle. Ebenso habe ich eine erlesene Weinauswahl, welche ständig 
wechselt, um den Gaumen meiner Weinbeißer zu erfreuen. Für kleine Festivitäten 
werde ich nach altbewährtem Alt-Eggenbergmuster den Gaumen meiner Gäste 
zum jubilieren bringen.  Mein bewährtes Servierteam ,Frl. Elli und Frau Maria 
werden neben mir den Speisen und Getränketransport fachmännisch 
erledigen. Ich freue mich auf alle meine alten und neuen Gäste . Euer 
Franz Bergles 



13.Frohnleitner Stadtlauf 9,8km 
27.06.2009  

1.     Rossmann Thomas     Aut       0:31:17 
2.     Pumhösl Günther       Aut       0:33:13 
3.     Stockner  Christian    Aut       0:33:51 
182. Bergles Franz         A.L.T.       0:49:33 
189. Schwarzl Heidrun     Aut        0:50:10    

Endergebnisse M 
Kärnten läuft     

     
1.      Toroitich-Kosgel I.  KEN     1:03:56 
2.      Kipruto-Mayo  Elvis KEN    1:04:09 
3.      Salil Stanley-Kiprosg. KEN  1:04:35 
410.  Christian Bernhard      AUT  1:33:33 
1645. Bergles Franz            A.L.T. 1:51:07 
2174. Pipusch Christian      A.L.T  1:58:34 
 

 Endergebnisse W 
 
1.    Kalovic Aniko            HUN    1:15:19 
2.    Rungger Renate          ITA      1:16:27 
3.    Gradwohl Eva-Maria  AUT    1:16:42 

Als Präsident und auch als Verwalter 
der Finanzen des A.L.T., habe ich 
heuer einmal die alljährliche Feier 
des A.L.T. in den Sommer verlegt, 
und keine Mühen und Kosten ge-
scheut, um in unserem neuen Klublo-
kal wieder feinstes zu dinieren. Als 
Menü gab es Rohschinken auf 
Blattsalat mit Melone und Mozza-
rella, danach   Schweinefilet auf 
steirischen Eierschwammerln, und auch noch eine hausgemachte 
Torte. Persönlich konnte ich leider nicht anwesend sein, da ich  
dringende finanzielle Transaktionen in der Karibik erledigen muss-
te. Unser Klubbeitrag soll immerhin bestens veranlagt werden. Mei-
ne Golffreunde Hr. Elsner und Hr. Flöttl haben mich dahingehend 
bestens beraten. Ich jedenfalls habe mir eine kleine aber feine Hütte 
am feinen Sandstrand von St. Thomas mit den Zinsen der Klubgel-
der erworben . Wenn alles glatt geht  werde ich mir mit meinen 
Hundedamen einen beschaulichen Lebensabend in der Karibik gön-
nen. Mein Gehör ist leider nicht mehr vorhanden, das hat im Um-
gang mit Herrchen und Frauchen natürlich große Vorteile, ich muss 
mir keine unsinnigen dinge mehr anhören, aber zeitweise möchte 
ich doch das wilde ‚Gebelle meiner Damen beim Verkehr anhören, 
deshalb möchte ich Spenden auf mein Konto für ein Hörgerät. In 
diesem Sinne ein frohes Laufjahr 
 Euer Hugo vom Wolfsthale, Präsident, Senator, Konsul auf 
Lebenszeit, Honorarkonsul auf st. Thomas Beherrscher aller 
Mitgliederzahler diesseits und jenseits der Mur auf Lebens-
zeit für immer und ewig. Wuff, Wuff. Wuff !!!!!!!!!! 

Leserbriefe: 
 Gott sei Dank hat unser 
Stammwirt Franz  wieder eröff-
net. Ich werde natürlich wie 
schon seit Jahren täglich anwe-
send sein. Harry S. 

Laufweihnachtsfeier 2009 
Im neuen Alt-Eggenberg und Worte des Präsidenten 

an sein Laufvolk 
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Endlich ist unsere Gegend Gasthaus-
frei. Helmut J. vulgo Elch 
 
Unter Chiffre:  Lauf und Triathlon-
reisen  Wolfsthale Hugo v. 
Zu verkaufen: Gasthauseinrichtung, 
Stühle, Tische, Geschirr, Tischwäsche 
etc. Unter  alt.-eggenberg@gmx.at  
 
Haarschneiden:Frau Manuela ver-
wöhnt Ihre Haare von Dienstag bis 
Samstag. Vinzenzgasse 20, Direkt 
neben Alt-Eggenberg                 Neu-
eröffnung:Alt-Eggenberg erwartet 
Sie am neuen Standort 

                             Alle fröhlich beim Essen                                                          Die Vorspeise 

Beim 1. Antreten des A.L.T. in Österreich 
im heurigen Jahr war nur Franz , und die 
Gastläuferin Heidrun am Start. Auf einer 
geänderten Strecke konnte Franz seine 
angepeilte Zeit erreichen. Frau Magister 
Schwarzl kam knapp hinter Franz ins 
Ziel. Schade um den schönen Lauf , den 
alle A.L.T. Läufer verpasst haben. 

Weihnachtlich verkleidet im A.L.T 

 

Der Sexualtherapeut  empfiehlt jetzt nur 
geschützten Verkehr, oder noch besser  
gar keinen, mit borstigen Partnern, da die 
Gefahr der Ansteckung, aus Mallorca so-
gar bis zu uns übergeschwappt ist. 
(Dr.Dr.Prof.Hc. Franjo Bergleijowitsh) 

Mojito 
 

€ 3,80 


