
Beim 25. Jubiläumslauf in 
Wien konnte der A.l.T. 10 
Starter an den Start, und 
auch ins Ziel bringen. Es 
haben zwar die meisten ver-
gessen wer die Brötchen , 
sprich die Biere bezahlt,
( nur 50% haben für den 
A.L.T. genannt)  aber am 
Start waren sie trotzdem. 
Beim Marathon war unsere 
einzige Dame , Birgit eine 
Klasse für sich, sie holte 
sich die Alt-Eggenberger-
Frauen-Wertung überlegen, 
und lief praktisch zeitgleich 
mit Ihrer Lauflokomotive 
Robert nach 4:22:10 ins 
Ziel. Walter Schinzl kam  
schon nach 3:16:13 als Ers-
ter vom A.L.T. ins Ziel. 
Franz Eberhart erreichte 
als 1284. nach 3:39:15 als 
nächster den Heldenplatz. 
Unser Laufurgestein, Wirt 
Franz lief nach nicht guter 
V o r b e r e i t u n g  s e i n e n 
2.besten Wienmarathon, 
und hat dann sein Laufziel 
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Aprilwetter auf 
der Laufstrecke  
Temperatur 22° 
Blauer Himmel 
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Spargelspezialitäten  
im  

Alt-Eggenberg 
bis 

12. Mai 2008 

 mit 8 Krügerl  Budweiser im Schweizer Haus, 
aber  bestens erreicht .  Beim Halbmarathon 
war dann Olivia unsere Siegerin im Laufen mit 
2:00:42 auf der Strecke und mit 6 Krügerln im 
Schweizerhaus. In der Wertung HM siegte Ri-
chie klar vor Chris. 
Die Bierwertung 
hat unser rasender 
Eisenbahner auf 
alle Fälle auch 
klar  verloren       
( 1 Krügerl ??? )    . 
Da sind noch eini-
ge Trainingsein-
heiten notwendig. 
M a r k u s  h a t t e 
Glück die Zielmatte 
konnte er noch    überschreiten ,sie wurde die-
ses mal nicht entfernt, die Zeitnehmung hatte 
Erbarmen ,und wartete auf ihn.                       
Wie immer war der VCM das großartigste 
Lauferlebnis auf der Langdistanz in Öster-
reich, denn sonst nirgends gibt es nach dem 
Laufen ein Schweizer Haus , eine Tut- Ench-
Amon Ausstellung und einen Plachutta mit 
perfektem Rindfleisch, und genau diese Mi-
schung, mit einem großem Publikum, einer 
schönen Laufstrecke und   30.000 Startern, er-
zeugt in unserer Hauptstadt ein einzigartiges 

Flair, das sich jeder Läufer einmal gönne soll-
te . Dank an dieser Stelle auch noch an unse-
ren ausgewanderten steirischen Fremdenfüh-
rer „ Earl“ Macher Bernhard, dem letzen am-
tierenden Dartklubpräsidenten vom Alt– Eg-
genberg, der uns im 2 . Bezirk ein paar Kreise 
ziehen ließ, um seine neue Wahlheimat Wien, 
den Provinzlern zu zeigen. Letztendlich haben 
wir aber doch das angestrebte Lokal gefun-
den, und sehr ordentlich dort gespeist. Bei 
dieser Gelegenheit muss auch noch gesagt 
werden , dass die letzte Trophäe des Alt-
Eggenberger Dartsport´s, das goldene Wan-
derboard mit Eichenlaub und Dart´s auf einen 
Sieger wartet    ( Mt.Les von der Strecke und auch von 
woanderswo) 

Dazu den passenden 
Wein 

 Weißburgunder    1/8 2,70 
Steirischer Spiegel  1/8 € 2,50 
Marques des Riscal 1/8 € 2,50 
Cruz de Piedas rose 1/8 € 2,20 
Welschriesling        1/8 € 2,20 

Unser Laufteam 
Text.F.Berglovsky Fotos F.Mauntainles) 

Endergebnisse  
Halbmarathon M. 

1. Langer Thomas Ger    1:12:02 
2. Hailing Rom. Aut       1:12:37 
3. Weiß Alex      Aut      1:13:42 
2046. Pöllinger R . Aut  1:49:43 
2921.Pipusch C.   A.L.T 1:55:25 
4454.BrauchartM. A.L.T.2:04:04 

Halbmarathon W 
 
1. Istudor Alina A Rom  1:18:55 
2. Schüssler Monik Ger  1:24:36 
3. Hofbauer Anita   Aut  1:25:57 
3933 Reimer Ol.  A.L.T  2:00:42 
 

Muttertag geöffnet     Muttertagsmenü                               
Tischreservierung erbeten Franz Bergles freut sich auf 

ihren Besuch   Tel.: 0664/27-25-314 E-mail. franz.bergles@drei.at  

Spargelcremesuppe 
Spargel mit Prosciutto 
Bandnudeln mit Spargel 
Spargel mit Putenmedaillons 
Spargel „ Hollandaise“ 
Spargel „ Polonaise“ 



ErgebnisseMarathon M 
1.   Kirui Abel                    KEN      2:07:38 

2.   Kibet Duncan               KEN     2:08:33 

3.  Biwott Paul                   KEN     2:08:53 

674. Schinzel Walter          Aut      3:16:13 

1115. Karner Klemens Mag.  Aut  3:26:40 

1284. Eberhart Franz      Aut         3:39:15 

4556. Franz Bergles       A.L.T.      4:21:09 
4609. Pleunik Robert      Aut         4:22:11 

Ergebnisse Marathon W 
1.   Chebet Ben Kipruto    KEN   2:16:22 
2.   Maurizio Leone            ITA    2:17:51 
3.  Migidio Bourifa             ITA    2:18:56    
4608. Mikula Birgit          A.L.T.  4:22:10 

Grazer Volkslauf  
16,5km 

1.Friedrich Klaus Aut 0:55:36 
2. Eckhart Rene  Aut  0:56:22 
3.Dietrich Hel.    Aut   0:59:11 
180. Bergles Franz A  1:32:04 

                      5,5km 
1. Kapfensteiner H. P. 0:18:50 
2. Wippel Achim  Aut  0:19:56  
3. Schuttnig Eb.  Aut   0:20:07 
20. Pöllinger Ri. Eggb 0:26:10      
35. Mikula Birg. Eggb 0:29:08 
42. Ginner Su.    Eggb 0:29:33 
43. Eberhart Fr. Eggb 0:29:31 
Beim 25. Jubiläumslauf des 
ältesten Grazer Laufbewerbes 
war der AL.T. mit 5 Startern 
sehr stark vertreten. Für fast 
alle war dies der letzte Test-
lauf für den VCM am 27.05. 
Wir gratulieren allen Athle-
ten  ( Text: Maxi De Lorenzo) 

Marathonläufer sind im allgemeinen ja recht 
neugierige und wissbegierige Leute, denn im-
merhin wollten sie ja wissen wie es ist 42,2 km 
laufend ,oder zum Teil auch gehend zurückzu-
legen. Aber der Wissensdurst erstreckt sich 
auch auf andere Sachen. Deshalb hat der Prä-
sident Hugo vom Wolfsthale seinen Läufern in 

Wien die Tut Ench Amon Ausstellung verordnet, und auch 
allen welche die volle Distanz absolvierten den Eintritt be-
zahlt. Der Laufklub bedankt sich bei seinem Präsidenten 
für diese wirklich großzügige Geste.  Es war wirklich eine 
außergewöhnliche Darstellung altägyptischer Kultur wel-
che hier dargeboten wurde. Herr von Wolfsthale empfiehlt 
wirklich allen seinen Untertanen, sich diese Ausstellung anzusehen. Er wird 
den Kartenpreis mit einem Zuschuss  von 0,004% aus der Klubkasse fördern 
Ein fröhliches Weiterbilden wünscht Euch Hugo vom Wolfsthale A.L.T. Präsi-
dent , und Laufdirektor auf Lebenszeit . Wuff, Wuff, Wuff!!!! 

  

Jetzt alle Läufe bei 
den Hörnern packen. 
Alle Stiere stehen in 
S a f t  u n d 
Kraft.Glückszahlen: 

5 / 12 / 17 / 32/ 42/ 45 

Wie immer auch Kultur 
Es spricht der Präsident   
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Zum Geburtstag alles Gute: 
Wünscht Maxi der besten 
Hundemutti von allen, und 
du bekommst auch ein paar 
von meinen Hundekeksi. Ich 
hab Dich lieb Dein  Maxi 
Zu gewinnen: Das goldene Dartwan-
derboard mit Eichenlaub und dia-
mantbesetzen Dart´s . Es fehlt nur der 
Zeitpunkt für ein Turnier 
Reiseführer:  Gourmet und Kulturgu-
ide für Wien , günstig vom Kenner . 
J e t z t  a n f o r d e r n  u n t e r                         
alt-eggenberg @gmx.at  

                              Die Leichen im Hof der Burg                              Der A.L.T. beim Picknick im Volksgarten 

Frau Maria 
 . Wieder als  
Fachkraft bei 
Bedar f ,  an 
S o n n - u n d -
Feiertagen bei 
u n s  i m  E i n s a t z   .            
Welcome home Mary !!!    
Direkt Import aus Afgahnistan : 
Waren des täglichen Bedarfs, 
Luxusgüter, Gebrauchsgüter, 
Drogen, Waffen aller Art, „Raul“ 
Gashem beliefert sie prompt 
und günstig. Anfrage  unter: 
Import-Export Raul 
Nachhilfe: Persisch für Anfänger 
und Fortgeschrittene, Einzel-
und-Gruppenunterricht , Son-
dertarife für verheiratete Frau-
en. Chiffre: Unterrichte alles 
mail: Gashem@herat.afg 

Der Hit jetzt in 
Wien , die  

Tut Ench Amon  
Ausstellung 


