
Endlich ist der Höhepunkt 
unseres Läuferlebens Wirk-
lichkeit geworden. Vor sie-
ben Jahren hat Franz zum 
Laufen begonnen, mit dem 
Ziel, von Marathon nach 
Athen zu laufen. Jetzt nach 
seinem 11. Marathon konn-
te er mit seinem Freund 
Christian, der auch schon 3 
Marathons in Österreich 
absolvierte nach Athen rei-
sen. Als Betreuerin war 
auch die Gefährtin von 
Franz dabei, welche diese 
Reise mit anschließendem 
Badeurlaub auf Rhodos, 
per fekt  organ is i er te .                
Jetzt aber zum Lauf. Unse-
re Läufer kamen fast mit 
Verspätung an den Start, 
letzten Endes ging es aber 
doch gut. Die ersten Kilo-
meter waren flach und die 
Temperatur  war noch rich-
tig kühl, und das Tempo, 
welches Chris vorgab, war 
zu hoch. Unsere zwei Läu-
fer haben das Tempo nach 
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K e n i a w e r t u n g :                 
Athen war ein Vereins-
meisterschaft der Kenia-
ten. Platz 1 bis Platz 11 
ging an die Läufer aus 
Kenia. Das war offen-
sichtlich die Rache für die 
Olympischen Spiele, wo 
es ja für Kenia ja keine 
Medaillen gab 

 
 

Athenwett-
teer: 
24 ° leicht be-
wölkt, leichte  
Prise vom Meer 
Hochstimmung L
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fg
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z € 0,03 
Sit 1,6 

Forint 2,3 
Usd 0,1 
Hrk 0,9 

Hirschspezialitäten 
15. November bis zum 

27. November 
 
Wir verwöhnen Sie mit 
feinsten Hirschspeziali-
täten aus der Zucht von 

Herrn Hopfer 
**** 

 Kilometer 10 reduziert, und kamen bei der 
Halbmarathonmarke mit 1:58:14 durch. Ab Ki-
lometer 32 ging es dann nur mehr leicht berg-
ab, und Chris wollte einen neuen Rekord auf-
stellen. Die Zwei liefen immerhin die letzten 
Kilometer noch um die 5:30 . Franz konnte die-
se Tempo aber nicht halten, und so kamen die 
Beiden bei 4:00:29 ins Panathinaikon Stadion. 
Franz war mit seinem Lauf sehr zufrieden. 
Christian hatte während des Laufes auch noch 
Zeit zum  fotografieren, letztendlich aber war 
auch er mit dem Ergebnis einverstanden. Es 
war wirklich ein besonderes Erlebnis hier auf 
historischem Boden mit fast 2800 Athleten aus 
aller Welt laufen zu dürfen (Text.F.Berglovsky Fotos F.

Mauntainles) 

Restaurant „ Alt-Eggenberg“ Baiernstrasse 3 A-8020 Graz  
Laufrestaurant, Grillrestaurant. Ihr Lokal für alle Veranstaltungen in Eggenberg 

Tel.: 0316/ 57-28-44  e-Mail. alt-eggenberg@gmx.at  Home: www.alt-eggenberg.net  
Besuchen Sie jetzt den 1. Eggenberger Wirt der in Athen gelaufen ist 

Ergebnisse: M 42,2 
1.  Cherono Fred.  Ken  2:15:28 
2. Barnabas Ruto   Ken 2:17:09 
3. Kosgei Christo   Ken 2:17:19 
 
Ergebnisse: M 42,2 
1. Alemu Zinach Eth.    2:41:11 
2. Hiruet Areba   Eth.    2:41:18 
3. Ponomarenko Russl. 2:41:42 
 

Klubergebnisse   
A.L.T. Eggenberg     
1044.  Franz Bergles     4:00:29 
1047. Chris Pipusch      4:00:34 
 

Nicht mehr zu ver-
kaufen:  
Garmin Forerunner  
Zu verkaufen: 
Polar Pulsmesser, 
Athenerprobt, Liebha-
berstück.  
Gegen Höchstgebot 
Tel:572844 

Autogrammstunden: 
Franz und Christian ge-
ben jeden Freitag ab 14 
Uhr im Alt-Egggenberg 
Autogramme. Auf 
Wunsch wird auch die  
A.L.T. Zeitung signiert. 
Voranmeldungen erbeten.   

                         Unser Team in Athen 

Jetzt Steirischer 
Junker 

 
Italienischer 

Novello 



Stadt, welche im Mittelalter zur 
Gänze von  mächtigen Mauern  um-
geben wurde. Um diese Stadt und 
diese Insel zu beschreiben bräuchte 
ich zu lange . Es war einfach wun-
derbar, und wir konnten jetzt im 
November ohne Probleme im Meer 
baden. Für die Läufer möchte ich 
noch eine Geschichte erzählen. 
Es gibt hier noch ein antikes Stadi-
on welches ganz erhalten ist und in 
welchen man seine Runden drehen 
kann. Es war für Chris und mich ein 
ganz besonderes Gefühl in einer 
2300 Jahre alten Sportstätte zu lau-
fen. Eine Länge hat übrigens etwa 
207 Meter. Natürlich gibt es auch 
hier über dem Stadion eine antike 
Akropolis, welche man  sich an-
schauen kann. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Natürlich stand nicht nur 
laufen auf dem Programm. 
Es ist einfach nicht möglich 
an mehr als 2500 Jahren 
Kultur vorbeizukommen. Ein 
Fixpunkt in Athen war na-
türlich die Akropolis, welche 
wir am Samstag besuchten. 
Es ist einfach beeindruckend 
was hier in der Wiege der De-
mokratie auch baulich ge-
schaffen wurde, und Zweiein-
halbjahrtausende überdauer-
te. Es gibt einfach fast über-
all in Athen, wie auch sonst 
in ganz Griechenland überall 
die Zeugnisse des antiken 
Hellas. Natürlich merkt man 

 kurz nach den Olympischen 
Spielen wie viel in dieser Stadt 
dadurch gemacht wurde. Und 
auch wenn die Spiele immer 
und überall enorme Geldmittel 
verschlingen, glaube ich, ist 
die positive Wirkung auf Jahr-
zehnte  da. Das allein ist schon 
eine Rechtfertigung um alle 4 Jahre den Stolz des Veranstalterlandes her-
auszufordern, und so eine deutliche Verbesserung der Infrastruktur in ei-
ner großen Region zu bewirken. Allein die Autobahn vom Flughafen, die 
Straßenbahn  die Metro und die Verschönerung der Plätze der Stadt       
Athens waren Dinge die uns in diesen 3 Tagen aufgefallen sind. Es gibt  
aber sicher noch viel mehr.  
 Erwähnen muss ich auch noch die Plaka, die Altstadt, die ein Erlebnis für 
sich ist. Hier gibt es am Fuße der Akropolis ein Viertel in welchen man das 
südliche Flair mit all den Gassen, Lokalen und Geschäften so richtig spürt.  
Athen wir kommen wieder :     ( Text und Fotos: Berglhofer ) 

Fotoimpressionen  aus Griechenland  
Fotografiert Edith, Christian und Franz 

Videovorführungen : 

Reiseberichte unserer Forscher 
mit Videos und Vorträgen jetzt im 
Klublokal jederzeit buchbar. 

 

Eindrücke von Athen und Rhodos  

SEITE 2 ALT-EGGENBERGER 
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Die Bucht von Lindos 
Das war eine unsrer Stationen  auf Rho-
dos. Hier am Fuße einer mächtigen Fes-
tung , sieht  es so aus , wie man es sonst 
nur auf Ansichtskarten sehen kann. Ein 
malerisches Dorf an den Felsen gelehnt, 
über einer Bucht mit klarstem Wasser. 
Hier hat übrigens der Apostel Paulus 
zum ersten Mal Europäischen Boden  
betreten.  

 Noch unterwegs             Schon im Ziel 

Rhodos-Stadt unser Ur-
laubsziel, nach dem Laufen ist 
eine ehemals griechisch-antike  


