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¢ Como esta 4u corazon?

L
atrapa?

EDITORIAL

Que el “camino del corazén” sea la esencia y la inspiracién
@ lachicado? para todas las grandes tradiciones y legados, es una gran sefal de su
importancia y su relacién con el sentido trascendente de la existencia. Independiente-
mente de la creencia, la fe nos recuerda el cardcter eterno de la vida, a la luz del cual
este recorrido es un tiempo y espacio de aprendizaje y maduracién del espiritu, lo
esencial del ser y, desde este punto de vista, toda circunstancia se convierte facilmente
en maestra, digna de ser apreciada y agradecida. El amor no es cuestién de obligacion
por “temor al infierno”. No. El amor embellece la vida, la armoniza y, otorgandole
una visién mas amplia, apoya el proceso de fluir y crecer con ella.

El amor esta lejos de la sensibilidad, la torpeza o la sumisiéon. Va mas all4 de
todo juicio y contagia situaciones adversas y a toda alma y ser, por distinto que sea o
acttie. Es un estado del ser para el que nos vamos entrenando con el intento permanente
de amar.

Siempre podemos elegir: o caminamos en conciencia y saber a través del amor o

a través del sufrimiento y el miedo. ¢Qué eliges? {Qué tanto?
o)

Te desanimas. Algo no salié como deseabas. Te encoges y cruzas 5

los brazos, comprimiendo la cavidad cardiaca y pulmonar, aminorando ¢ avergomado?
las opciones de tomar energia. Tu corazén se achica, altera la circulacion.
Respiras mal, de forma incompleta o superficial, o con demasiada exhalacién o
inhalacion. Perdiendo energia el cuerpo se fija y la mente también, tejiendo miedos a
los que le da cuerda. Disminuyen tus defensas, la capacidad de reaccion y de percepcion.
Los tejidos mds vulnerables pierden soporte y pueden fdcilmente quedar propensos a
cualquier enfermedad. El pensamiento negativo puede inundarte hasta el limite.

Suspiras...

Una bocanada de aire imprime una nueva energia. Tienes que soltar los brazos. Te
estiras. Tu corazén acciona y el cuerpo reacciona. Miras alrededor: hay mucho mds
que aquello en lo que pensabas. Deseas estar. Tu sistema activa las defensas y la salud
se restablece mediante la intencién. La mente despejada descubre
nuevas luces y riquezas. Sientes la fuerza para mantenerlas. Sonries!
Agradeces! Te levantas, despiertas. Renaces. Atraes la vida!

- -\

&lleno de amores ?

Y uno aprende e —e—
- - ]

Después de un tiempo, uno aprende la sutil diferencia 4 i

entre sostener una mano y encadenar un alma, - - Zioaiete?

y uno aprende que el amor no significa recostarse L o

Yy una compafnia no significa seguridad " #i N

y uno empieza a aprender... s_-

que los besos no son contratos pe—— —

y los regalos no son promesas i e T

y uno empieza a aceptar sus derrotas ﬁ
[ —

con la cabeza alta y los ojos abiertos "
y uno aprende a construir todos los caminos en el hoy,
porque el terreno de mariana es demasiado inseguro para planes...

y los futuros tienen una forma de caerse en la mitad. @ﬁmyle]o?
Y después de un tiempo uno aprende que si es demasiado
hasta el calorcito del sol quema. capretador ?

Asi que uno planta su propio jardin y decora su propia alma,
en lugar de esperar a que alguien le traiga flores.

Y uno aprende que realmente puede aguantar,

que uno realmente vale,

?
- g )
y uno aprende y aprende... (/Cj;"“f{ﬁ”'i dincompleto?
y con cada adids uno aprende. Ll

JorGE Luis BORGES

“Si hablo Ia lengua de los hombres y aun de los angeles,
pero no tengo amor, no soy mds que un metal que resuena
> o un platillo discordante” (1 Cor 13)

ALGUNOS ESTUDIOS
SOBRE EL AMOR

El cuerpo humano emite vibraciones
especificas dependiendo del pensamiento
y la emocién que suscita. Se ha demostrado
cientificamente que el Amor es una
vibracién altamente coherente y arménica
en su patrén. La psicofisiologia ha compro-
bado que el corazén tiene 7 capas muscu-
lares, que tienen la forma de argollas, unas
dentro de otras como en las mufiecas rusas.
Cuando vivenciamos el amor, estos anillos
del corazén se abren y expanden, lo que
significa que cuando decimos que el
corazon se abre es literal, no es sélo una
imagen o metifora. Cuando experimen-
tamos emociones incoherentes como la
envidia, los celos o el miedo, esos anillos
se encogen, y la mayoria de la vida nos la
pasamos abriendo y cerrando el corazén.

Un concertista de piano en Australia
descubrié que podia hacer llorar a las
personas tocando piano de una deter-
minada forma, y esto no tenia nada que
ver con lo que estaba tocando sino con la
presién que él ejercia sobre las teclas. Para
investigar este misterio,
se invento un aparato
donde, tras experi-
mentar una emocion, el
investigador pedia hacer
presién sobre un botén y esto estaba
conectando con papel (cinta) y habia una
pluma que trazaba el patrén vibratorio y
quedaba dibujado; y se dio cuenta que
algunas emociones son universales y que
el dibujo de determinadas emociones
registraba igual en diferentes culturas. A
eso lo llamo Formas Cinticas. Lo que es
interesante en lo que concierne a la forma
cintica del amor es que cuando analizaron
la proporcién entre la presién y la
duracién del estimulo vieron que siempre
era 1,618 y a esta especifica proporcién
se le llama la Regla de Oro, que para los
ingenieros es una relacién entre la presién
ejercida y la duracién de esa presion y fue
utilizada por los griegos antiguos en la
construccion del Partenén en Atenas, las
esculturas y su arte en general, y
redescubierta en Europa durante el
Renacimiento, siendo introducida por
maestros como Leonardo Da Vinci como
forma estética ideal. Esta Regla de Oro la
encontramos también en las conchas, en

— eakewtodor?



la configuracién de las galaxias
y lo que es fascinante es que es
justamente la misma proporcién
que presenta la espiral del DNA,
es decir, que la construccién de
nuestro ser también obedece a esta propor-
cién, la misma que corresponde al amor.

Se resolvié entonces hacer experi-
mentos de andlisis psicofisiolégicos que
comprobaron que cuando nosotros expe-
rimentamos o evidenciamos y expresamos
emociones coherentes tales como el amor
y la gratitud, el DNA de las células se
armoniza, se torna mas fuerte. Esto cambia
radicalmente los paradigmas actuales de
la medicina, pues basicamente lo que se
estd diciendo es que mientras mads amor
sentimos, més salud tenemos y mds
equilibrio experimentamos en la vida.

Cualquier cosa que pueda crear
presién puede comunicar amor, como la
voz o un abrazo. Un estudio en el campo
de la fisiologia de hace cierto tiempo,
realiz6 experimentos con conejos y
presion arterial alta y descubrieron que el
tacto corrige la presién arterial; este
descubrimiento fue casual, pues este grupo
de investigacién estaba preparando
genéticamente a los conejos para tener
problemas de presion arterial y hacian
experimentos, que no quiero saber cuéles
eran. Median las consecuencias fisiol6gicas
o psicofisioldgicas del estrés, pero hubo
un grupo que no respondia aumentando
la presién; al averiguar qué pasaba,
encontraron que la practicante que cuidaba
a los conejos por la noche lanzaba la
comida a los de la jaula de abajo y a la de
arriba, pero a los de la mitad los sacaba y
los acariciaba, los amaba, y con la emocién
del amor que experimentaba y transmitia
a través del tacto a los conejos, ella contra-
rrestaba su predisposicién genética a la
presion arterial alta; es decir, cuando usted
toca a una persona con amor, usted le estd
prestando un gran servicio.

Cualquier cosa que pueda crear
presion, puede crear y comunicar amor, y
es una comunicacién muy bésica, orgénica,
no tiene nada que ver con la cabeza... Si
usted no ve a un amigo hace muchos afos

y se lo encuentra en el aero-

9, /q puerto, y le saluda:
’Do?menﬂroso? “Ah, c6mo estas” de
lejitos, (con golpecitos
en la espalda)... amor de

mentiras, se sabe porque se siente; pero si
esa persona lo abraza de verdad y lo
aprieta, uno sabe que es la verdadera
emocion del amor, y eso es comunicado
de célula en célula, a través de la presion.

iduah‘zaa!o ?

Tom Kenyon, fundador del Centro
de Investigacion en Acustica Cerebral
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=15 Ayudas para el corazon

{Autocompasive ?
25
Trabajar con el corazon relaja, reenergizay establece un equilibrio general “ <u /4"
del organismo. Provoca cambios en la percepcién del mundo y de la vida.
1. Quitar todo lo apretado y especialmente descruzar los brazos del

pecho, pues esto comprime el espacio de trabajo del corazén y los
pulmones.

2. Respirar conscientemente.
3. Disponerse para apreciarlo todo, también el temor y la adversidad.
4. Observarse: conocerse bien. Amarse. ¢
5. Vivir en la verdad, la sinceridad y la lealtad. Identificar y decidir la
verdad personal. ienfedador-%’
6. Perdonar, soltar sentimientos negativos mediante la comprension: Ry
renunciar a juzgar, analizar amorosamente y con intencion de
aprendizaje, comunicar las emociones de forma eficiente,
perdonarse. [
7. Escuchar el lenguaje del cuerpo para darle la energia suficiente y 7 52
. Lol ¢
necesaria. et
8. Visualizar lugares y situaciones de armonia y naturaleza: un viaje de
la mente.
- . _ . =
9. Escuchar musica suave e instrumental para percibir energias ALY erehide?
i : ¢
diferentes con el corazén. A0
10. iSonreir!
11. Jugar.

12. Escuchar profundamente con el corazon.

B
13. Estar lo mds presente posible, con todos los sentidos iIrradiar amor! ™

(eeloso?

Técnica de Freeze Frame

. . . weamugiade?
En un minuto se transforman emociones estresantes en actltudes@

adecuadas. El sentimiento positivo le resta energia al negativo y permite
ampliar la perspectiva de la situacion. Quitarle poder al agente estresante
relativiza la importancia de la situacién y la critica de otros y de si mismo.
Al recordar algo positivo, se desvia la atencion del drea de integracion idescuidadg?

comun (estrés) y la dirige hacia el hemisferio derecho (corazén). Esto ’i{".gj
mejora las relaciones, incrementa la creatividad, controla las reacciones Z
contraproducentes y, en consecuencia, mejora la salud.
# Reconocer la emocion y congelar la imagen relacionada con ella. segun?
# Respirar con el corazén, centrando la atencion en el drea del corazén. \ T T
# Observar una imagen que suscite una emocién positiva: un bello lugar.
# Volver a la imagen congelada y aplicar el sentido comuin escuchando
con el corazon.
o o
¢silendiado?

EsO QUE LLAMAMOS RENACIMIENTO

A filosofia é necessario amore "y ;
GIODANO BRUNO N3\ _/J imdiante”
s

~
\

i

En Florencia, en el esplendor del Renacimiento, se reunian en la Academia
Neoplaténica de Villa Careggi, Marsilio Ficino, Poliziano, Lorenzo el
Magnifico, Botticelli, Pico della Mirandola, y otros pensadores y artistas.
Entre los cipreses y olivares de Toscana lefan y comentaban a los filésofos
de la antigiiedad recuperados. Creian estos florentinos, y asi lo representé
Botticelli en su Primavera, que el conocimiento se mueve por una dialéctica
belleza-amor-gozo, pulchritudo-amor-voluptas. El conocimiento, que es
amor, nace de la curiosidad provocada por la belleza y va hacia su objetivo
que es el gozo; la belleza despierta el interés investigativo que, por atraccién,
se acerca a lo observado, y en su relacién con él, obtiene vivencias de placer.
El conocimiento conduce al gozo cuando consigue penetrar en un nivel de
fusién e integracién con lo observado. Cuando por el contrario, el
conocimiento se disocia de lo observado, analizindolo desde fuera,
desapasionadamente, entonces sélo es diseccién, andlisis, control y ;gesenido?
manipulacién; es decir, poder, pero no gozo. El método cientifico da poder
manipulatorio, pero no penetra hasta el gozo integrativo de fusién amorosa.
Escribia Bertrand Russel, un gran racionalista, poco antes de morir:

~

“El hombre necesita abora, para salvarse, sélo una cosa: abrir su corazon
al gozo, y dejar el temor pululando en las tinieblas de un pasado olvidado.
Debe levantar los ojos y decir: no soy culpable, soy un ser que, por un
largo y sinuoso camino, ha superado los obstdculos naturales con la
inteligencia, ha descubierto cémo vivir con libertad y gozo, en paz
consigo mismo vy, por tanto, con toda la humanidad. Esto llegard { {{/
chogendo?

{dormide?

Pt Yo
s

algiin dia si los hombres eligen el gozo en vez de la culpa”.

Tomado de Luis Racioniero, Filosofias del underground. Barcelona, Anagrama, 1992.



