Дилема затвореника односи се на случајеве кооперације анализиране у теорији игара. Два играча постоје у игри и могу да бирају између два екстрема – сарадњу или издају. Идеја је у томе да оба играча добијају кад оба међусобно сарађују, али ако само један сарађује, други који одступа добија више. Уколико обоје одступају од сарадње - обоје губе. Могући резултати изагледају овако:

	акција особе A\акција особе B
	Сарадња
	Одступање од сарадње

	Сарадња
	Прилично добро [+ 5]
	Лоше[ - 10]

	Одступање од сарадње
	Добро [+ 10]
	Осредње [0]


Игра је добила име од следеће хипотетичке ситуације: замислите два криминалца ухапшена под сумњом да су заједно извршили злочин. Полиција нема довољан доказ да их осуди. Два затвореника су изоловани један од другог и полиција их појединачно посећује и нуди им да се нагоде: онај ко пружи доказ против другог ће бити ослобођен. Уколико нико од њих не прихвати понуду, они у ствари сарађују против полиције, и обоје ће добити само малу казну због недостатака доказа. Обоје ће бити на добитку!

Ипак, ако један од њих изда другог, и одступајући од сарадње призна полицији, издајица ће добити више јер је ослобођен! Други који је ћутао ће зато добити пуну казну.

Уколико обоје одступе од сарадње, обоје ће бити кажњени, али ће због кооперације с полицијом имати олакшавајуће околности.

Дилема се ослања на чињеницу да сваки затвореник има избор између само две опције, али не може да донесе најбољу одлуку док год не зна шта би онај други урадио.

Проблем који истиче дилема затвореника је да уколико су оба учесника потпуно рационални, они никада не би сарађивали с полицијом. 

Ипак, рационалност у појединачним случајевима одлучивања значи и да доносите одлуке које су најбоље за вас, без обзира на то шта други играч одабира.

Претпоставимо да други издаје, онда је рационално да и ми издамо. Нећемо добити ништа, али би околности биле много горе уколико бисмо остали при сарадњи с саучесником јер само ми бисмо остали у затвору.

Претпоставимо да други одлучи да сарађује са нама, онда ћемо добити у сваком случају, али ћемо добити много више уколико не сарађујемо с њим него га издамо. Проблем је у томе што су оба затвореника рационални и оба ће одлучити да издају, тако да ни један од њих неће добити ништа. Ипак, ако би обојица «ирационално» одлучили да сарађују, обоје би добили блажу казну! 

