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Shuffle Offense

per Robert Balaguer, Coordinador A.E La Salle Comtal
INTRODUCCIO

Shuffle offense és un atac continu i infinit contra tot tipus de defenses en el qual els jugadors
poden ocupar les 5 posicions basiques del moviment. Com tot sistema ofensiu es basa en la
correcta execucio de les passades, recepcions, bloquejos, talls... 1 per tant els fonaments basics
esdevenen peca clau en l'obtencié de l'exit. Amb aquest moviment es buscara la millor
utilitzacié possible dels espais, aixi com generar el maxim d’accions agressives que ens
permetin obtenir una bona seleccié de tir

ORGANITZACIO TACTICA

L’inici del moviment és en un posicionament 1-3-1 amb Paler del costat debil enfonsat. Al llarg
del moviment es juga amb 4 oberts 1 un pal alt. Definirem dos tipus d’inici del moviment:

=> costat fort: costat amb aler + pal baix
—> costat débil: costat amb aler ocupant pal baix en I'inici

Posicionament inicial:

1- Base, jugador d’inici amb pilota

2-  Aler del costat fort

3- Aler del costat debil en posicié de pal baix
4- Pal baix

5- Palalt
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SHUFFLE OFFENSE EN INICI PEL COSTAT DEBIL

Iniciarem I’atac amb la col locacié esmentada anteriorment i decantarem el joc cap al costat
debil on 3 haura treballat per rebre en la posicié d’aler. Quan 3 rep, ha d’analitzar al defensor
per saber si pot jugar 1cl. 5 bloqueja diagonal al pal baix que surt a la linia de tirs lliures per
buscar un llancament. Després del bloqueig, 5 continua cap a I'anella o generant espais, en
funcié de si 'home exterior esta jugant 1cl. Al mateix temps 1 fa un bloc a I'aler del costat debil

1 continua exterior, amenagant la linia de 3 tal i com podem veure a la sequiencia 1.

Sequencia 1

Si 3 no pot aprofitar cap de les opcions, seguirem amb el moviment fent una inversio rapida i
treballant un bloc de 4 sobre el tall de 3. La continuacié de '’home que bloqueja al pal alt sera
sempre exterior, castigant aix{ 'opcié defensiva del “flash” sobre ’home que talla. 5 es pot obrir
cap a la cantonada seguint el concepte de generar espais. 2 després de donar el passi d’inversio
reemplagara la posicié de ’home que talla, tot buscant la continuitat del moviment, la qual cosa

ens mostra la sequiéncia 2.

Sequiencia 2

Sequiencia 3

Sequiencia 4
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Les sequiencies 3 1 4 mostren la continuacié del moviment pel costat contrari, després del tall de 5
ocupant el pal alt.

SHUFFLE OFFENSE EN INICI PEL COSTAT FORT, OPCIO CANTONADA

Iniciarem aquesta variant amb passada a 2, que és I'aler del costat fort, costat on tenim el pal
baix. A partir d’aqui 2 passara a 4 que s’haura obert a la cantonada i tallara sobre el costat fort
ajudant-se d’un bloqueig cec de 5, tal i com mostra la sequiéncia 5. Si 2 no rep, ocupara la posicié
del pal baix al costat debil, 1 remplagara la posicié de 2 1 3 omplira Pespai que deixa 1. Quan 3
marxa, 2 ocupa I'espai que deixa 3, com ens mostra la sequiéncia 6. Si no hem aconseguit bones
opcions de tir, estarem col locats per seguir en Shuffle.

Sequiencia 5 Sequiencia 6

La sequiencia 7 ens mostra I'enlla¢c amb el moviment Shuffle amb la inversi6 de pilota i el tall d’1
sobre el bloqueig de 5. 3 reemplagara la posicié que deixa buida 1 després del tall i 5 fara una
continuacié exterior després del bloc, per fer la pista gran. En la seqiiéncia 8 veiem el tall de 4
cap al pal alt, en solucié de continuitat del moviment.
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Seqiiencia 7 Seqtiencia 8
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ESPAIS, PENETRACIONS, PORTES ENRERE I TRIANGULACIONS

Com s’ha esmentat anteriorment, un dels aspectes clau per I'exit sera la bona utilitzacié dels
espais que es creen a partir dels moviments anteriors. El moviment Shuffle genera gran
quantitat d’aclarats per poder treballar situacions d’1cl amb ajudes defensives llargues o portes
enrere. Aqui analitzarem algunes situacions concretes que ens podran servir per altres opcions
que podrem trobar.

Opcions en la passada d’inici al costat debil

En aquest inici, passador 1 defensor han d’analitzar quina posicié adopta el defensor del
receptor. Si el defensor anticipa molt la primera linia de passada, 3 fara un fort canvi de ritme
per buscar una porta enrere tal i com podem comprovar en la seqtiencia A.

Si el defensor intenta anar a robar la passada pero no ho aconsegueix, 3 ha d’encarar I'anella
amb velocitat i decisi, ja que podra realitzar una penetracié on les ajudes defensives vindran de
lluny.
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Seqiiencia A Sequiencia B

Si tenim un 3 que és capag de jugar d’esquenes a 'anella
podem comengar amb el base decantant-se amb bot per
jugar una pilota interior per 1cl. 2 reemplagaria la posicid
d’l i 4 la de 2, de manera que si la pilota tornés a sortir
fora podriem invertir per seguir jugant Shuffle.
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Sequencia C
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Opcions en la passada d’inici al costat fort

Quan iniciem el moviment amb passada al costat fort, les variants vindran donades en gran
mesura per la defensa a ’home del pal alt. S’haura d’aprofitar la disposicié en triangle entre I'aler
obert, el pal alt i el pal baix de manera que en funci6 del defensor és realitzara una accié o una
altra.

Si el defensor del pal alt esta totalment per davant, podem jugar passada en porta enrere
directament. 3 ha de generar espai fent un moviment cap a ’exterior per atraure al seu defensor
perqué no pugui arribar a 'ajuda de 5, tal i com podem veure en el diagrama D. 3 i 4 poden
carregar el rebot ofensiu junt amb 5.

Sequencia D Sequiencia B

Si el defensor de 5 esta en %4 per darrere podem triangular amb el pal baix per fer arribar la
pilota a 5.

Si el defensor de 5 es queda totalment per darrere podem
treballar una recepcié facil al pal alt per jugar una porta
enrere amb 3, sobretot si el defensor de 3 intenta denegar
la passada exterior.

Aquest sistema és una adaptacio personal del classic
moviment Shuffle Offense. Cadascu pot adaptar-lo a les
necessitats i requeriments del seu equip. No acostuma a
donar bon resultat copiar un sistema que esta adaptat a
un altre equip.

Sequencia F
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