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Resumen

Durante las ultimas cuatro décadas el area de los estilos de aprendizaje predominantes se ha
convertido en un tema de investigacion muy importante dentro de campos como la adquisicion y
la ensefianza-aprendizaje de lenguas. Muchos de estos trabajos se han realizado en ambientes
socioculturales diferentes a la poblacion mexicana y se han enfocado principalmente en los
estudiantes. Este estudio comparativo se basa en los resultados de las investigaciones de caracter
exploratorio-descriptivas sobre los estilos de aprendizaje cognoscitivos y sensoriales
predominantes en una poblacion representativa de estudiantes de inglés de las cuatro habilidades
del Centro de Ensefianza de Lenguas Extranjeras (CELE) de la Universidad Nacional Autonoma
de México (UNAM), durante el semestre 2003-1 y profesores bilingiies que ensefian maya o
espanol como segunda lengua, segun la lengua materna de los estudiantes, en el programa de
Educacion para el Medio Indigena (EMI) en Yucatan (2004).

Este trabajo incluye la definicion y clasificacion de los estilos de aprendizaje, los objetivos de la
investigacion, el tamafio de las muestras, las variables, los instrumentos utilizados, una
concentracion de los datos de las distintas poblaciones y los resultados de la investigacion.
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1. Introduccion

Durante las ultimas cuatro décadas la creciente preocupacion por mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de lenguas ha llevado a varios investigadores a explorar areas como las
de los estilos de aprendizaje predominantes. Desafortunadamente muchos de estos estudios se
han realizado en ambientes socioculturales diferentes a nuestra poblacién mexicana, hasta
hace un afio se realizd el presente estudio sobre los estilos de aprendizaje predominantes en
una poblacion Maya de Yucatin. Yucatan es el estado mexicano con el mayor grado de
bilingiiismo y segln la politica lingiiistica historica y actual, la situacion lingiiistica en este
estado esta caracterizada por el fendmeno “diglosia con bilingliismo” (Fishman, 1971a: 75),
ademas de que en la cultura maya la tradicion oral ha tenido un papel preponderante sobre la
lengua escrita. Por otro lado, los estudios realizados sobre los estilos de aprendizaje
predominantes se han enfocado particularmente en el estudiante, pasando por alto el hecho de
que ¢éstos se pueden reflejar en los estilos de ensefianza predominantes del docente (Reid,
1995; Oxford, Hollaway & Horton-Murillo, 1992; Fourier, 1984; Domino, 1979 y James,
1973), lo cual puede favorecer el potencial de aprendizaje y actitud de algunos estudiantes en
el salon de clase, en detrimento de otros. Por estas razones, este estudio se propuso comparar
los resultados de las investigaciones de caracter exploratorio-descriptivas sobre los estilos de
aprendizaje cognoscitivos y sensoriales predominantes en dos poblaciones representativas: una
de estudiantes de inglés de las cuatro habilidades del Centro de Ensefianza de Lenguas
Extranjeras (CELE) de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), durante el
semestre 2003-1 y otra de profesores bilingiies que ensefian maya o espafiol como segunda
lengua, segun la lengua materna de los estudiantes, del programa de Educacion para el Medio
Indigena (EMI) en Yucatan 2004.

A través de los afios se han dado diferentes explicaciones y definiciones de los estilos de
aprendizaje; sin embargo, la mayoria coincide en que son caracteristicas internas
predominantes que influyen en las formas en las que las personas perciben, recuerdan y
piensan. Por su parte Joy M. Reid -quien dio su apoyo decidido a esta investigacion e incluso
facilité uno de sus instrumentos para determinar los estilos de aprendizaje predominantes en
ambas poblaciones- dice que los estilos de aprendizaje son caracteristicas personales con una

base interna, que a veces no son percibidas o utilizadas de manera consciente por el alumno y



que constituyen el fundamento para el procesamiento y comprension de informacion nueva

(Reid, 1995: 3-34).

2. Objetivos de la investigacion

Dada la importancia de los estilos de aprendizaje en el proceso ensefianza-aprendizaje de

lenguas, este trabajo se propuso:

2.2 Contrastar las diferencias de estilos de aprendizaje predominantes encontradas en los
estudiantes del CELE y los profesores de EMI.

2.3 Comprobar si hay una relacion entre los resultados obtenidos en los diferentes
instrumentos y las variables: edad y género.

2.4 Verificar si la poblacion de profesores bilingilies, que ensefian maya o espafiol como
segunda lengua en el programa de Educacion para el Medio Indigena (EMI), tiene un
mayor predominio del estilo de aprendizaje auditivo, dado el papel preponderante que ha
tenido la tradicién oral sobre la lengua escrita en la cultura maya. La base de este
supuesto es que la tradicion oral proporciona un mayor entrenamiento en las habilidades
auditivas.

2.5 Sentar las bases para algunas propuestas pedagogicas utiles en la planeacion de clases,
disefio de cursos escolarizados y a distancia, asi como para la elaboracion de materiales
didéacticos.

2.6 Al mismo tiempo, aunque de manera indirecta, pretende enriquecer la perspectiva del
lector, conscientizandolo sobre la importancia de que tanto estudiantes como profesores
de lenguas identifiquen sus estilos de aprendizaje predominantes y descubran como se

pueden utilizar cada uno de ellos en circunstancias diferentes.

3. Marco teodrico

Antes de revisar la clasificacion que hace Reid (1995: 1-30) sobre los estilos de aprendizaje, es
preciso sefialar algunas de las consideraciones que, seglin esta misma autora, el maestro debe
tomar en cuenta en su quehacer educativo diario:

e (ada persona, sea estudiante o maestro, tiene un estilo de aprendizaje predominante.



e Los estilos de aprendizaje existen en un continuo, aun cuando frecuentemente sean
descritos como opuestos.

e (Cada estilo tiene un valor neutro, ninguno es mejor o peor que otro.

e FEl maestro debe promover que los estudiantes sean conscientes de sus estilos de
aprendizaje predominantes.

e Los estilos de aprendizaje son flexibles. EIl docente debe alentar a los estudiantes a
ampliar y reforzar sus propios estilos.

e Las personas, al igual que los estilos, se desarrollan y transforman con el tiempo.

3.1 Clasificacion de los estilos de aprendizaje

Reid (1995: 3-34) considera que los estilos de aprendizaje son caracteristicas cognoscitivas,
fisioldgicas y afectivas y por tanto los clasifica en tres grandes grupos:

Los cognoscitivos, entre los que suma: el independiente-dependiente de campo, el analitico-
global y el reflexivo-impulsivo.

Los sensoriales, los cuales subdivide en tres tipos: a) los perceptivos: visual, auditivo,
cinestético y tactil, b) los sociologicos: grupal, individual, maestro como autoridad, equipos y
parejas y ¢) del medio ambiente: sonido, luz, temperatura, disefio del salon de clase, ingesta de
alimentos, horario y movilidad.

Los afectivos, entre los que incluye: a) los estilos temperamentales: extrovertido-introvertido,
racional-afectivo y reflexivo-perceptivo, b) tolerante e intolerante a la ambigiiedad y c)
predominio hemisférico-cerebral.

En este trabajo, seguin la clasificacion de Reid, se consideraron dos de los estilos cognoscitivos
y seis de los sensoriales: cuatro perceptivos y dos sociologicos.

3.1.1 Estilos cognoscitivos

En la presente investigacion se exploraron la independencia y la dependencia de campo,
pertenecientes a los estilos cognoscitivos, segun la clasificacion que hace Reid (1995) y
Witkin, Oltman, Raskin y Karp (1987). Se decidi6 medir estos dos estilos cognoscitivos por
su importancia en el aprendizaje, puesto que han sido de los constructos mas estudiados a
través del tiempo, ademas del amplio reconocimiento de que gozan los autores y su test para

medir la independencia de campo. Cabe resaltar que el predominio de cualquiera de estos dos



tipos esta en funcion tanto de las habilidades cognoscitivas (dimension de capacidad analitica)
como de las caracteristicas personales (dimension de satisfaccion por estar con los demas y
por hacer las cosas comunes en el grupo). A continuacidn se citan, segun los autores antes
citados, algunas de las caracteristicas de los individuos que muestran un predominio de la
independencia y la dependencia de campo.

Independiente de campo (IC). Segin Witkin, Oltman, Raskin y Karp (1987), el individuo con
este predominio percibe las partes como componentes separados de un campo organizado; es
decir, la persona que tiende a un estilo cognoscitivo /C es capaz de superar la organizacion de
ese campo y romperla con el fin de localizar el detalle que necesita encontrar. De la misma
manera, Brown (1987) sugiere que los estudiantes /C son capaces de percibir un elemento o
factor relevante en particular en un campo lleno de elementos distractores. Por su parte, Reid
(1995) sefiala que este tipo de estudiante aprende mas efectivamente paso a paso o de manera
secuencial, empezando con el analisis de hechos y luego prosiguiendo con las ideas. Mariani
(1996) concuerda con esa propuesta, ya que destaca que las personas /C tienden a ser
analiticas y agrega que en el area del aprendizaje de lenguas se inclinan por el enfoque en la
forma y la precision. Asimismo, sefiala que este tipo de estudiante generalmente busca las
reglas y los patrones, le gusta planear lo que tiene que decir o escribir y prefiere el material
auténtico, impersonal y abstracto.

Dependiente de campo (DC). Segin Witkin, Oltman, Raskin y Karp (1987), la percepcion del
individuo con este predominio estd influida claramente por la organizacion del campo
circundante y los componentes de ese campo son percibidos como algo difuso; por tanto, la
persona que actiia con una tendencia hacia la DC sigue la organizacion del campo tal cual se le
presenta. Oxford (1990) en su estudio senala que los estudiantes DC dependen del profesor
para reconocer la autoridad, recibir consejos y seguir sus planes, también sugiere que
necesitan ser guiados de la dependencia a algiin grado de independencia. Por su parte, Reid
(1995) declara que este tipo de estudiante aprende mas eficientemente por el contexto,
holisticamente, intuitivamente, y es particularmente sensible a las relaciones e interacciones
humanas. Mariani (1996) subraya que los estudiantes DC, en el area del aprendizaje de
lenguas, se inclinan por el enfoque en el significado y la fluidez y prefieren ejemplos del uso

de la lengua, mas que formulas o reglas. Concluye que a los aprendientes con este predominio



les gusta producir un texto oral o escrito de principio a fin y mas tarde corregirlo, si es
necesario y prefieren material concreto, de contenido humano, social o artistico.

3.1.2 Estilos sensoriales

Para la seleccion de los estilos sensoriales que se trabajaron en esta investigacion se
consideraron unicamente los estilos perceptivos y los sociologicos, de acuerdo con la
clasificacion de Joy M. Reid, ya que ofrecen al profesor la posibilidad inmediata de mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Se dejaron de lado los estilos del medio ambiente, puesto
que la posibilidad de cambiar el diseno del salon de clase, el sonido, la luz, la ingesta de
alimento, el horario de clase, etc. es mucho mas remota. De entre los estilos sensoriales antes
citados, se consideraron los cuatro estilos perceptivos y dos de los sociologicos (grupal e
individual), considerando que uno de los objetivos del presente trabajo era verificar si la
poblacioén de profesores bilinglies, que ensefian maya o espafiol como segunda lengua en el
programa de Educacion para el Medio Indigena (EMI), tenian un mayor predominio del estilo
de aprendizaje auditivo, dado el papel preponderante que ha tenido la tradicion oral sobre la
lengua escrita en la cultura maya. A continuacion se citan algunas caracteristicas de los

individuos con un predominio en los estilos de aprendizaje perceptivos y sociologicos.

3.1.2.1 Estilos Perceptivos:

Visual, aprende mas viendo. Le gusta obtener la mayor estimulacion visual posible, prefiere la
lectura y el estudio de graficas. Oxford, Hollaway y Horton-Murillo (1992) sefialan que para
este tipo de estudiante, las conferencias, conversaciones e instrucciones orales sin un apoyo
visual pueden producir ansiedad y resultar confusas. Reid (1995) agrega que estos
aprendientes requieren del estimulo visual de tableros informativos, videos, peliculas, palabras
escritas en el pizarron, un libro o libreta de notas para recordar y comprender mejor la
informacion e instrucciones.

Auditivo, segiin Reid (1995) este estudiante aprende mejor a través del oido (escuchando).
Puede recordar y comprender mejor la informacion si lee en voz alta o si mueve los labios
mientras lee, especialmente cuando se trata de material nuevo. Puede beneficiarse al escuchar
cintas electromagnéticas, conferencias, discusiones en clase, enseflando a otros compaiieros o

bien conversando con el profesor.



Cinestético, Reid (1995) declara que este tipo de estudiante aprende y recuerda mejor la
informacién al involucrarse en actividades fisicas en el aula, participar activamente en las
diferentes tareas, viajes y juegos de roles en el salon de clase. Oxford, Hollaway y Horton-
Murillo (1992) sefialan que a este tipo de estudiante estar sentado en un escritorio por muchas
horas le resulta incomodo, necesita descansos frecuentes y, sobre todo, accion fisica.

Tactil, Reid (1995) dice que a este tipo de aprendiente le favorece poner ‘manos a la obra’. La
experiencia de manipular y trabajar nuevos materiales beneficia su aprendizaje, también le
convienen los trabajos y experimentos en un laboratorio, construir modelos a escala y tomar
notas o escribir instrucciones.

3.1.2.2 Sociologicos:

Grupal, de acuerdo con Reid (1995) el estimulo que recibe este tipo de estudiante, al trabajar
en grupo, le ayuda a aprender y comprender mejor la informacion nueva. Aprende mas
facilmente cuando estudia por lo menos con un estudiante mas, y si el nimero de companeros
es mayor, completard mejor la tarea.

Individual, segun Reid (1995) este estudiante piensa, estudia, aprende y trabaja mejor solo.

La clasificacion que hace Joy M. Reid de los estilos de aprendizaje y la descripcion que hacen
diferentes autores sobre algunas caracteristicas de los aprendientes con predominio en los
diferentes estilos estudiados en este trabajo, sirven de base para definir el tipo de investigacion

y las variables seleccionadas para este proyecto.

4. Diseiio metodologico

Como se menciond anteriormente, el propdsito de esta investigacion es contrastar los estilos
de aprendizaje cognoscitivos y sensoriales predominantes de muestras representativas de los
estudiantes de inglés del CELE de la UNAM (2003) y profesores bilingiies que ensefian maya
o espafiol como segunda lengua, segun la lengua materna de los estudiantes, del programa de
Educacion para el Medio Indigena en Yucatan (2004). Para lograr este objetivo, se analizaron
estadisticamente los resultados de cada uno de los tests y posteriormente se contrastaron los
resultados obtenidos en las diferentes baterias, para complementar y enriquecer la
informacién. Finalmente, se analizaron los resultados obtenidos a partir de las diferentes

variables.



4.1 Poblacion
Ambas investigaciones son de caracter exploratorio-descriptivas, de modo que se tomaron
muestras no probabilisticas por cuotas, equivalentes a una muestra representativa en cada

caso; esto es un grupo de cada nivel —tercero a noveno- de inglés del CELE y los maestros de

EMI, reunidos para cursos de actualizacion en la zona de Tizimin, Yucatan.

Tabla 1: Poblacion estudiada

Grupos — CELE 2003-1 EMI 2004
Género | Nimero Nimero
Femenino 62 49
Masculino 43 43
Total 105 92
4.2 Variables

Se consideraron dos variables: edad y género. Al registrar los datos se vio que las edades de
los estudiantes de inglés del CELE de la UNAM fluctuaban entre los 17 y los 48 afios de edad,
mientras que cinco de los profesores de maya sobrepasaban este nivel (2 de 49 afos y 3 de
50), por lo tanto, para facilitar el analisis estadistico de los datos, se decidi6 formar cuatro
grandes grupos de la siguiente manera: Grupo uno - de 17 a 24 anos, grupo dos - de 25 a 32,
grupo tres - de 33 a 40y grupo cuatro - de 41 a 50 afios de edad.

4.3 Recoleccion de datos

Para medir los diferentes estilos de aprendizaje predominantes en ambas poblaciones se
aplicaron dos instrumentos diferentes, seleccionados de entre varias baterias, por el respaldo y
amplia trayectoria de cada uno de sus autores en el campo, la validez y confiabilidad que
ofrecen, asi como la accesibilidad de los instrumentos y la colaboracion de uno de los autores
de dichos tests. Estos son:

Group Embedded Figures Test (GEFT) de Witkin, Oltman, Raskin y Karp (1987) para medir
el grado de independencia de campo. El nombre en espafiol de este instrumento es Prueba de
Figuras Ocultas; sin embargo, ya que su nombre oficial es GEFT, asi sera manejado a lo largo
de este proyecto. Los autores sefialan que este instrumento evalua, sobre todo, la capacidad de
romper un campo visual organizado, para quedarse con una parte de ¢l y separarla del todo.

Asi, al extrapolarlo, los individuos que tienen problemas al desenmascarar las figuras simples



en los dibujos complejos del instrumento tienen tendencia a encontrar dificultades en su vida
cotidiana, por ejemplo en problemas que requieren aislar un elemento esencial de su contexto
para aplicarlo a otro contexto. Esta bateria consta de tres secciones diferentes: La primera, de
entrenamiento, contiene siete elementos muy faciles, la segunda y la tercera incluyen nueve
figuras complejas cada una. El ntimero total de las formas simples trazadas correctamente en
la segunda y tercera secciones se contrasta con la tabla de correccion que ofrece el instrumento
para saber qué tan /C es cada individuo. Otro elemento que influyo en la seleccion del GEFT
es su aplicacion simultdnea a un grupo de personas en una sola sesion de 20 minutos de
duracidn; sin embargo, debido a la naturaleza del instrumento y a las condiciones de manejo y
aplicacion del mismo, sefaladas por los propios autores (el test s6lo puede ser adquirido,
manejado, aplicado e interpretado por un psicodlogo titulado), se solicitd el apoyo de un
psicologo con maestria en Ensefanza Superior, el Mtro. Elias Isaac Granillo Ramirez con
cédula profesional No. 870015, para la interpretacion de los resultados obtenidos en la prueba.
Cuestionario sobre el Predominio de Estilo de Aprendizaje Perceptivo de Joy M. Reid (1995)
para medir la percepcion visual, auditiva, cinestética, tactil, grupal e individual. Joy M. Reid
disend, probo y utilizod exitosamente este instrumento en una investigacion para identificar las
preferencias de estilos de aprendizaje en 1388 estudiantes (154 nativo hablantes y 1234 no
nativo hablantes) de 93 paises, de 29 areas de estudio diferentes, con 52 antecedentes
lingtiisticos distintos. EI test tiene cinco preguntas por cada uno de los seis estilos medidos.
Para calcular los resultados, las preguntas se tienen que agrupar de acuerdo al estilo de
aprendizaje al que se refieren. Cada respuesta tiene un valor numérico original que va de 5
(Totalmente de acuerdo) a 1 (Totalmente en desacuerdo). Después de sumar los valores
numéricos de cada uno de los estilos, el resultado de cada uno se multiplica por dos. Al
terminar se contrastan los resultados con la escala que determina qué estilo tiene un mayor
predominio, cudl tiene un predominio menor y aquel que resulta bajo. Otras razones que
influyeron en la seleccion de esta bateria fueron: 1) este cuestionario es uno de los
instrumentos mas abarcativos, ya que mide cuatro estilos de aprendizaje perceptivos (visual,
auditivo, cinestético y tactil) y dos estilos de aprendizaje socioldgicos (grupal e individual); 2)
la facilidad de administracion y correccion que ofrece para investigaciones que exigen la
aplicacion a un gran numero de personas; 3) la validez comprobada en varias investigaciones a

través de los afios, en diversos paises y 4) la aprobacion y apoyo decidido de su autora.



5. Resultados

De acuerdo con los objetivos planteados al inicio de esta investigacion y tomando en
consideracion las variables propuestas se encontro lo siguiente:

5.1 Rango de edad y el test de Witkin

Estudios realizados por Comalli (1965), Schwartz y Kart (1967) subrayan que el proceso de
vuelta a la DC empieza en algun punto situado entre los 24 afios y la tercera edad. Los
estudios realizados con poblacion de la EMI parecen apoyar esta tesis, considerando que los
participantes de 25 a 32 afios mostraron una cierta inclinacion a la DC y los de 33 en adelante
un predominio alto de la DC. Sin embargo, en contraste con lo anterior, los resultados de la
poblacion del CELE muestran una marcada tendencia a la IC en los estudiantes de 41 a 48
afios de edad, al igual que la poblacion de 17 a 32 y un mayor predominio de la DC en los
estudiantes de 33 a 40 afios de edad.

Tabla 2: Dependencia-Independencia por edad de la muestra del CELE

DC > IC
IC (%)
Rangos 1 2 3 4
Edad
17 a 24 29 14 31 26
25a32 25 31 31 13
33240 60 40 0 0
41 a 48 33 0 17 50
Tabla 3: Dependencia-Independencia por edad de la muestra de EMI
DC > IC
IC (%)
Rangos 1 2 3 4
Edad
17 a24 33 0 66 0
25a32 42 11 33 14
33240 59 9 14 18
41 a 48 81 6 3 10

5.2 Género y el test de Witkin

En los estudios realizados por Witkin, Oltman, Raskin y Karp (1987) encontraron, de manera

consistente, que los hombres tienden a ser mas IC que las mujeres.

También, estudios

realizados por Good & Brophy (1986) y Shipman & Shipman (1985) demostraron que los




hombres son mas IC que las mujeres.

Los resultados de este estudio parecen apoyar

parcialmente esas tesis, ya que se encontrd que mientras los estudiantes del CELE del género

masculino muestran una marcada tendencia a la IC y las estudiantes a la DC, tanto la

poblacion masculina como la femenina de EMI muestran un mayor predominio de la DC.

Tabla 4: Dependencia-Independencia por género de la muestra de CELE

DC — IC
IC (%)
Rangos 1 2 3 4
Género
Femenino 36 18 27 19
Masculino 23 16 30 30
Tabla 5: Dependencia-Independencia por género de la muestra de EMI
DC > IC
IC (%)
Rangos 1 2 3 4
Género
Femenino 63 8 22 6
Masculino 53 9 16 21

5.3 Edad y el test de Reid

Los resultados en la poblacion del CELE revelan que los estudiantes de 17 a 32 afios tienen
mayor predominio del estilo cinestético, de 33 a 40 tienen un mayor predominio de los estilos
visual y tactil, de 41 a 48 mayor predominio de los estilos tactil y grupal y que todos los
estudiantes tienen un menor predominio del estilo de aprendizaje individual.

Por otro lado, el supuesto de que la poblacién de profesores bilingiies de EMI tenia un mayor
predominio del estilo de aprendizaje auditivo, dado el papel preponderante que ha tenido la
tradicion oral sobre la lengua escrita en la cultura maya, no se comprobd. Los resultados en
esta poblacion muestran que de 17 a 32 afios y de 41 en adelante tienen un mayor predominio
del estilo de aprendizaje grupal, tactil y cinestético, de 33 a 40 afios tienen un mayor
predominio del estilo grupal, visual y cinestético y que todos tienen un menor predominio del
estilo de aprendizaje individual.

5.4 Género y el test de Reid



La presente investigacion tanto en el CELE como en EMI revel6 un mayor predominio del
estilo de aprendizaje cinestético en ambos géneros. También se encontrdo que el estilo de

aprendizaje individual es el de menor predominio en ambos casos.

6. Conclusiones

Este trabajo abre nuevas perspectivas para el desarrollo del proceso ensenanza-aprendizaje de
lenguas; pero exige un cambio de actitud y evolucion en la manera de pensar -de educandos,
docentes e instituciones- para que se pueda obtener el mayor provecho posible. Aun no se
conoce lo suficiente sobre el tema, falta investigar mas; sin embargo, los objetivos son: lograr
que los estudiantes tengan una actitud mas positiva y una mayor motivacion hacia el estudio,
al mismo tiempo que mejoran su aprendizaje; que los docentes, al comprender mejor los
estilos de aprendizaje, puedan aprender mas sobre sus propios estilos de ensefianza y que tanto
docentes como instituciones amplien el abanico de posibilidades de los materiales y la
metodologia en el aula. Por otra parte, del presente trabajo se puede concluir que:

e La tradicion oral no estd presente de manera significativa en las personas pertenecientes a
la muestra estudiada de EMI.

e Una vez localizada una poblacion en la que la tradicion oral juegue un papel preponderante
se tiene que comprobar si hay relacion entre ésta y un alto predominio del estilo de
aprendizaje auditivo.

e A diferencia de otros estudios, incluyendo los del CELE, se encontrd un alto predominio a
la Dependencia de Campo, tanto en la poblaciéon masculina como en la femenina de EMI.

Finalmente es preciso mencionar algunas propuestas pedagogicas utiles en la planeacion de

clases, disefio de cursos escolarizados y a distancia, asi como para la elaboracion de materiales

didacticos en la clase de lenguas. Estas son:

e Determinar los estilos de aprendizaje del profesor y de los estudiantes.

e Alternar los estilos de ensefianza, de modo que se produzca una adaptacion de estilo
profesor-alumno y alumno-profesor a través de una gran gama de actividades. Los
cambios y ajustes en la ensefianza se haran a discrecion del profesor ya que, segin Reid

(1987) el riesgo de cambiar el estilo de ensefianza del profesor para adaptarlo al estilo de



aprendizaje de los alumnos puede menguar el desarrollo de su propio repertorio de estilos,
lo que iria en detrimento de los logros de los estudiantes.

e Organizar actividades en equipo. De vez en cuando, el profesor puede organizar los
equipos de acuerdo con los estilos de aprendizaje comunes, también puede formar grupos
con estilos de aprendizaje diferentes para aumentar la eficiencia y generar mayor
flexibilidad de estilos y comportamientos.

e Incluir enfoques y actividades para los diferentes estilos de aprendizaje en el plan de clase.
Cabe recordar que el profesor debe actuar como facilitador, promoviendo el
fortalecimiento y diversidad de alternativas de estilos de aprendizaje de los estudiantes,
usando una gran variedad de métodos y materiales de ensefianza y creando un ambiente
caracterizado por la diversidad y colaboracion.

e (Cambiar la vision sobre los conflictos de estilos de aprendizaje y estilos de ensefianza. Los
profesores de lenguas deben tomar en consideracion no solo los estilos de aprendizaje
predominantes de los estudiantes, sino también los suyos propios, para no favorecer el
potencial de aprendizaje y actitud de los estudiantes que comparten sus mismos estilos o
afectar a los que tienen estilos diferentes a los suyos. Las diferencias de estilos de

aprendizaje predominantes se pueden ver como oportunidades de desarrollo.
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