Bestimmen Sie Ihren Hauttyp...

Haben Sie eher eine
Vata, Pitta oder Kapha Haut?

VATA
| | eher diinn
L] kalt
[ | trocken
|| kalteempfindlich
[ | rauh
|| Mangel an Feuchtigkeit

|| neigt zu Psoriasis und
Ekzemen

|| neigt zu dunklen
Pigmentflecken

PITTA
| empfindlich

[ warm
|| warmeempfindlich

[ | kann zu
Talgliberproduktion
neigen

|| Couperose
" | Herpes
|| Sommersprossen

[ fleckig

KAPHA
|| eher dick
L fett
| Mitesser

" | ibermassige
Talgproduktion

[] grossporig
[ ] Akne
[ | neigt zu Zysten

"] neigt zu Wasserstau

Jede Charakteristik zahlt 1 Punkt.

Zahlen Sie die Punkte der einzelnen Spalten zusammen.

Die Spalte, in der Sie die meisten Punkte haben, zeigt [hnen das ftir lhre Haut

dominierende Dosha an.

Dieser Test gibt nur eine Richtung an. In einer Beratung erhalten Sle ausfiihrliche

Informationen zu lhrem Hauttyp und der optimalen Pflege.
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