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1.- INTRODUCCIÓN











1.1.- Autoevaluación

Cuestionario de Hábitos de Estudio
1.2.- Hábitos de estudio.

Importancia de las técnicas de estudio

El estudio con eficacia implica
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El estudio eficaz

1.- PLANIFICACIÓN
1.- Lugar de trabajo.

El centro de operaciones

2.- Condiciones personales, físicas y ambientales en el estudio.

El centro de operaciones

3.- ¿Cómo empiezo a estudiar?

Programar la operación

4.- Planificación

Tipos de planificación

Planificación a corto plazo:  diaria

Planificación a corto plazo: semanal

Planificación  a medio plazo: mensual

2.- MÉTODO DE TRABAJO
1.- Una sesión de estudio.


1.1.- Distribución del tiempo.

Método de distribución del tiempo

Distribución  de una sesión de trabajo

Organización de una sesión de estudio

1.2.- Método de estudio

1.3.- La memoria.

2.- Preparación de exámenes.

3.- LECTURA COMPRENSIVA
1.- Lectura: los errores que se comenten.

2.- Ejercicios de velocidad lectora.

3.- Ejercicios de  comprensión lectora.
0.- INTRODUCCIÓN

 
1.- Autoevaluación

2.- Hábitos de estudio.

OBJETIVOS:

· Motivar las sesiones de trabajo sobre técnicas de estudio y trabajo intelectual.

· Hacer un primer análisis de la situación de cada alumno/a en cuanto a los hábitos de estudio que tienen.

· Detectar las necesidades que se presentan en el alumnado.

· Presentar de manera general, y a modo de planteamiento global, las actitudes, condiciones y técnicas que hacen el estudio más eficaz.

ACTIVIDADES:

1. Realización del Cuestionario sobre Diagnóstico de mis actitudes ante el estudio y breve reflexión, comentario, expectativas,...

2. Lectura y comentario de la fotocopia:

· Importancia de las técnicas de estudio.

· El estudio eficaz implica

· Estudiar es

RECURSOS:

· Fotocopias de Cuestionario y del documento para el ejercicio 4.

IMPORTANCIA DE LAS TÉCNICAS DE ESTUDIO


Como todavía no existen recetas mágicas, sólo la voluntad, la constancia y el trabajo harán posible que tengamos éxito en la realización de las tareas. Ningún método o técnica evita el esfuerzo que requiere el estudio pero sí pueden ayudar a organizarlo y a hacerlo más eficaz. Con ésto podemos decir que estudiar depende del propio esfuerzo pero  los métodos y las técnicas de trabajo ayudan a aprender mejor y más fácilmente.

 EL ESTUDIO CON EFICACIA IMPLICA
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          A.- Querer estudiar



A.1.- Tener motivaciones que mantengan el esfuerzo 



A.2.- Tener voluntad de estudio.



A.3.- Concentración en la tarea.


B.- Aceptar la situación de ser estudiante



B.1.- Aceptar al profesor en su función.



B.2.- Aceptar la clase como situación de aprendizaje.


C.- Adoptar una actitud física conveniente



C.1.- comodidad, sin tensión muscular,...



        
        A.- En la persona
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A.1.- Estado de salud normal (alimentación, descanso, 



ejercicio físico,...



A.2.- Libre de preocupaciones intensas.


B.- En el ambiente



B.1.- Lugar habitual de estudio:
- ubicación 







- aislamiento de distractores







- mobiliario







- iluminación







- temperatura, ventilación







- postura



B.2.- Horario
- a largo plazo (mensual-trimestral)





- semanal




            - de cada sesión de estudio







ESTUDIAR ES: 
· Aprovechar al máximo tus propias dotes intelectuales.

· Explotar los recursos de que dispones, mentales y materiales.

· Buscar ayudas necesarias para conseguir el aprendizaje.

· Ordenar tus actividades estudiantiles de modo eficaz.

· Señalar los objetivos que te propongas con realismo y claridad.

· Descubrir los procedimientos más idóneos para realizar las tareas.

· Mejorar constantemente los métodos que vienes empleando.

· Comprender y retener los contenidos, razonadamente.

· Organizar las ideas, coherentemente, para conseguir una 


mejor asimilación y posterior relación y aplicación.

EL ESTUDIO EFICAZ 

1.- El estudio es un proceso que exige dedicación.

2.- El estudio se puede mejorar y aprender

3.- Para ser un buen/a deportista no es suficiente con saber cómo es ese deporte. Debe practicarse. Para ser un buen/a estudiante no sólo basta con “saber cómo hay que estudiar” sino que hay que llevarlo a la práctica.

4.- Es importantísimo estudiar todos los días un poco: un mínimo de 2- 3 horas. Es contraproducente estudiar mucho en pocos días.

5.- El horario: imprescindible para un racional aprovechamiento del tiempo de estudio, de descanso y diversión.

6.- El lugar de estudio debe cumplir unos requisitos mínimos.

7.- El tiempo dedicado al estudio debe seguir un orden inteligente para un aprovechamiento eficaz.

8.- El descanso y el ocio también han de planificarse.

9.- El estudio eficaz es un estudio activo: captar las ideas principales y secundarias hacerse preguntas, consultar otras fuentes, subrayar, resumir,...

10.- Cada alumno/a y cada asignatura tienen una manera especial de estudiar y estudiarse. Las reglas siempre deben adaptarse a cada circunstancia personal.

	NOMBRE
	CURSO
	Nº
	DÍA     


Cuestionario de Hábitos de Estudio
A continuación te presento un Cuestionario de Hábitos de Estudio que nos va a servir para conocer cómo estudias. Es importante que entiendas bien la pregunta, pienses bien la respuesta y, sobre todo¸ que  seas sincero con lo que tú realmente haces, es decir, no hay que contestar lo que debería ser sino LO QUE A TI TE OCURRE.

	
	HÁBITO
	Autovaloración
	¿debo cambiar?

	1. 
	¿Te aburres cuando estudias?
	S    A     N
	

	2. 
	¿Estudias solamente cuando hay controles de evaluación (exámenes)?
	S    A     N
	

	3. 
	¿Te distraes en clase frecuentemente?
	S    A     N
	

	4. 
	¿Pierdes el tiempo delante de los libros o deberes pensando en otra cosa?
	S    A     N
	

	5. 
	¿Dejas las tareas que tienes que hacer para el último momento?
	S    A     N
	

	6. 
	¿En casa, te supone mucho esfuerzo ponerte a estudiar o a hacer las cosas del colegio?
	S    A     N
	

	7. 
	¿Estudias mucho de las materias que te gustan y poco de las que te desagradan?
	S    A     N
	

	8. 
	¿Te cuesta mucho entender las explicaciones del profesor?
	S    A     N
	

	9. 
	¿Sueles tener sueño alguna vez durante el día?
	S    A     N
	

	10. 
	¿Cuándo no sabes el significado de una palabra, procuras buscarla en el diccionario?
	S    A     N
	

	11. 
	¿Antes de comenzar la sesión de estudio realizas ejercicios de automotivación, concentración, relajación?
	S    A     N
	

	12. 
	¿Cuándo te dispones a estudiar en casa haces un cálculo del tiempo aproximado que vas a dedicar a cada actividad?
	S    A     N
	

	13. 
	Tanto en casa como en el colegio, antes de sentarte, ¿tienes preparado todo lo que vas a necesitar en la sesión de estudio?
	S    A     N
	

	14. 
	¿Estudias en casa siempre en el mismo lugar?
	S    A     N
	

	15. 
	¿Todos los días de colegio dedicas a estudiar en casa el mismo tiempo más o menos?
	S    A     N
	

	16. 
	¿Cuándo estudias dejas la ventana o la lámpara al costado opuesto de la mano que escribe?
	S    A     N
	

	17. 
	¿Estudias durante el tiempo que te propones sin tener que dejarlo antes?
	S    A     N
	

	18. 
	¿Entre materia y materia de trabajo haces un pequeño descanso?
	S    A     N
	

	19. 
	¿Cuidas el orden de tu habitación de estudio?
	S    A     N
	

	20. 
	¿Mantienes una actitud favorable hacia el aprendizaje?
	S    A     N
	

	21. 
	¿Al escribir, sujetas el papel con la mano con la que no escribe?
	S    A     N
	


“S” significa SIEMPRE

“N” significa NUNCA

“A” significa A VECES

1.- PLANIFICACIÓN
1.- Lugar de trabajo.

2.- Condiciones personales, físicas y ambientales en el estudio.

3.- ¿Cómo empiezo a estudiar?

4.- Planificación

5.- Organización.

OBJETIVOS:

· Explicar a los alumnos algunas condiciones ambientales que favorecen el estudio, referidas a:



- lugar de estudio



- ambiente



- momento en que se estudia

- postura

· Explicar a los alumnos algunas condiciones personales que favorecen el estudio, tales como:


- la motivación
- la autoestima
- la actitud positiva



· Conseguir que los alumnos reflexionen sobre su propia experiencia y descubran la importancia de estas condiciones ambientales y personales a la hora de estudiar eficazmente.
· Ayudar y asesorar a los alumnos en la reflexión sobre cómo organizar el tiempo a lo largo de la semana y cómo se podría mejorar su propia organización temporal.

· Presentar a los alumnos orientaciones útiles para una buena organización del tiempo y del estudio



- en un plan de larga duración



- en una semana normal de trabajo



- en una sesión de trabajo en casa

· Fomentar en el alumnado la necesidad e importancia de la planificación y organización del estudio son el fin de que éste sea más productivo.

ACTIVIDADES:

1. Mi Horario de una semana:

Los alumnos y alumnas explican cómo realizan la organización de su tiempo y cuáles son sus herramientas para hacerlo más eficaz.

2.- Comentario Planificación y organización del tiempo

Explicación de ciertas pautas que mejoran el rendimiento del tiempo dedicado al estudio; tales como: tener una agenda, distribuir el tiempo de estudio, ...

MARCO TEÓRICO
 EL CENTRO DE OPERACIONES


Es muy importante que tengáis en casa un lugar fijo, vuestro, para estudiar con comodidad. Ha de ser un lugar “privado”, pero no necesariamente será una habitación entera. Puede ser simplemente una mesa colocada en un lugar estratégico de la casa. La mesa será vuestro centro de operaciones.


Vuestro centro de operaciones lo tenéis que convertir en un lugar donde estéis a gusto y cómodos; decorarlo según vuestras preferencias y mantenerlo siempre limpio y ordenado, el orden implica solamente que en cada momento vosotros sepáis en dónde tenéis cada cosa.


Debéis tener a mano una pequeña estantería con todos vuestros libros; esta estantería estará cerca de la mesa de trabajo.


Cuando os “encerréis” en vuestro centro de trabajo evitar todo tipo de ruido o molestia. Nadie puede molestaros. Esto permitirá que os concentréis mejor en lo que estáis haciendo, y así, hacerlo mejor.


Ya que no oís nada, por lo menos tenéis que ver bien. Es muy importante disponer de una buena fuente de iluminación. Si es posible lo mejor es una ventana enfrente de la mesa de estudio,  pero si no es válido un

flexo que os enfoque directamente lo que estáis haciendo, en este caso la luz os debe dar por el lado contrario al de la mano con la que escribís. Además del flexo tendréis que tener encendida un foco de luz en el techo para iluminar el cuarto.


La mesa y la silla han de ser cómodas para poder facilitar  vuestra    actividad  de estudio pero la excesiva comodidad invita al descanso, y el descanso es contrario al trabajo.


Un corcho también resulta útil para poder clavar en él los horarios, esquemas, anotaciones, etc. que conviene tener a la vista.
LUGAR DE ESTUDIO


LUGAR:  
Solitario, agradable, personal, silencioso, que favorezca la concentración y esté libre de interrupciones.

SILLA:
Simples, rectas, que obliguen a estar erguido. Ni demasiado cómodas (sueño), ni incómodas. La altura en relación con la 

mesa y la estatura del alumno/a

MESA: 
Plana, rígida, amplia para tener a mano el material.

ILUMINACIÓN:
Por el lado contrario a la mano con la que se escribe, 

  Natural si es posible y lo más parecida a la luz solar. No muy

         Potente (refleja) ni escasa (cansa la vista)

RUIDO:
Generalmente distrae. La música también. Puede permitirse 

ésta en algunas actividades (dibujo, pasar apuntes...) Lo mejor

es que el alumnos/a se habitúe a concentrarse en el estudio silencioso. Sobre la TV, ni se discute= totalmente descartada.

TEMPERATURA: Término medio. Mucho calor adormece. Ventilar la estan-

cia cada cierto tiempo, aprovechando los descansos.

ESTANTERÍA:  Para tener ordenados y a mano los distintos materiales de estudio. Tener el horario y plan de trabajo a la vista.

PROGRAMAR LA OPERACIÓN


En el momento en que os sentéis en vuestro “centro de operaciones”, debéis tener perfectamente claro y programado lo que vais a hacer. En el caso contrario caemos en el riesgo de que toda operación sea un autentico desastre.

PROGRAMAR ==> CUMPLIR


El primer elemento a tener en cuenta es el horario: conviene tener programado un momento del día para el estudio, y respetarlo siempre. La hora fija puedes marcarla de acuerdo con vuestras preferencias, teniendo en cuenta elementos como la hora que más os gusta (al llegar del instituto o colegio, después de cenar, etc.) y respetando otros momentos del día que también sí son fundamentales (la hora del programa favorito de TV., el paseo con los amigos, momentos de juego, tiempo que le dedicas a leer,...)


Organizándolo bien, tendremos tiempo para todo, y además, aprovechándolo mejor. Hay que organizar el horario y, sobre todo, respetarlo siempre. Un solo día de despiste puede estropear todo el programa.


La duración de nuestro tiempo de estudio es muy variable; vosotros mismos estáis viendo que medida que avanzáis en vuestros estudios, cada vez necesitáis un poco más de tiempo. Pero este tiempo ha de ser el justo: ni poco, pues no nos llegaría; ni excesivo, pues, aparte de que no vamos a rendir más, acabaríamos cansándonos de tanto estudiar y posiblemente le cogeríamos “manía” al estudio.


Lo que sí tenemos que tener claro es que todos somos diferentes: unos tienen más facilidad para el estudio, y otros tenemos un poco menos de facilidad. Cada uno tenemos que utilizar el tiempo que creemos que vamos a necesitar. Pero lo realmente importante es que cada uno conozcamos nuestras posibilidades, que no intentemos compararnos con nadie y que actuemos siempre de acuerdo con nuestras propias posibilidades.


Después del horario, el segundo elemento a programar es cómo vamos a hacer cada día durante el tiempo de estudio. La mayor parte de las veces vamos a tener algo del día para hacer: un problema, repasar una lección que nos explicaron ese día, hacer un ejercicio, preparar un examen...


Todos los días haremos una revisión de todo lo que vimos en la clase, pensando en que es lo que tenemos que hacer. Para esto es importante tener una “libreta de operaciones” en la que vamos anotando todo lo que vemos durante el día y todo lo que tenemos que hacer en casa.


En algunas ocasiones nos vamos a encontrar sin nada que hacer, porque bien organizados puede sobrarnos tiempo del estudio; podemos aprovechar este tiempo que nos sobre para repasar algo atrasado, o para ir ojeando un poco lo del día siguiente... o simplemente para leer un poco sobre un tema que nos interesa de un modo especial.

SIEMPRE PODEMOS ENCONTRAR ALGO  QUE HACER

TIPOS DE PLANIFICACIÓN


Planificación equivale a saber con cierta antelación lo que se va a hacer y en qué momento. En el caso del estudiante es la distribución razonada de las actividades de estudio en el tiempo de que dispone.


Resulta una realidad generalizada que los estudiantes tiendan a dejar el estudio o las actividades que han de realizar para el último momento y hacerlas de manera intensiva. Es de sobra conocido que por esa tendencia de darse el atracón las vísperas de los controles de evaluación o exámenes , se produce en ellos un excesivo cansancio, estrés e irritabilidad, que van en perjuicio de un estudio eficaz y un adecuado rendimiento en las pruebas.


Ya a estos niveles educativos es conveniente que los alumnos vayan tomando conciencia de la organización y el uso del tiempo para ir adquiriendo un hábito tan necesario.


El modelo de planificación a realizar estará siempre en función de las necesidades, es decir, de todos los factores que inciden en ella. No puede ser igual planificar para una semana que para una sesión de estudio. Por ello proponemos tres tipos de planificación:

PLANIFICACIÓN A CORTO PLAZO:  DIARIA


Tiene por objeto distribuir y ordenar todas las actividades de estudio y ocio a realizar a lo largo de un día entre el tiempo disponible. En los niveles de EP, la planificación diaria aporta los siguientes beneficios:

- El estudiante sólo necesita adaptarse al plan de trabajo  y procurar llevarlo a cabo, rompiendo con la indecisión de qué hacer en cada momento, la improvisación o pasar de una actividad a otra son control.

- Condiciona un trabajo diario, que favorece la creación del hábito y la concentración.

- Por tratarse de algo personal, el propio alumno/a ajustará su tiempo a sus circunstancias y a las distintas áreas de aprendizaje.

- Empuja hacia la meta, posibilitando anticiparse a las dificultades.

- Resulta el estudio más llevadero, agradable y eficaz, con una menor fatiga mental y evitando las acumulaciones de trabajo en el último momento.


Por tanto, la puesta en práctica de esta técnica resulta un ahorro de esfuerzo y de una eficacia incalculable. Un modelo de planificación diaria será una agenda escolar o personal, en la que se diferenciará:

	DÍA   X  de X                                         PARA HOY:                                   

	-Control de Lengua (Temas 10 y 11)

-Ejercicios de Matemáticas (pág. 106; # 4 y 5 )

-Leer texto pág. 143 de Galego

	TIEMPO
	ACTIVIDAD

	5.30-6.00
	ejercicios de Matemáticas

	6.00-6.30
	repaso tema 7 de Coñecemento do medio.

	7.10-7.25
	ejercicios de Inglés

	7.35-8.35
	TV y cena

	8.35-9.00
	Leer


PLANIFICACIÓN A CORTO PLAZO: SEMANAL


Este tipo de planificación sigue el mismo modelo que la diaria. A las ventajas de  la planificación diaria hay que incorporar las de poder anticiparse en varios días y, por consiguiente, gozar de mayor margen de maniobra en la distribución del tiempo y las acciones a efectuar. En realidad el único tiempo que será necesario incluir en el plan será en que el chico/a esté fuera del colegio, puesto que el horario escolar está impuesto desde el centro. Sin embargo, incluir en la planificación semanal el horario de clase puede contribuir en los primeros años a tomar conciencia de la distribución de ese tiempo.


Es igualmente importante que en esta planificación semanal figuren los tiempos que el alumnos decida para el estudio en casa (no memos de 2 horas al día)


Resultará útil concienciarlos en la duración y distribución de los tiempos escolares, pues generalmente se convierte en una rutina diaria el pasar de una actividad a otra en el aula sin percatarse de las variables que la determinan.

	(
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO

	9.30-10.30
	Matemáticas
	
	
	
	
	

	10.3011.15
	CC naturales.
	
	
	
	
	Estudio

	
	...
	
	
	
	
	Estudio

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	19-20.00
	Baloncesto
	Estudio
	Estudio
	Baloncesto
	Estudio 
	

	21-22.00
	Estudio
	
	
	Estudio
	Estudio
	

	2
	
	
	
	
	
	


PLANIFICACIÓN  A MEDIO PLAZO: MENSUAL


Por el modo como está estructurado en el tiempo el sistema académico español, la programación mensual encaja bien tanto entre alumnos como en profesores. El mes, sin ser un período de tiempo muy largo, exige anticipar y prever situaciones y, por otra parte, permite disponer con relativa facilidad prácticamente toda la información necesaria. En este tipo de planificación únicamente se anotan en la casilla correspondiente las actividades más significativas: número de los temas a estudiar, trabajos a entregar en un plazo fijo, fechas de control, etc. Un folio u hoja doble será suficiente para cada mes:

	FEBRERO

	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO

	1


	2
	3
	4
	5
	6-7

	8


	9
	10
	11
	12
	13-14

	15


	16
	17
	18
	19
	20-21

	22


	23
	24
	25
	26
	27-28



Habrá personas que prefieran hacer esta planificación a medio plazo por trimestre. Esta opción también es muy funcional porque así anticipan las fechas de evaluaciones y de controles, entrega de trabajos, etc que le van dando los profesores con una visión más global.


2.- MÉTODO DE TRABAJO
1.- Una sesión de estudio.


1.1.- Distribución del tiempo.


1.2.- Método de estudio

1.3.- La memoria.

2.- Preparación de exámenes.

OBJETIVOS:

· Motivar a los alumnos a la preparación de las actividades escolares en casa.

· Enseñar técnicas de memorización.

· Hacer comprender de la necesidad de una óptima preparación de las materias.

ACTIVIDADES:

1.- Hilando del tema anterior se explicará a los alumnos las probidades que deben ser las más adecuadas cuando en la jornada de estudio en casa tenemos actividades que realizar y también textos para memorizar. 

2.- Fases del estudio de un tema:


Explicación de las fases para realizar un estudio eficaz y que el rendimiento sea el mayor posible.

3.- Explicación de la fotocopia de la preparación de los exámenes.

MARCO TEÓRICO
MÉTODO DE DISTRIBUCIÓN DEL TIEMPO


   4º paso

    3er paso

2º paso

1er paso



distribución

margen de 

repaso


fecha 

de actividades
flexibilidad



fecha del

actual 
y tiempo

del 10-15%



EXAMEN

DISTRIBUCIÓN  DE UNA SESIÓN DE TRABAJO

- El estudio debe realizarse siempre a la misma hora.

- Deben hacerse descansos cada 50 minutos aproximadamente.

- Para preparar una sesión de trabajo lo mejor es:

	Materia de

dificultad media
	descanso
	Materia

difícil/

que no gusta
	descanso
	Materia

fácil /

que gusta
	Fin de la 

sesión de 

estudio

	45-60´
	5-10´
	60-90´
	10-15´
	30-45´
	 +


ORGANIZACIÓN DE UNA SESIÓN DE ESTUDIO


FECHA ___________

 HORA DE COMIENZO ___:___



Tareas y descansos   

             Tiempo empleado

1.- ____________________________________

__________

2.- ____________________________________

__________

3.- ____________________________________

__________

4.- ____________________________________

__________

5.- ____________________________________

__________

6.- ____________________________________

__________

7.- ____________________________________

__________

8.- ____________________________________

__________






  
   HORA FINALIZACIÓN ___:___

PENDIENTE: mañana debo____________________________________

 __________________________________________________________



MÉTODO DE ESTUDIO 


El estudio de una lección implica la puesta en marcha de todo lo trabajado con anterioridad. Se empieza por la organización del estudio; se sigue con una lectura eficaz y todo lo que conlleva; se continúa por el subrayado, esquema y resumen y se termina con el aprendizaje, memorización y, sobre todo, con el repaso de lo aprendido. Si seguimos estos pasos ya tenemos un método de estudio.


Los alumnos deben procurarse el método más idóneo para cada uno, aunque no siempre suele ser el que mejores resultados produce. Por lo general hay que pensar siempre en las ventajas que puede reportar un método a largo plazo.


Puede suceder que el alumno en cuestión esté aprobando todo, a pesar del método que emplea. Sin embargo, se debe dar cuenta de que no todo se estudia de igual manera o que no siempre se debe dedicar el mismo tiempo o esfuerzo a cada área, e incluso que dependiendo de las materias se utilizará más fácilmente una técnica de aprendizaje u otra.  Es decir, se trata de utilizar un método racional y que sirva a largo plazo, no sólo para solucionar el problema del momento o del examen de mañana.


Las técnicas de estudio deben emplearse para adquirir pautas o estrategias de pensamiento adecuadas y no simplemente para aprobar. El aprobado no ha de ser el objetivo de las áreas de trabajo intelectual, sino que puede ser una consecuencia de una buena utilización de esas técnicas.


El método de estudio será el buen empleo de unas técnicas bien aprendidas que habrán dejado de ser tales por haberse convertido en hábitos.


A modo de síntesis y explicación, el tema de “cómo estudiar una lección” podría expresarse de la siguiente forma:

1.- PRIMERA LECTURA SUPERFICIAL:


No debe uno fijarse en los detalles. Se trata simplemente en captar la idea/s principal/es del texto para saber de qué se trata.

2.- LECTURA ATENTA DE CADA APARTADO DEL TEXTO:


Aquí es donde se debe emplear un importante y mayor esfuerzo. El texto está formado por un título y los párrafos que lo componen. El título ya nos da la pista importante sobre lo que vamos a leer. Cada párrafo posee una idea clave que suele ir al principio, aunque no siempre figura en este lugar. El primer objetivo es, pues, encontrarla.  Esta idea importante no siempre está expuesta explícitamente, depende de la materia de la que se trate y del estilo del autor. Es necesario crearse el hábito de encontrar la idea clave de cada párrafo que se lee.


El mismo tiempo debemos ir aclarando todas las dudas de conceptos y vocabulario. Sobre todo debemos hacernos preguntas. Todo el material de estudio provee al alumno de determinadas respuestas a algún tipo de preguntas. Por otra parte se ha mostrado  que se recuerda mejor lo aprendido cuando responde a alguna pregunta que el alumno se ha hecho previamente. Las preguntas favorecen el aprendizaje, ya que lo organizan proponiendo objetivos y convierten lo que estamos estudiando en algo con un significado especial para nosotros.


Por tanto, es aconsejable que uno se vaya haciendo preguntas y vaya encontrando las respuestas en el texto que está leyendo. También es aconsejable utilizar las preguntas que el propio autor se hace a sí mismo. Para adquirir esta técnica se puede, al principio, formular por escrito las preguntas que nos sugiere el tema que estamos leyendo, hasta adquirir el hábito mecánico de autoformularnos preguntas.

3.- PRACTICAR EL SUBRAYADO, ESQUEMA Y RESUMEN.

Un párrafo lleva consigo, aparte de la idea principal, una serie de ideas secundarias que explican la importante, y unos datos que suelen argumentarla o ejemplificarla. Es preciso, pues, obtener estos detalles importantes que complementan la idea principal. El dominio de un texto consiste en captar la ideas principal y los detalles importantes, dentro de una visión de conjunto estructurada. Una vez captado todo esto se puede proceder al subrayado de esas ideas importantes y secundarias y luego continuar con los siguientes pasos ya conocidos: esquemas y resúmenes.


Las ventajas de un buen hábito en la práctica del subrayado y esquemas son obvias, recordando algunas:

	VENTAJAS DEL SUBRAYADO
	VENTAJAS DEL ESQUEMA

	· Agiliza el estudio

· Motiva el proceso lector

· Fija la atención

· Ahorra tiempo en los repasos

· Incrementa el rendimiento

· Ayuda en la memoria visual

· Visión de conjunto de las ideas más importantes  
	· Mantiene fija la atención

· Hace el proceso de estudio variado y atractivo.

· Ahorra tiempo y energía

· Facilita enormemente el repaso

· Ayuda en la memorización en general.

· Ayuda en la memoria visual

· Hace más racional y personal el estudio.

· Visión de conjunto de las ideas más importantes


4.- MEMORIZACIÓN


La memoria es la facultad imprescindible en el estudio. Aunque no se trata de aprenderlo todo de memoria, sino que es una facultad que hay que ponerla en funcionamiento, tenerla en forma. Muchos estudiantes creen tener poca memoria. No saben que mediante una práctica adecuada y confiando en las propias capacidades pueden conseguir grandes progresos.


Debemos tener en cuenta que si han realizado todos los pasos anteriores, ya se han seguido un método de estudio racional: se ha leído varias veces, se han entresacado las ideas principales y secundarias, se ha subrayado lo esencial, esquematizado y resumido. En definitiva, ya casi se sabe uno lo que había que aprender. Memorizar, pues, es un paso que resultara mucho más fácil de lo que se pensaba ya que se le dedicará memos tiempo de lo que muchos estudiantes estimaban.

5.- REPASAR


El repaso tiene como objetivo que no se olvide lo que se ha aprendido. Sería de necios tirar por la borda todo el tiempo y esfuerzo que se ha empleado por no dedicar unos minutos a repasar.


El repaso debe realizarse a la vista de los esquemas y resúmenes, partiendo de ellos. Sobre todo, se han de organizar y planificar. Es de señalar los siguientes cinco puntos para realizar los resúmenes:

	LOS REPASOS

	· Repetir todo el esquema que recordamos de memoria, de forma oral o escrita.

· Efectuar una repetición mental del tema mirando el esquema (intentando recordar el máximo)

· Consultar con los apuntes o el libro de texto las lagunas y anotarlas para luego complementarlas.

· Volver a hacer la repetición de todo el tema: de lo recordado y lo olvidado.

· Ponerse en lugar del profesor/a y hacerse un autoexamen.



La organización de los repasos ha de tener en cuenta diversos aspectos:

	ORGANIZACIÓN DE LOS REPASOS

	· Los primeros repasos se han de efectuar al día siguiente, pues es cuando más se olvida.

· Debe planificarse dentro del horario de estudio personal, dedicando un tiempo corto y repartido en los días, a repasos de temas, apuntes, notas, ... de días anteriores.

· Un día a la semana dentro del horario personal de estudio, debería dedicarse a repasar los termas estudiados durante la última semana.

· Igual que cuando se memoriza, al repasar se debe comprender la materia de repaso. 


LA MEMORIA
¿Qué es la memoria? La memoria es la facultad que tienen los seres vivos de evocar, espontánea o voluntariamente, experiencias anteriores.

Todos quisiéramos tener una gran memoria, pero no es fácil. La memoria, como todas las facultades puede entrenarse; y, sino hay una causa orgánica que lo impida, todos podemos desarrollarla hasta altos niveles de eficacia.

Una de las dificultades que con mayor frecuencia plantean los alumnos es la de que se les olvida todo enseguida: “me pongo a estudiar, y cuando creo que me lo sé todo, no recuerdo nada”.

Corremos el riesgo de tratar estas dificultades como si fuesen deficiencias de la memoria, y en contádísimas ocasiones es así. Por ,lo general, las dificultades de memoria de los alumnos tienen dos causas:

1. El alumno tienen un desarrollo lingüístico muy bajo y no comprende el contenido del texto, bien por falta de vocabularios o bien por impericia en as construcciones gramaticales con que está expresado éste. Cuando ocurre así (con demasiada frecuencia), los alumnos, para aprender de sus textos, han de rrecurrir al aprendizaje memorístico, ya que se ven impedidos a la reformulación de conceptos, a su comprensión y al establecimiento de relaciones entre los nuevos contenidos y los ya adquiridos. Al ser un aprendizaje no asimilado ni acomodado con los conceptos previos, su impronta en la memoria es muy pasajeray, aunque consiga tener un éxito en un examen, son conocimientos volátiles, que pasan sin midificar ninguna conducta en el alumno.

2. En otras ocasiones, la dificultad del alumno estriba en su impericia para ordenar y estructurar los nuevos conceptos para fijarlos en la memoria. Esta causa es mucho menos frecuente ya que la mayoría de los alumnos que comprenden y asimilan,  generan mecanismos prácticos de memorización.

Por lo tanto, la mayor ayuda que se puede prestar a los alumnos es trabajar intensamente el lenguaje propio de cada materia, asegurándoles la comprensión del vocabulario, conceptos y términos usuales. El primer paso para resolver una cuestión, estriba en conocer la situación; posteriormente, habrá que jerarquizar y operar con los datos; pero dificilmente se hará si no se consigue superar el primer paso, lo que es demasiado frecuente. Los problemas de memorización del alumno que es capaz de subrayar adecuadamente, de hacer esquemas,... son de repaso y repetición; haciendo esto no debe tener mayor dificultad.

Retomando la definición de memoria decíamos que es la facultad que tienen los seres vivos de evocar, espontánea o voluntariamente, experiencias anteriores. Pero decimos lo aprendido, por eso hay que asegurarse que realmente se había aprendido aquello que no se consigue recordar. 

La memoria no es una facultad exclusiva del estudio, sino que interviene en todas nuestras acciones

PREPARACIÓN DE LOS EXÁMENES

Veamos algunas reglas o consejos prácticos que los estudiantes pueden tener en cuenta en la realización de pruebas escritas o exámenes:

	DURANTE LOS EXÁMENES

	a.- Ojear todas la preguntas del texto

b.- Planificación del tiempo

c.- Lectura detenida de las instrucciones del examen y/o de cada pregunta haciendo hincapié en la expresión (analiza, define, explica, enumera, relaciona..)

d.- estudio detenido de cada una de las preguntas

e.- Responder las preguntas por “orden”

f.- No es conveniente detenerse en exceso. En caso de duda se pasa a la siguiente pregunta.

g.- Durante el repaso de toda la prueba se debe tratar de responder a todas las preguntas dudosas dejadas en blanco.





La única regla general adecuada para la realización de una prueba presencial consiste en estar preparado. Esto significa mentalizarse sobre el tipo de prueba que nos puedan plantear y sobre aquellas preguntas que puedan formularse. Esto significa también tener un completo dominio de la materia, estar descansado, tranquilo y en perfectas condiciones físicas y mentales.


Ocurre demasiadas veces que la escasez de tiempo final y la imposibilidad de preparar todas las asignaturas ocasionan un pánico de última hora. Surge entonces la tentación de trabajar durante muchas horas, sin descansos, lo que produce el efecto totalmente contrario de lo que se pretende, es decir, cansancio, agotamiento, fatiga mental y nulo rendimiento en los exámenes. Para evitar esta situación el alumno se ha de organizar con bastante antelación un plan de trabajo dedicado al repaso. De todas formas, si el método de estudio personal es bueno, ya habrá tomado cartas en el asunto.


Esta última idea nos lleva directamente a plantearnos una vez más algunas cuestiones acerca de cómo realizar los repasos:

· Durante las 3 o 4  semanas anteriores al examen se debe dar absoluta prioridad al repaso de las últimas asignaturas.

· El último repaso ha de ser más intenso que los anteriores. ¡Cuidado! Ha de ser un repaso y no una tentativa de aprender  lo que ya debía estar aprendido.

· Repasar es recordar las ideas principales sin consultar nada. Posteriormente, como comprobación, se comparará con los esquemas, resúmenes, textos o notas para anular lagunas.

· Contrariamente a lo que la mayoría de los estudiantes creen, los períodos de repaso para preparar un examen no deben ser demasiado largos. Por el contrario, conviene que sean más bien cortos y, en medio de ellos, intercalar períodos breves de descanso, como la planificación del tiempo de estudio personal.

Otro factor que influye de manera importante en los resultados de una prueba son las condiciones físicas y psicológicas con las que el alumno se enfrenta a la prueba, pues cualquier examen es una situación problemática y para ello debe de encontrarse en óptimas condiciones. 

El descanso es esencial para mantener un buen nivel de rendimiento intelectual, que quedará muy reducido si las condiciones físicas no son las adecuadas. Respecto al sueño, es evidente que si no se duerme lo suficiente no es posible el estudio eficaz. De hecho, se necesita dormir más y mejor cuando se está trabajando a un ritmo más intensivo. Es muy importante encontrarse despierto y descansado el día del examen, habiendo estudiado el día anterior de un modo más suave, sin intentar apurar al máximo las últimas horas y acostándose a una hora normal. Esto último habrá de repetírselo hasta la saciedad a los estudiantes.

Otro detalle importante es constatar la víspera todo aquello que sea necesario para la realización de la prueba. Sucede con relativa frecuencia que algunas cuestiones tan pueriles como las que se van a señalar, pueden tener gran influencia en el nivel de tensión del alumno. Así, por ejemplo, el no haber dormido lo suficiente, el haberse olvidado el boli o la calculadora o el diccionario, ... pueden generar una tensión psíquica alta que influye negativamente en los resultados del examen.

Por último, recordar que cualquier tipo de prueba exige organización, estar atento a las instrucciones, tener el reloj en mano, realizar un esquema previo a cada pregunta, ser breve, claro y objetivo en las respuestas y revisar el examen atentamente antes de entregarlo.
(Ver fotocopias con esquemas)
MEMORIZACIÓN DE TEXTOS.

LUGAR DE ESTUDIO


LUGAR:  
Solitario, agradable, personal, silencioso, que favorezca la concentración y esté libre de interrupciones.

SILLA:
Simples, rectas, que obliguen a estar erguido. Ni demasiado cómodas (sueño), ni incómodas. La altura en relación con la 

mesa y la estatura del alumno/a

MESA: 
Plana, rígida, amplia para tener a mano el material.

ILUMINACIÓN:
Por el lado contrario a la mano con la que se escribe, 

  Natural si es posible y lo más parecida a la luz solar. No muy

         Potente (refleja) ni escasa (cansa la vista)

RUIDO:
Generalmente distrae. La música también. Puede permitirse 

ésta en algunas actividades (dibujo, pasar apuntes...) Lo mejor

es que el alumnos/a se habitúe a concentrarse en el estudio silencioso. Sobre la TV, ni se discute= totalmente descartada.

TEMPERATURA: Término medio. Mucho calor adormece. Ventilar la estan-

cia cada cierto tiempo, aprovechando los descansos.

ESTANTERÍA:  Para tener ordenados y a mano los distintos materiales de estudio. Tener el horario y plan de trabajo a la vista.

PLANIFICACIÓN

PLANIFICACIÓN


REALISTA:
Práctico, que se pueda llevar a cabo, no importando que al principio cueste hacerlo, si cada vez se va mejorando y perfeccionando. Que 

Sirva realmente.

PERSONAL:
Adaptado a las circunstancias y características de cada uno. Los horarios iguales para todos no sirven.

FLEXIBLE Y REVISABLE: si no se pudiera cumplir, si no es útil, hay que revi-

sarlo y modificarlo hasta que esté adaptado. Es preferible comenzar 

con objetivos fáciles. Pequeños y a corto plazo, para ir consiguiéndo-

los, ir animándose y luego, poco a poco, ir aumentando el campo de 

acción. 

CONSTANTE: en la constancia radica una de las claves del éxito en la planifi-

cación del tiempo de estudio. Las técnicas y el estudio no se consi-

guen de un día para otro, sino que precisan bastante dedicación.

IMPREVISTOS: Una buena planificación debe contener siempre un tiempo muerto



Que nos ayude a adaptarnos a circunstancias imprevistas: algo nuevo, 

de última hora,... y así no encontrarse que no da tiempo para preparar 

la tarea.

DESCANSOS: su duración dependerá del tiempo y distibución del estudio pero en

Ningún caso serán largos. En todo horario deben contemplarse los descansos.

3.- LECTURA COMPRENSIVA
1.- Lectura: los errores que se comenten.

2.- Ejercicios de velocidad lectora.

3.- Ejercicios de  comprensión lectora.

OBJETIVOS:

· Ayudar y asesorar a los alumnos en la reflexión sobre cómo realizar una buena lectura y cómo se podría mejorar su actuación lectora.

· Presentar a los alumnos orientaciones útiles para una buena comprensión lectora.

· Fomentar en el alumnado la necesidad e importancia de la lectura y las ventajas que ésta tiene en el estudio eficaz.

PLAN DE LA SESIÓN
ACTIVIDADES:
.- Autoevaluación de la Comprensión Lectora:


 Trabajo personal. Se les presenta un texto a los alumnos de un número determinado de palabras (del libro de Lengua de cada curso, por ejemplo). Lo han de leer lo más rápidamente posible pero intentando comprenderlo. Han de contabilizar el tiempo que han tardado en leerlo para hallar las pp./min. (velocidad lectora) y luego contestarán a 10 preguntas sobre el texto (comprensión lectora). Con ello valoraremos nuestro nivel lector y la posibilidad de mejorarlo.

3.- Características de la comprensión y velocidad lectoras.


Breve explicación de los "trucos" para leer mejor.

4.- Defectos de la lectura:



Se le explicará a los alumnos/as los defectos más usuales en la lectura, apoyándose de transparencias. Se reflexionará en los propios defectos.

5.- Ejercicios para mejorar la comprensión y velocidad lectora.

MATERIAL:
· Texto para cada alumno/a 

· Transparencias y retroproyector.

· Fotocopias.

· Pizarra y tizas.

MARCO TEÓRICO


Para ejercer de buen estudiante se necesita leer mucho y si no se tiene un buen dominio de la lectura eficaz (veloz y comprensiva) se verá obligado a emplear demasiado tiempo cada día, en detrimento del tiempo de ocio, de la reflexión y de la puesta en práctica de lo aprendido.


Conocer los factores y técnicas que facilitan una lectura más rápida y comprensiva es el cauce para leer más y mejor, para leer de un modo más inteligente.


La adquisición de buenos niveles de velocidad y comprensión lectora incide directamente en unos mejores resultados académicos y una mayor formación personal porque:

1.- Permite ahorrar tiempo en la ejecución de determinadas tareas escolares, al entender más rápido y mejor lo que debe hacerse y la respuesta a dar. Algunos escolares no pueden ejecutar correctamente los ejercicios porque no comprenden lo que tienen que hacer y encuentran dificultades para hallar la respuesta en el texto, por lo que acaban aburriéndose y frustrándose.

2.- Pueden entender con el libro más fácilmente las explicaciones del profesor y seguir las lecturas colectivas en el aula.

3.- Al estudiar una lección lo hacen con mayor rapidez y de modo más eficaz por resultarles la comprensión y asimilación del contenido más fácil. Los alumnos con bajo nivel lector encuentran graves dificultades a la hora de estudiar y su nivel de motivación disminuye, surgiendo la dispersión de la atención y el aburrimiento. Su dificultad para la síntesis les lleva a recordar hechos y detalles aislados sin interrelación.

4.- Aumenta su autonomía en el aprendizaje y las posibilidades de adquirir conocimientos académicos y extraacadémicos.
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