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Medida de la presion arterial

Valores de referencia de MAPA y AMPA
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Medida de la Presion Arteria

lalidades ,
- Consulta {PA casual;
- Automedida en domicilio [AMPA;
- Moniterizacion ambutatoria - (MAPA)

Limitaciones de la
- PA en consulta

- No diagnostica la HTA de “bata blanca’
= Menor correlacidn con dano orgonico.
= Informacian limitada del grado de con
= No informa de la variabilidad de Ia PA.

= Poto reproducible.




Candiciones de medida de la PA:

- Paciente

- Tecnica

- Observador

- Aparato de medida

Medida
de
Ia
Presion

Arterial

PACIENTE

30 minutos antes de I3 toma de la PAZ vejiga vacia,
na ingerir aimentos, alcohol, tabaco,
medicamentos. ni realizar ejercicio fisico.

= 5 puiutos antes: sentado, relajado y tranquilo.

= Atiniciar la toma; espalda y brazo apoyados, brazo
aia altura del eorazén y palma de la mamo hacia
arriba 7

OBSERVADOR

i = Entrenado. e
- Infundir tranguilidad al paciente,
= Vision y audicion adecuadas,
-Wisien enrasada con la columna de Hag,
- Discriminar bien los ruidos de Korotkoff
- Evitar la preferencia de digitos 0 y 5.

TECNICA

Manguito: borde inferiora 2 <m. de 1
arteria humaral, sin hacer contacto con el
estetoscoplo.

= Hinchar hasta que desapatezca el
pulso radial, subir 20 mmHg y descender 2
mmiseg hasta identificar los ruidos de
Karotkofl,

EQUIPO DE MEDIDA

Esfigmomanametro de Hg calibrado,
- columna vertical y impia.
= alvula v perilla sin fugas.
- Purga de aire abierta
- Manguite y cdmara hinchable adecuados.
- Fonendoscopio en buen estado.

- Esfigmomanametro semiautomaticos y
automaticos validados.




Problemas que pueden surgir Indicaciones de la MAPA
en la medida de la PA

Uso clinico
- El vacio o gap auscultalorio.

. i i Ta - D éstico de HTA ai e nsults
- Posician del brazo. MAPA: Monltortzaclop_ Dagnﬂ_ lc: @ :ti!:ma nco '-uit'll
Amitmia Am bulatﬂrla de la F'I'ESIDI'I - Pzcientes hipertensos sin repercusion visceral,

Seudohipertension. Arterial - HTA resistente

- Medida de la PA en miembras inferiores. ~HTA Epiﬁﬂl‘lif::! o congran wariabilidad.

- Medida de la FA en niitos y pacientes

= Pacientes con sintomas de hipotensién.
delgados.

Investigacion

Parémetrns de la MAPA

Ventajas de la MAPA

Variabilidad circadiana en el MAPA
sobre las PA clinicas :
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- Maltiples medidas. incluyendo la actividad y el ante
Sueno. oras, da y nochek
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= Mejor reproducibilidad y correlacian pronastica

Pratian smensmen Hg
-
-

- Precisa minimo adiestramiento del paciente

i - Carga Aisa baje lacurve.
=No presenta reaccion de alerta durante el inflado. - Mariabilidad. [dasulacldn : SR
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