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Outubro é um mês muito importante 
para todos nós Leões, principalmente, 
para nós do Lions Sobral, pois é o mês 
em que comemoramos  o aniversário 
de fundação de Lions Internacional e 
também do nosso clube. São matérias 

aque destacamos nesta edição, na 1  e 
ana 4  página, respectivamente. Dentre as atividades do Lions Sobral, na 

página 5, destacamos as de cidadania quando executamos testes de 
níveis de glicose e medidas de pressão arterial; de civismo quando parti-
cipamos do desfile de sete de setembro; de meio ambiente quando parti-
cipamos de atividades do IEF, como caminhada ecológica e plantio de 
mudas de árvores diversas em escolas da comunidade. 
A instrução leonística, na página 6, nos parece oportuna, já que trata de 
um assunto importante e recente, que é a instituição do cargo de segun-
do vice-governador de distrito, a partir do AL 2009/2010. 
Dois importantes assuntos do Distrito LC-12, que ocorrerão na primeira 
quinzena de novembro e que merecem toda a nossa atenção,e que 
estamos destacando nesta primeira página são, a realização do II CD na 
cidade de Ipatinga e a visita oficial da Governadora aos dois Lions 
Clubes de João Monlevade, o Lions Sobral e o Lions Centro.   

ABREVIATURAS LEONÍSTICAS
AL: Ano Leonístico - LCIF: Fundação Lions Clube Internacional
CG: Conselho de Governadores - PCG: Pres. Cons. Governadores 
AGDL: Associação dos Governadores do Distrito Múltiplo L 
PI: Presidente Internacional - VPI: Vice-Presidente Internacional
EDI: Ex-Presidente Internacional; DI: Diretor Internacional
EDI: Ex-Diretor Internacional; GD: Governador de Distrito
VGD: Vice-Governador de Distrito; EGD: Ex-Governador de Distrito
CD: Conselho Distrital; LC: Lions Clube; CC: Companheiro(a) Castor

CL: Companheiro Leão - CCLL: Companheiros Leões
CaL: Companheira Leão - CCaLL: Companheiras Leão
C LEO: Companheiro(a) Leo - CC LEO: Companheiros(as) Leo
DM: Domadora - DDMM: Domadoras

ANIVERSÁRIO DE LIONS INTERNACIONAL

Melvin Jones

A idéia de organização dos Lions 
Clubes surgiu em 1917, quando 
Melvin Jones, um corretor de segu-
ros convenceu o seu Clube - o Cír-
culo de Negócios de Chicago - a se 
unir a outros clubes independen-
tes e esparsos nos EE.UU, para 
formarem uma organização  na-
cional que alargasse seus horizon-
tes e, em lugar de dedicar-se ex-
clusivamente a objetivos sociais e 
comerciais, dirigisse seus esforços 
para o bem de suas comunidades.
A primeira reunião de clubes que 
resultaria na fundação do Lions foi realizada em Chicago, na Sala Leste 
do Hotel LaSalle, no dia 7 de junho de 1917. Na reunião, 20 delegados 
representavam 27 clubes que eram: os Otimistas de Chicago e de outras 
cidades os clubes da Reciprocidade, os Wheels, o clube de Concórdia 
de Omaha, a Associação de Profissionais e Negociantes de St. Paul, os 
Cirgonians de Los Angeles, o Vortex de St. Louis e Detroit e a “Royal 
Order of Lions” de Evansville, Indiana, constituido por alguns Lions 
Clubes que haviam iniciado suas atividades em 1916.
A primeira Convenção do Lions foi realizada em Dallas, Texas, EUA, de 8 
a 10 de outubro de 1917. O Círculo de Negócios e outros 21 clubes, re-
presentados por 36 delegados, de nove estados americanos, decidiram 
adotar o nome LIONS CLUBE, criando a Associação Internacional e ele-
gendo como seu primeiro presidente, Dr. William P. Woods. Melvin 
Jones foi eleito secretário, cargo em que permaneceu até o seu faleci-

omento, em 1  de junho de 1961.  
Assim, a data do dia de encerramento da primeira Convenção, 10 de 
outubro de 1917,  ficou sendo reconhecida a de fundação de LCI.
Na Convenção Internacional de 1958, em Chicago, Melvin Jones foi ou-
torgado com o título de fundador do Leonísmo.

Fonte: O Leão Sabido - EDI CL Áureo Rodrigues 
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II CONSELHO DISTRITAL
DISTRITO  LC 12

DIAS 8 E 9 DE NOVEMBRO

IPATINGA - MG

VISITA DA GOVERNADORA DO DISTRITO LC 12
No próximo dia 12 de novembro, os Lions 
Clubes de João Monlevade, Sobral e Centro 
estarão recebendo a visita oficial da 
Governadora CaL Maria José C. Silva. 
À tarde, às 17 hs será realizada a reunião 
administativa na sede dos clubes, com a 
Governadora. À noite, às 20hs, no auditório 
do CDL, os clubes realizarão uma assem-
bléia festiva de recepção à CaL Maria José. 
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Fernando Barcelos Silva
Presidente AL 2008/2009

Prezados companheiros, companheiras e 
domadoras, estamos encerrando o segundo bi-
mestre do AL 2008/2009 dentro do qual realiza-
mos algumas importantes atividades. Participa-
mos do desfile de 7 de setembro, das comemora-
ções da semana florestal com plantio de árvores,  
de festas para crianças, na semana da criança,  
em escolas. Comemoramos  o dia do serviço 
leonístico e o dia mundial da visão do Lions com 
testes de glicose. Enfim, cumprimos nosso papel.
Agora, novos compromissos nos aguardam e são 
importantes. Temos à frente, mais precisamente, 

nos dias 8 e 9 de novembro, o segundo conselho distrital (II CD) que será 
realizado em Ipatinga e, não preciso dizer, é muito importante para todos 
nós. Será uma boa oportunidade para muitos comparecerem dada a proxi-
midade daquela cidade à nossa. 
No dia 12 de novembro teremos um importante compromisso. Estaremos 
recebendo, junto com o LC João Monlevade Centro, a visita da CaL Maria 
José, nossa governadora. Peço a todos que se programem para esse dia 
já que a presença unânime dos membros do clube é uma demonstração 
da união que pregamos através de nosso “slogan”.   
Enfim, quero aqui agradecer a todos os membros do clube o apoio em mim 
depositado, quando em nossa última assembléia, meu nome foi lançado 
como candidato a segundo vice-governador para o próximo AL. Estejam 
certos que estou assumindo esse compromisso com a máxima seriedade 
e espero que o apoio recebido agora, seja manifestado em nossa próxima 
reunião de Conselho Distrital, quando meu nome será apreciado.

INVOCAÇÃO A DEUS

REFLEXÃO: ACREDITE EM VOCÊ! 

PROPÓSITOS DOS LIONS CLUBES
Criar e fomentar um espírito de compreensão entre os povos do mundo.
Incentivar os princípios de bom governo e de boa cidadania.
Interessar-se ativamente pelo bem-estar cívico, cultural, social e moral 
da comunidade.
Unir os clubes pelos laços de amizade, bom companheirísmo e 
compreensão mútua.
Promover um fórum para a livre discussão dos assuntos de interesse 
público, excetuando-se os assuntos de ordem política e religiosa, os 
quais não devem ser discutidos pelos associados no clube.
Encorajar as pessoas com mentalidade de serviço a servir as suas 
comunidades sem recompensa financeira pessoal, estimular a eficiência 
e promover elevados padrões de ética no comércio, indústria, profissões, 
serviços públicos e empreendimentos particulares.    

CÓDIGO DE ÉTICA DO LEÃO

Demonstrar fé nos méritos da minha profissão, esforçando-me para 
conseguir honrosa reputação , mercê da excelência dos meus serviços.
Lutar pelo êxito e pleitear toda remuneração ou lucro que, equitativa e 
justamente mereça, recusando porém, aqueles que possam acarrretar 
diminuição de minha dignidade, devido a vantagem injusta ou ação 
duvidosa.
Lembrar que, para ser bem sucedido nos negócios ou empreendimentos 
não é necessário destruir os dos outros. Ser leal com os clientes e sincero 
comigo mesmo.
Decidir contra mim mesmo no caso de dúvida quanto ao direito ou ética 
de meus atos perante meu próximo.
Praticar a amizade como um fim e não como um meio. Sustentar que a 
verdadeira amizade não é resultado de favores mutuamente prestados, 
dado que não requer retribuição, pois recebe benefícios com o mesmo 
espírito desinteressado com que os dá. 
Ter sempre presente meus deveres de cidadão para com minha 
localidade, meu Estado, meu País, sendo-lhes constantemente leal em 
pensamentos, palavras e obras, dedicando-lhes, desinteressadamente, 
o meu trabalho e os meus recursos.
Ajudar ao próximo, consolando o aflito, fortalecendo o débil e socorrendo 
o necessitado.
Ser comedido na crítica e generoso nos elogios; construir e não destruir.   

DECLARAÇÃO DE VISÃO
“Ser o líder global em serviços comunitários e humanitários.”

DECLARAÇÃO DE MISSÃO
“Dar poder aos voluntários para que possam servir suas comunidades e 
atender suas necessidades humanas, fomentar a paz e promover a 
compreensão mundial através dos Lions Clubes.”

DECLARAÇÔES DE LIONS INTERNACIONAL

“COM UNIÃO E ORDEM SERVIMOS MELHOR”  

Certo dia, na floresta, o macaco, representante eleito dos animais, fez 
uma reunião com toda a bicharada e disse: - Nós sabemos que o leão é 
o rei dos animais, porém, há um problema: existem 3 leões fortes! 
A qual deles nós devemos prestar homenagem? Qual deles deverá ser 
o nosso rei?
Os três leões comentaram entre si: - É verdade, a floresta não pode ter 
três reis. Precisamos decidir qual de nós será o rei.                                   
Essa era a grande questão: lutar entre si eles não queriam pois eram 
muito amigos. O impasse estava formado.
- Bem, senhores leões, disse o macaco, a solução está na montanha 
difícil. Decidimos que vocês três deverão escalar a montanha e aquele 
que atingir o pico primeiro, será consagrado rei.
A montanha difícil era a mais alta entre todas, naquela imensa floresta.                                                                                                       
O desafio foi aceito. No dia combinado, milhares de animais cercaram a 
montanha para assistir a grande escalada.
O primeiro leão tentou, não conseguiu. O segundo leão tentou, não 
conseguiu. O terceiro leão tentou, não conseguiu. 
Afinal, perguntavam os animais, qual dos leões seria o rei, uma vez que 
nenhum dos três conseguiu realizar a tarefa? Foi nesse momento que 
uma águia, idosa e de grande sabedoria, pediu a palavra e disse: 
- Eu sei quem deve ser o rei! Eu voava sobre eles e escutei o que 
disseram para a montanha, ao se verem derrotados por ela. O primeiro 
leão disse: - Montanha, você me venceu! O segundo leão disse: - 
Montanha, você me venceu! O terceiro leão também disse: - Montanha, 
você me venceu...  por enquanto! Você, montanha, já atingiu seu 
tamanho final porém,  e eu ainda estou crescendo. E a águia 
completou: A diferença é que o terceiro leão teve uma atitude de 
vencedor diante da derrota. E quem pensa assim é maior que seu 
problema. É rei de si mesmo, está preparado para ser rei dos demais. 
Os animais aplaudiram entusiasticamente o terceiro leão, que foi 
coroado rei da floresta.
As “montanhas difíceis” sempre estarão em seu caminho, e sempre lhe 
parecerão intransponíveis. Uma postura positiva diante das dificuldades 
é a diferença que faz a diferença! Uma montanha não tem mente, alma, 
espírito. Você tem! Ela só o vencerá se você deixar. Lembre-se: Uma 
montanha tem altitude. Você tem atitude.
Você é maior que todos os seus problemas! Acredite em você! 

FONTE: Internet (Autor deconhecido)

SENHOR,
       No mundo atual, onde as pessoas não mais se entendem e se enchem 
de ódio; no mundo de nossos dias, em que não há mais paciência diante 
do sofrimento e em que as forças do bem se consomem perante tantas 
tentações; no mundo em que vivemos, onde campeia, desenfreado, o 
desassossego pela fome, pela miséria e pela violência, pedimos-Te:
      Liberta-nos  de  todo  o  egoísmo; ensina-nos a pensar nos outros, a 
amar os que não são amados e a sermos justos em nossos julgamentos. 
       Que  saibamos conduzir o companheirísmo entre nós e que tenhamos 
humildade e alegria para ajudar o próximo. Colocai,  Senhor, cada vez 
mais, nos corações, a confiânça num futuro melhor, e a esperança na 
grandeza de espírito dos homens. Como Pai, orientai-nos  para o bem;  
como Filho,  dai-nos a virtude da obediência, da compreensão e da 
amizade. Fazei  da família  Leonística,  membros executores  de  vossa  
infinita bondade. Que o eco de nossos louvores a  Vós  seja  ouvido  e  
proporcione melhores condições de vida física e espiritual a tantos 
desesperançados.
       Fazei-nos obreiros de Vossas graças e bendizei o nosso trabalho.
ASSIM SEJA. 

FONTE: Caderno de Invocações a Deus / LEO Junior Bambuí 
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 JOÃO MONLEVADE: Nossa cidade e nossa gente 

MEIO AMBIENTE: Conceitos Básicos 

CIVISMO: 7 DE SETEMBRO - INDEPENDÊNCIA DO BRASIL

IGREJA  SÃO JOSÉ OPERÁRIO COMPLETA 60 ANOS

No mês de setembro, o símbolo de João Monlevade completa seis déca-
das de existência. A Igreja Matriz de São José Operário é motivo de orgulho 
de toda comunidade monlevadense, que cresceu em torno do aço e da fé. 
A Matriz serviu como um dos pilares para manter os operários da usina e 
suas respectivas famílias bem perto da fé católica. Hoje, 60 anos depois, 
ela ainda encanta pela sua arquitetura imponente e charme de meados do 
século passado. 
Pode-se dizer que a história da Igreja de São José Operário começa em 
1935, quando a então Cia. Siderúrgica Belgo Mineira, hoje Arcelor Mittal, 
se instalou em João Monlevade. Aos poucos, foram surgindo os primeiros 
acampamentos, barracas de sapé, tábua, tijolos, argila, hospital de madei-
ra e, assim, ia se formando o centro industrial.  
Ao perceber que a religiosidade popular era muito forte entre a comuni-
dade e que a igreja teria um peso expressivo para o desenvolvimento da 
cidade, os diretores da usina iniciaram a construção do Templo da Igreja 
São José de Monlevade, em 1942, inteiramente custeada pela siderúrgica. 
A empresa foi, também, a responsável pela manutenção e aquisição de 
bancos, imagens sacras, cálices, ostensórios e peças valiosas em ouro 
que completaram todo o Templo.
Em 1942, quando começaram as obras, o padre oficial era o Padre Almir de 
Rezende Aquino, que logo após foi substituido pelo pároco Cônego José 
Higino de Freitas, que veio para Monlevade com o objetivo de concluir as 
obras em três anos. 
A matriz de São José Operário foi projetada pelo arquiteto Yaro Burian, no 
estilo “V”disfarçado, através de solicitação da Cia. Siderúrgica Belgo Mi-
neira. O “V”faz alusão à vitória, saudando o fim da segunda guerra mundial 
(1942 - 1945), cujo slogan era inspirado na causa de Cristo: “V”de Vereda, 
Verdade e Vida; destacando-se o imensurável valor cultural do templo.
Antes mesmo da inauguração da Igreja de São José Operário, os fiéis já 
celebravam a festa do Santo. As comemorações tiveram início no dia 19 de 
março de 1946, tão logo o Santo foi escolhido para ser o Padroeiro da 
cidade. O então Arcebispo de Mariana, Dom Helvécio Gomes de Oliveira, 
apresentou ao padre José Higino de Freitas, três opções para padroeiro: 
Santa Bárbara, Santo Elói e São José. A escolha do nome de São José 
Operário foi feita porque João Monlevade começava a receber imigrantes 
de várias cidades vizinhas que vinham trabalhar na usina da Belgo. O 
Santo operário se identificaria com o cenário em que a cidade vivia.     
Finalizada a obra em 1945, deu-se início à montagem e confecção das 
imagens, inclusive importação de algumas delas, fundição dos sinos, con-
clusão do Altar Mor, totalmente em estilo barroco. Assim, em 25 de setem-
bro de 1948, foi inaugurada a Igreja de São José Operário, em cerimônia 
realizada pelo Arcebispo de Mariana, Dom Helvécio Gomes de Oliveira. 
Em 1999, a Igreja de São José Operário foi escolhida símbolo da cidade, 
através de votação popular, concorrendo com outros pontos tradicionais, 
como: Serra do Seara, Rio Piracicaba, Fazenda Solar e Parque do Areão, 

oobtendo 1765 votos contra 630 do 2  colocado.  
Logo após sua inauguração, em 1948, a Igreja São José Operário sediou o 
primeiro congresso eucarístico regional, que foi considerado um grande 
sucesso religioso.                                                       

Fonte: Jornal “A Notícia”- Edição Especial     

QUADRO DA INDEPENDÊNCIA DO BRASIL - MUSEU IMPERIAL DE PETRÓPOLIS 

Denomina-se Independência do Brasil ao processo que culminou com a 
emancipação do Brasil, no início do século XIX. Oficialmente, a data 
comemorada é a de 7 de setembro de 1822, quando ocorreu o episódio do 
chamado “Grito do Ipiranga”. De acordo com a história oficial, nesta data, 
às márgens do riacho Ipiranga (atual cidade de São Paulo) , o Príncipe 
Regente D. Pedro bradou perante sua comitiva: Independência ou Morte!
No final de agosto de 1822, D. Pedro deslocou-se à província de São Paulo 
para acalmar a situação depois de uma rebelião contra José Bonifácio. 
Apesar de ter servido de instrumento dos interesses da aristocracia rural, à 
qual convinha a solução monárquica para a independência, não se deve 
desprezar os seus próprios interesses. 
O Príncipe tinha formação absolutista e por isso se opusera à revolução do 
Porto, de caráter liberal. Da mesma forma, a política recolonizadora das 
Cortes desagradou à opinião pública brasileira. E foi nisso que se baseou a 
aliança entre D. Pedro e o partido brasileiro. Assim, embora a independê-
ncia do Brasil possa ser vista, objetivamente, como obra da aristocracia 
rural é preciso considerar que teve início como compromisso entre o 
conservadorismo da aristocracia rural e o absolutismo do príncipe.
Em 7 de setembro, ao voltar de Santos, parado às márgens do riacho 
Ipiranga, D. Pedro recebeu uma carta com ordens de seu pai para voltar 
para Portugal, se submetendo ao rei e às Cortes. Vieram juntas outras 
duas cartas, uma de José Bonifácio, aconselhando-o a romper com 
Portugal e a outra da esposa Maria Leopoldina, apoiando a decisão minis-
tro e advertindo: “O pomo está maduro, colhe-o já, senão apodrece”.
Impelido pelas circunstâncias, D. Pedro pronunciou a célebre frase de 
Independência ou Morte, rompendo os laços políticos com Portugal.   
Culminando o longo processo da emancipação, a 12 de outubro de 1822, o 
Príncipe foi aclamado Imperador com o título de D. Pedro I, sendo coroado 

ono dia 1  de dezembro na Capital.   
Fonte: Wikipédia (Enciclopédia Livre) - Internet         

Meio Ambiente: É a realidade física e orgânica de um determinado espaço, que 
pode compreender tanto um ecossistema como toda a biosfera. Preocupações 
com o meio ambiente quase não tinham lugar  20 anos atrás. Hoje não há governo 
ou ser humano que não as leve em consideração. No Brasil, mudaram muito os 
conceitos em relação à problemática ambiental. As conclusões de uma pesquuisa 
recente realizada pelo Ministério do Meio Ambiente revelaram um cidadão brasi-
leiro mais ecologicamente consciente e disposto a colaborar com programas que 
tenham a qualidade ambiental como prioridade.
Ecologia: Em princípio, pode-se definir ecologia como o estudo das relações dos 
seres vivos entre sí com o meio ambiente. Mas, isso seria muito pouco para carac-
terizar a importância e a abrangência do que seria a ecologia hoje - a força motriz 
de uma mudança radical na atitude do ser humano civilizado perante a natureza.
Ecossistema: Designa o conjunto formado por todos os fatores bióticos e 
abióticos que atuam simultaneamente sobre determinada região. Considerando 
como fatores bióticos as diversas populações de animais, plantas e bactérias e 
abióticos os fatores externos como a água, o sol, o solo, o gelo e o vento. São 
chamados agroecossistemas quando além desses fatores, atua ao menos uma 
população agrícola. A alteração de um único elemento costuma causar modifi-
cações em todo o sistema, podendo ocorrer a perda do equilíbrio existente. 
Todos os ecossistemas do mundo formam a biosfera.       
Biosfera: É o conjunto das regiões da terra onde a vida é possível em caráter per-
manente. A noção de biosfera revela um conceito muito precioso dentro da ecolo-
gia: “A interdependência das espécies”. A espessura da biosfera é irregular e não 
uma camada contínua, pois em certos lugares do planeta a vida é escassa ou até 
mesmo inexistente.

Fonte: Internet - www.meioambientehp.hpg.ig.com.br
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O Lions Clube Sobral 
divulgou em escolas da 
cidade, o concurso do 
Cartaz da Paz de LCI, 
que teve a participação 
de duas escolas mu-
nicipais, Centro Educa-
cional e Vale do Sol. 
O Cartaz vencedor foi o 

ada aluna da 6  série, do 
Centro Educacional, 
Savilly Aimée. 
Na foto ao lado, a ven-
cedora, junto com a 
coordenadora do con-
curso CaL Edna Marta, 
a professora Gezymar 
e a supervisora da 
escola,  Silvânia.   

ANIVERSÁRIO DA CAL SOCORRO
No dia 23 de 
outubro a CaL 
Socorro come-
morou seu ani-
versár io em 
sua residência 
com a presen-
ça de  familia-
res e amigos. 
Na foto, da di-
reita para a es-
querda, Edna, 
Ignês, Júnia, 
Mirna, Socorro 
Clever, Rose e 
Fernando.

BOLETINS RECEBIDOS - Período de Julho a Outubro

LA 4: O Dente do Leão (1); LB 1: O Leão do Oeste Paulista (2); LC 1: O Carioca (2); O 
Leão do Paquequer (3); O Leão da Capital da Amizade (1); LC 2: O Leão da Cantareira 
(1);Abrindo Janelas (1); LC 3: Leão do Camandocaia (3); Leão da Penha (2); Leão 
Barra Limpa (1); Leão Botocudo (1); LC 6: O Companheiro do Jardim (2); LC 8: O Leão 
de Maria Chica (4); O Leao de Pedra (1); Millenium (1); LC 12: 14 Bis (3); Leão de 
Cataguases (4); Leão Bicudo (2); Leão do Mucuri (1); Leão Garboso (1); LD 3: O 
Bentinho (1). 
Obs: Os números entre parêntesis indicam a qtde. de edições recebidas no período. 

Tema: “A paz começa comigo”

SEGUNDO VICE-GOVERNADOR

NOTÍCIAS DO LIONS CLUBE DE JOÃO MONLEVADE SOBRAL

ANIVERSÁRIO DO LIONS SOBRAL

CL CLEVER RECEBE PIN DE CRISTAL DE LCI

Durante a asembléia de trabalho do dia 20/10 o no-
me do CL Fernando Barcelos Silva, atual presiden-
te do clube, foi apresentado como candidato ao re-
cém criado cargo de segundo vice-governador do 
DLC-12 para o AL 2009/2010. A indicação recebeu 
aprovação unânime dos associados presentes. 
Agora, seu nome será levado à apreciação na  pró-
xima reunião de Conselho Distrital, em Ipatinga. 

Também na assembléia de tra-
balho do dia 20 de setembro, o 
presidente do Lions Sobral, CL 
Fernando Barcelos, entregou 
ao ex-presidente imediato, CL 
Clever Machado, um distintivo 
de cristal de Lions Clube Inter-
nacional, enviado pelo EPI 
imediato,  CL Mahendra 
Amarasurya, outorgado pelo 
mérito do cumprimento de 
mais uma das metas de LCI, 
que foi o aumento líquido do 
quadro social durante o ano 
leonístico 2007/2008.  

COLUNA SOCIAL
ANIVERSÁRIOS NATALÍCIOS:
04/09 - Wanderson - Filho da CaL Maria Perpétua Socorro Fonseca.
11/09 - CL Randolpho Pereira Batalha Gomes.
15/09 - CaL Rosilene Maria Martins Machado.
19/09 - Laura - Filha do CL Jefferson Moreira Lima de Souza.
26/09 - Jamerson - Filho do CL Jefferson Moreira Lima de Souza.
27/09 - Fernando e Henrique - Filhos do CL Fernando e CaL Edna.
02/10 - DM Raquel de Andrade Santos.
03/10 - CL José Olímpio Neto. 
07/10 - Josiane - Filha do CL Geraldo Neres da Silveira.
09/10 - CL Clever Machado.
17/10 - Alba - Filha do CL Josué Abreu e CaL Geralda Abreu.
20/10 - CaL Geralda Aparecida Abreu.
23/10 - CaL Maria Perpétua Socorro Fonseca.
31/10 - CL Rogério Duarte Mendes.
ANIVERSÁRIOS DE CASAMENTO:
06/09 - CL Vasconcelos / DM Raquel.
06/09 - CL JoSé Carlos / DM Maria Aparecida.     
ANIVERSÁRIOS DE EMPLACAMENTO:
10/1982 - CL Jefferson Moreira Lima de Souza.
10/1998 - CL Geraldo Neres da Silveira.
10/2002 - CCLL Clever Machado / Antônio Grigório.

Ao lado, o ex-CL Totó 
Loureiro, principal res-
ponsável pelas articu-
lações que culmina-
ram como a fundação 
do Lions Clube de 
J o ã o  M o n l e v a d e  
Sobral, durante a festi-
va de fundação, em 
24/10/1976, no Social 
Clube, em frente ao  
estandarte do clube.

Portanto, no dia 24 de outubro último, o LC de João Monlevade Sobral 
completou 32 anos de fundação. A iniciativa de criação de um novo clube 
de Lions na cidade, partiu do Lions Clube de João Monlevade, hoje Centro. 
A denominação Sobral se deu em homenágem ao então presidente de LCI 
desde de julho do AL 76/77, o CL João Fernando Sobral, do LC São Paulo 
Belém, que se tornou o primeiro Leão brasileiro a assumir o mais alto cargo 
do Leonísmo mundial. 
Os padrinhos físicos do novo clube foram os ex-CCLL Antônio Loureiro 
Sobrinho (Totó Loureiro) e Levy Tavares de Lelles que, juntamente com 
outros ex-CCLL, Constantino Damásio, Fábio Oliveira Pinto e Walter Alves 
Pires, se transferiram do clube fundador para o Lions Sobral.   
A solenidade festiva de fundação foi realizada no salão nobre do Social 
Clube, no dia 24 de outubro de 1976, sob a direção do então governador do 
distrito L 18, CL Manuel Francisco Loureiro, do LC Muriaé Barra.
O Lions Clube de João Monlevade Sobral foi fundado com 32 companhei-
ros e teve como seu primeiro presidente, o ex-CL Luiz Assunção Costa. 
Hoje, o clube não conta em seu quadro de associados, com nenhum dos 
sócios fundadores, sendo que alguns já faleceram, outros se mudaram pa-
ra outras cidades e outros ainda residem em João Monlevade. 
Curiosamente, o CL Totó Loureiro, principal articulador da fundação do 
Lions Sobral, nunca exerceu o cargo de presidente do clube.
A carta constitutiva do Lions Clube de João Monlevade Sobral foi expedida 
pela Associação Internacional em 4 de novembro de 1976.
O Lions Sobral se orgulha de, através dos tempos, ter tido muitos de seus 
membros ocupando cargos no distrito (L 27, LC 10 e LC 12), de assesso-
res, presidentes de divisão e de região e, principalmente de governador: 
ex-CL Rony Starling (AL 1982/1983 - L 27); CL Josué Silva Abreu (AL 
1985/1986 - L 27 e AL 2005/2006 - LC 12).
Hoje, o Lions Clube de João Monlevade Sobral conta com 25 associados 
(16 CCLL, 9 CCaLL), totalizando 34 membros com 9 domadoras.
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ATIVIDADES DO LIONS CLUBE DE JOÃO MONLEVADE SOBRAL

AÇÃO DE CIDADANIA

Neste bimestre, o Lions Sobral realizou me-
didas de níveis de glicose, pressão e distri-
buiu panfletos orientativos sobre diabetes.  
Dia 13/09, na feira de ciencias do CEJM; dia 
24/09, dia da valorização da saúde do advo-
gado, no fórum municipal, promoção da 
OAB; dia 9/10, no Real E. Clube, comemo-
rando o dia do serviço leonístico e o dia 
mundial da visão do Lions.

FÓRUM

CEJM
REAL

AÇÕES DE ECOLOGIA E MEIO AMBIENTE
Em setembro, o Lions Sobral participou de atividades ecológicas e de 
meio-ambiente junto com o IEF, Polícia Ambiental, CODEMA e Escolas. 
Foí feita uma caminhada ecológica para chamar a atenção sobre a impor-
tância de se manterem limpas as ruas, avenidas e terrenos vazios. Foram 
plantadas mudas de árvores em algumas escolas (Santana e AMEC) com 
orientação aos alunos sobre a conservação das mesmas após o plantio.

A caminhada 
ecológica partiu do 

Estádio Louis Ensch 
e  terminou no 
posto Longana,  

percorrendo uma 
distância de,  

aproximadamende, 
3 quilômetros.

Participantes: Lions, IEF, Codema, Polícia Ambiental, Escola Santana 

Acima e ao lado, membros do Lions Sobral, 
durante o plantio de mudas de árvores junto com 
alunos das escolas Santana e AMEC. 

DOAÇÃO DE ALIMENTOS
No dia 29/09 membros do Lions Clube Sobral atuaram em parceria com a 
Academia Bio Forma em uma de suas tradicionais corridas de rua. O papel 
do Lions Sobral foi ajudar, em pontos chaves, na distribuição de água aos 
participantes. A taxa de inscrição cobrada aos participantes foi a de 1kg de 
alimento perecível. Apesar de nem todos os participantes terem 
contribuido, ainda assim, o saldo final foi de 100kg coletados, que foram 
entregues ao clube, que através da DM Regina Grigório, organizou a 
distribuição dos alimentos, no dia 8/10, às 27 mães do Projeto Humanizar, 
na Creche Luz aos Pequeninos, no bairro Nova Monlevade.    

Na foto à esquerda, o proprietário da Academia Bio Forma, André, entrega ao casal 
presidente do Lions Clube de João Monlevade Sobral, CL Fernando e CaL Edna, os 100kg 
de alimentos não perecíveis arrecadados. Na foto ̀ direita, a DM Regina Grigório, que partici-
pa como voluntária do projeto Humanizar, entrega uma cesta de alimentos a uma das mães.    

CIVISMO: DESFILE DE SETE DE SETEMBRO

Já é tradicional, a participação do Lions Clube Sobral no desfile do dia 7 de 
setembro, juntamente com o Lions Centro. Neste ano tivemos a alegria de 
contar com um bom número de CCLL, CCaLL e DDMM que entenderam a 
importância dessa manifestação cívica.

O desfile, como nos anos anteriores, foi ao longo da 
avenida Getúlio Vargas. Ao final do mesmo, os Lions 
Clubes de João Monlevade Sobral e Centro se juntaram 
para uma foto conjunta, com os membros do Lions Sobral 
à direita (camisas escuras) e os membros do Lions Centro 
à esquerda (camisas claras). 
Ao lado, antes do desfile, a CaL Edna Marta Dornas 
hasteou a bandeira nacional, na sede do clube.

Acima, foto dos 2 clubes após o desfile

XVI NOITE ITALIANA DO LIONS SOBRAL
No dia 27 de setembro o Lions Clube de João Monlevade Sobral realizou a 

aa 16  edição de um de seus mais tradicionais eventos, a Noite Italiana, com 
cardápio de massas diversas e vinhos. O evento conta ainda com música 
ao vivo e sorteio de brindes variados para os participantes. 

Acima, membros do Lions Sobral iniciam seu trabalho, servindo as massas 

Ambiente descontraido, com música, dança.......               ......E sorteio de brindes.

OUTRAS PARTICIPAÇÕES COMUNITÁRIAS
1) Colaboração na organização da corrida rústica em comemoração ao 
aniversário do Real Esporte Clube, no dia 14 de setembro.
2) Participação na organização da festa de encerramento da semana do 
idoso do Asilo Lar São José com doação de lanche completo, dia 19/09.
3) Participação na festa final da semana da criança no dia 7 de outubro, na 
Escola Municipal das Laranjeiras. O clube fez a doação de refrigerantes 
para 310 crianças e ajudou na organização da festa.
4) Doação de jogos infantís para serem sorteados para as crianças da 
Escola Santana durante a semana da criança.
5) Participação na palestra sobre retinopatia diabética na ACIMON, 25/10.
6) Participação do casal presidente na festiva de visita do Governador 
Distrital do Rotary, dia 28 de outubro no Social Clube.
7) Participação do CL José Carlos e CaL Maura Lage da visita ao APAC 
(Associação de Proteção ao Condenado) em Itauna - MG, programada 
pelo fórum de João Monlevade. 
8) Participação do casal presidente em reunião comemorativa da semana 
da pátria na sede da Loja Maçônica de João Monlevade, em 11/09/2008.
9)Doação de 160 livros didáticos (usados) para a Escola do Tanquinho.   



O LEÃO DE AÇO                                                                                    SETEMBRO/OUTUBRO - 2008                                                                                                         PÁGINA 06

DISTRITO LC12 - REUNIÃO DE CONSELHO DISTRITAL
Lema da Governadora: “Compromisso, Trabalho e Alegria”

ASSOCIAÇÃO INTERNACIONAL DE LIONS CLUBES
Lema do Presidente: “Milagres através do serviço” 

INSTRUÇÃO LEONÍSTICA: Segundo Vice-Governador
Nota do Editor: Conforme é de conhecimento de todos, durante a Convenção Internacional 

ode Bancoc, realizada em junho de 2008, foi instituido o cargo de 2  Vice-Governador de 
Distrito, que entrará em vigor a partir do AL 2009/2010. 

oOs detalhes para eleição do 2  Vice-Governador, que se seguem foram extraidos do estatuto 
e regulamentos de Lions Internacional (artigo IX, seção 6, item c) , revisado em 28/06/2008. 

Eleição do Segundo Vice-Governador:  A eleição para segundo vice-gover-
nador de distrito deverá ser conduzida através de voto secreto, sendo que o 
candidato terá que receber uma maioria simples dos votos lançados pelos dele-
gados presentes e votantes para ser declarado eleito. Para fins desta eleição, 
uma maioria é definida como um número a mais do que a metade do total de votos 
válidos recolhidos, excluindo-se os votos em branco e abstenções. O segundo 
vice-governador de distrito deverá servir durante um mandato de um ano, que terá 
início no encerramento da Convenção Internacional realizada no ano de sua 
eleição e terminando no encerramento da próxima Convenção da Associação, 
sendo que nenhum segundo vice-governador de distrito poderá suceder a si 
próprio no cargo. Caso contrário, a eleição ao cargo de segundo vice-governador 
de distrito deverá ser realizada de acordo com as disposições do estatuto e regu-

lamentos dos respectivos distritos (único, sub e múltiplo). O resultado de cada uma 
das eleições para segundo vice-governador deverá ser comunicado à sede inter-
nacional pelo respectivo governador de distrito em exercício e/ou pelo repre-
sentante da sede internacional.         
As condições exigidas para se candidar ao cargo de segundo vice-
governador de distrito, são as seguintes:
1) Ser sócio ativo em pleno gozo de seus direitos de um Lions Clube constituido e 
em pleno gozo de seus direitos no distrito único ou subdistrito; 
2) Obter endosso de seu clube ou da maioria dos clubes de seu distrito único ou 
subdistrito; 
3) Ter desempenhado ou estar desempenhando, na ocasião em que assumir o 
cargo de segundo vice-governador, as funções de: 
(A) Presidente de um Lions Clube por um mandato ou a maior parte dele, e 
membro da diretoria de um Lions Clube por um período que não seja inferior a dois 
anos adicionais; e
(B) Presidente de divisão ou presidente de região ou secretário e/ou tesoureiro de 
gabinete por um período completo ou a maior parte dele.
(C) Que nenhum dos cargos acima tenha sido ocupado simultaneamente.    

Segunda Reunião de Conselho Distrital
IPATINGA - MG 

Data: 8 e 9 de novembro de 2008.
Local: Usipa e Industrial.
OBS: Não serão cobradas taxas dos participantes.
Resumo da programação:

Dia 8, sábado, de 8 às 12h: Seminário de formação de novas lideranças*.
Dia 8, sábado, a partir das 13:30h: Primeira plenária.
Dia 8, sábado, às 20:00h: Noite de Companheirísmo . 
Dia 9, domingo, de 8:30h às 12:00: Segunda plenária.
*OBS: Os participantes do seminário leonístico, que será realizado no 
clube USIPA, serão indicados pelos presidentes de região e divisão. 
Comissão organizadora do II CD:
EGD CL Pedro Abib e CaL Idagmar
Presidente da Região C: CL Hamilton H. Siqueira
Presidente da Divisão C2: CaL Sonja Ione B. Costa
Clubes das divisões C1 e C2

REGIÃO C - SEMINÁRIO E COMITÊ ASSESSOR 
Por iniciativa do CL Hamilton Siqueira, presidente da região C, as reuniões 
de Comitê Assessor das divisões C1, C2 e C3, foram realizadas conjunta-
mente, em Ipatinga, MG, no dia 28 de setembro. O evento reuniu membros 
de todos os clubes da região C, situados nas cidades de Ipatinga, Timóteo, 
Acesita, João Monlevade, Itabira, Guanhães e ainda, clubes de  Governa-
dor Valadares e Caratinga. Além do CL Hamilton, presidente da região C, 
estiveram presentes os presidentes das divisões C1, C2 e C3, respecti-
vamente, CaL Idagmar Andrade, CaL Sonja Costa e CaL Janice Rays.
A reunião de Comitê Assessor se deu na parte da tarde, porque pela man-

ohã foi realizado o 1  seminário leonístico da região C, também organizado 
pelo presidente da Região C, CL Hamilton Siqueira, que contou com a 
participação da Governadora CaL Maria José, do EGD CL José Maria, do 
EGD CL Josué Abreu e do VGD CL Célio Bonfim.
Os assuntos tratados foram: 1) LCIF, e projetos para captação de recursos 
para clubes de Lions (EGD CL José Maria); 2) O Leonísmo sustentável 
(EGD CL Josué Abreu); 3) Aumento, Conservação, Extensão e Liderança 
para Sócios (VGD Célio Bonfim). 

Acima, CL Hamilton, pres. dos clubes, divisões, EGD’s CCLL Pedro Abib, 
Josué, José Maria, VGD CL Célio Bonfim e Governadora CaL Maria José 

Palavras do Presidente Al Brandel:
“Caminhemos sabiamente, de cabeça erguida e com o coração 
palpitante. Contemos nossa rica história aos companheiros de clubes, 
distritos, e ao resto do mundo, que ainda não sabem do trabalho 
magnífico que fazemos. Provavelmente, é verdade que a maioria dos
 Leões - e o público em geral - automaticamente associa o Lions com o 
trabalho que fazemos em benefício dos cegos. Isso é maravilhoso!             
Mas vamos torcer para que um dia, quando virem um companheiro Leão, as pessoas excla-
mem: Este é um herói de todos os dias. Essa pessoa faz a diferença no mundo! Lembrem-se, 
mesmo os menores atos de caridade podem impactar o mundo de maneira definitiva”. 

OBS: Extraido da mensagem do Presidente - Revista The Lion DMLC 9/51 

Pres. Albert F. Brandel

SEMINÁRIO LEONÍSTICO NO SUL DE MINAS
Os presidentes das regiões G e H, respectivamente, o CL Alex Oliveira e a 
CaL Elena Satie, organizaram um excelente seminário leonístico, cujo as-
sunto principal “Leonísmo Sustentável” foi abordado pelo EGD CL Josué 
Silva Abreu, do LC João Monlevade Sobral. Também do Lions Sobral, par-
ticiparam, o CL Fernando Barcelos e a CaL Edna Marta. Após a palestra do 
CL Josué, aturam com debatedores os seguintes companheiros: EGD 
Marcos Alan da Costa Coelho (Pouso Alegre); Antônio Murilo Mesquita 
(Três Pontas); EGD Wilson Naves de Souza (Varginha); Fernando 
Barcelos Silva; EGD Sérgio Luiz Corrêa Lefebvre. Os assuntos debatidos 
foram, “Conservação e manutenção de associados” (CL Marcos Alan); 
“Fundação de novos clubes”(CL Antônio Mesquita); “Situação geográfica 
do DLC-12” (CL Wilson Naves); “Prestação de serviços do movimento 
leonístico” (CL Fernando Barcelos); “Situação dos clubes” (CL Sérgio 
Lefevbre”. Atuou como mediador o CL Deleu José da Silva e como secre-
tário o CL Baltazar Luciano de Andrade. Estiveram presentes 10 clubes.  
Atuaram ainda nos trabalhos os EGD’s Hans Dieter  e José Morais.    

Formação da mesa principal: da esquerda para a direita, CL Luiz Antônio, EGD CL Josué 
Abreu, EGD CL Marcos Alan, CL Alex Oliveira, CaL Elena Satie, CL Fernando Barcelos, EGD 
CL Sérgio Lefevbre, CL Antônio Mesquita e EGD CL Wilson Naves. 

À esquerda, o EGD 
CL Josué Silva Abreu 
durante  sua palestra 
sobre LEONISMO 
SUSTENTÁVEL.
À direita, o EGD CL 
José  Mora is  de  
Castro Sobrinho que 
encerrou os traba-
lhos, entregou certifi-
cado ao CL Josué e, 
também aos demais 
participantes do se-
minário leonístico.   
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SAÚDE: Cuidados com os raios solares

  UTILIDADE PÚBLICA: Os perigos da internet LÍNGUA PORTUGUESA: Cuidado com o uso da vírgula 

CULINÁRIA: Pão de Queijo 

HUMORISMO: A sogra 

Os efeitos dos raios solares na pele.
O que devemos pensar do sol? Herói ou vilão? Quando a pessoa está 
bonita, bronzeada, acredita que o sol é um herói. Porém, quando está toda 
vermelha, ardendo em queimaduras, ela jura que ele é um vilão. É impor-
tante saber que o sol trás muitos benefícios ao ser humano, contribuindo 
para sua saúde e bem-estar físico psíquico. Os prejuizos que o sol pode 
causar devem-se ao desconhecimento das pessoas, tanto a respeito das 
radiações solares, quanto das reações da pele à exposição solar. Sem 
esse conhecimento, não há um “relacionamento”saudável com o sol.

Por que o sol faz mal?
A luz solar é o mais importante fator externo responsável pelo envelheci-
mento da pele. Para essa ação, criou-se o termo fotoenvelhecimento. Nos 
raios solares existem radiações denominadas ultravioletas (UVA e UVB) 
que podem alterar os genes e o DNA, provocando cancer. Os raios 
penetram nas camadas mais profundas da pele e promovem danos 
permanentes nas fibras de colágeno e elastina, causando o envelhe-
cimento. Como resultado, o sol se manifesta na pele das regiões expostas, 
aumentando manchas rugas finas e piorando a flacidez, as rugas de 
expressão e sulcos. 

A luz do sol durante o dia.          
A força da radiação solar aumenta muito entre 6h e 11h, atingindo o pico ao 
meio-dia, quando se inicia o declínio, mas é ainda bastante forte até às 
14h, sendo preciso ter cuidado. A partir daí, ela fica cada vez mais fraca, 
sendo que o sol das 18h é praticamente igual ao das 6h. 

Dicas para evitar queimaduras.
1) Não tome sol entre 10h e 16h.
2) Não fique exposto aos raios solares por longos períodos.  
3) Cuidado com medicamentos causam fotoalergia.
4) Não use bronzeadores caseiros nem tenha contato com frutas cítricas 
antes de tomar sol.
5) Use proteção solar adequada, como filtros, bonés, camisetas e óculos 
escuros.

Fonte: Jornal “Estado de Minas” / Caderno “Gurilândia”

Referência da culinária mineira, iguaria que tem origem nas cozinhas do 
fim do século 18, no declínio do ciclo do ouro, é unanimidade nacional no 
lanche e no café da manhã.

Receita completa:
1) Numa bacia, despejar 1kg de queijo canastra (curado ou meia cura) 
ralado fino e 1kg de polvilho doce, misturando com uma colher. Derreter 
250g de manteiga e 250g de margarina, deixar esfriar e virar na bacia. 
Mexer. Quebrar de 5 a 6 ovos, um a um, e juntar cerca de 200ml de leite frio, 
aos poucos, para dar o ponto.
2) Agora, chegou a hora de amasssar muito bem os ingredientes. O forte 
vaivém das mãos dura cerca de 10 minutos. O ponto será obtido quando a 
massa não grudar mais nos dedos. Deixe-a descansar por 10 minutos.

Dica importante: Ligar o forno quando começar a amassar os ingredientes.

3) Com a massa pronta, fazer as bolinhas em movimentos circulares com 
as palmas das mãos. O tamanho varia com o gosto de cada um. 
4) Depois de arrumar a forma, que não deve ser untada, levá-la ao for-
noaquecido a 250 graus (fogão a gás). O preparo dura aproximadamente 
30 minutos. Sirva bem quente, ao gosto mineiro, com um cafezinho coado 
na hora. É bom demais!

Fonte: Jornal “Estado de Minas” - 20/10/2008
                                                                                                Caderno Gerais: “Mineiridades”                  

DICAS DE SEGURANÇA AO USAR A WEB
(MSN, YAHOO MESSENGER, ICQ, GOOGLE TALK, ETC)

- Saiba que ao abrir sua câmara, sua imagens podem ser manipuladas para lhe 
prejudicar.
- Nunca abra sua câmara para desconhecidos.
- Lembre-se de que pessoas mal-intencionadas se passam por amigos virtuais e 
mentem para seduzir, intimidar e ofender.
- Não aceite convites de estranhos; prefira comunicar-se com aqueles a  quem já 
conhece.
- Assim como você não distribui convites na rua para estranhos visitarem sua casa, 
tenha o mesmo cuidado na internet.
- Imagens da webcam de desconhecidos podem mostrar cenas impróprias e 
violentas.
- Arquivos trocados por mensagens instatâneas podem conter vírus.
- Evite gravar sua senha e não autorize entrada automática no computador 
principalmente se usar o computador instantâneo em lan house ou qualquer outro 
ponto de acesso público.

DEZ MANDAMENTOS DO JOVEM INTERNAUTA
1 - Seja prudente, você não sabe o que está por trás da tela do computador.
2 - Não diga seu nome nem sua idade.
3 - Nunca divulga sua senha (password).
4 - Quando estiver na sala de bate-papo (chat), desconfie!
5 - Não dê seu endereço.
6 - Nunca envie qualquer foto sua.
7 - Nunca aceite propostas de encontro sem informar aos seus pais.
8 - Não acredite em todas as informações que você recebe.
9 - Não responda e-mail’s que te ofendam.
10 - Se alguma foto te perturba, saia do site e avise seus pais.     

Fonte: Safernet - www.safernet.org.br

O guarda rodoviário manda o sujeito parar o carro e lhe diz: - O senhor 
estava a 130 km/h e a velocidade máxima permitida é de 100 km/h.
O sujeito responde: - Que é isso seu guarda! Eu tenho certeza que estava a 
menos de 100 km/h.
A sogra, que estava no banco de trás corrige: - Que é isso João André! Você 
estava a 130 km/h ou mais!
O guarda volta a falar: - Sua lanterna direita não está funcionando...
- Minha lanterna? Nem sabia, deve ter pifado na estrada...
A sogra fala de novo: - Que mentira João André! Há semanas você vem 
falando que precisa consertar a lanterna!
O guarda continua: - O senhor não está usando o cinto de segurança!
- Mas seu guarda, eu estava com o cinto e tirei para pegar os documentos!
A  sogra diz: - Deixa de ser mentiroso João André, você nunca usa o cinto!
O sujeito não se contém e grita para a sogra: - Cala a boca sua jararaca!
O guarda se inclina e pergunta à senhora: - Ele sempre grita assim?
A sogra responde: - Não seu guarda; só quando bebe...   

Fonte: Internet 

É lenda, a tal história de que devemos por a vírgula todas as vezes em que 
respiramos. Sabemos que a vírgula indica uma pausa, mas é bom lembrar 
que essa pausa não depende de nossa capacidade respiratória. 
O mau uso das vírgulas pode acarretar sérios problemas. 
Vejamos alguns exemplos:
1) No portão 7,  torcedores protestavam contra a diretoria do clube.
2) No portão, 7 torcedores protestavam contra a diretoria do  clube.
No primeiro caso, 7 é o número do portão onde estão sendo feitos os 
protestos. No segundo caso, 7 é o número de torcedores que protestam.
Outros exemplos:
1) Antes de sair disfarçadamente, ele passa um bilhetinho à moça.
2) Antes de sair, disfarçadamente ele passa um bilhetinho à moça.
No primeiro caso, disfarçadamente é o modo como ele saiu. No segundo 
caso, disfarçadamente é o modo como ele passou o bilhetinho à moça.
Outro tipo de problema é a opção pela vírgula ou pela conjunção aditiva “e” 
no final de enumeração: Vejam os exemplos abaixo:
1) Foram convocados alguns jogadores do Paraná, Alcides, Cléber, Luis 
Antônio, Alvaro, Carlinhos.
2) Foram convocados alguns jogadores do Paraná, Alcides, Cléber, Luis 
Antônio, Alvaro e Carlinhos.
No primeiro caso, podemos entender que haja mais convocados. No se-
gundo caso, nos parece que a lista está completa.
Agora, observe as frases abaixo:
1) Os bombeiros foram chamados; logo, todos podem ficar calmos.
2) Os bombeiros foram chamados logo; todos podem ficar calmos.
É interessante observar que a pontuação altera o sentido da palavra “logo”.
No primeiro caso significa: portanto, então, por conseguinte. Trata-se de 
uma conjução coordenativa conclusiva. No segundo caso significa: ime-
diatamente, em seguida. Trata-se de um advérbio de tempo.  
O uso correto da vírgula é muito importante. Se colocada no local errado, 
pode alterar completamente o sentido da frase.

Fonte: “Soltando a língua” - Coleção Português fácil
Gold Editora - Professor Sérgio Nogueira 
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08: Dia da Alfabetização.
09: Dia do Administrador.
      Dia do Veterinário.
10: Dia da Imprensa.
18: Dia dos Símbolos Nacionais.
21: Dia da Árvore
      Dia da  Agricultura.
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