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EDITORIAL

Outubro é um més marcante para nos Ledes, pois € 0
més da fundacdo de Lions Internacional. Para nés do
Lions Sobral, é duplamente marcante, pois € agora em
outubro que comemoramos o aniversario de fundacédo
donosso clube, que esta completando 30 anos.
Portanto, essas séo as principais matérias que focali-
zamos neste boletim de setembro/outubro.

Tratamos, também, de algumas atividades do nosso
clube, no bimestre, tais como: desfile de sete de setem-
bro, semana do idoso, dia do servico leonistico, etc.
Abordamos, também, an &rea de variedades, os 71
anos de construcdo da usina da Belgo, hoje, uma das
mais importantes usinas siderurgicas do pais; néo
poderiamos deixar de lembrar do feito histdrico do bra-
sileiro Santos Dumont, que completa 100 anos.
Estamos, tambem, nesta edi¢do, convocando todos,
para nos unirmos em torno de uma campanha de natal
encabecada pela policia militar, em beneficio da cama-
dade pessoas carentes de nossa comunidade.

PALAVRA DA PRESIDENTE
CalL Edna Marta Dornas silva
“JUNTOS SEREMOS MAIS FORTES”

Companheiras, companheiros e
domadoras, quatro meses ja se
passaram desde que assumi a
presidéncia do nosso Lions
Sobral. Sinto que cada vez mais,
preciso contar com o apoio de todos voces. Sem o
grupo, o trabalho conjunto, n&o teriamos chegado aos
30 de existéncia, que comemoramos com satisfagao,
em assembléia festiva, dia 24 de outubro.
Jarealizamos atividades importantes, entre as quais:
a Noite Italiana; a Festa para os aniversariantes do
Asilo Lar S@o Joseé; Participamos do desfile do dia
sete de setembro; Comemoramos o Dia do Servigo
Leonistico; etc. No dia 25 de novembro, estaremos
realizando, no Real E. Clube, 0 Cha das Cinco, para o
qual espero contar com o apoio de todos.

Finalizando, gostaria de pedir agueles que se encon-
tram afastados do clube, que a cada reunido, a cada
evento ou atividade, estaremos os aguardando, de
bragos abertos. Saibam que a presenca de cada um
de vocés é muito importante e necessaria para o
engrandecimento do nosso LIONS CLUBE SOBRAL.

CODIGO DE ETICA DO LEAO
Demonstrar fé nos méritos de minha profisséo,
esforcando-me para conseguir honrosa reputacao, mercé
daexceléncia dos meus servicos.

Lutar pelo éxito e pleitear toda remuneracéo ou lucro que,
equitativa e justamente mereca, recusando porém,
aqueles que possam acarretar diminuicdo de minha
dignidade, devido a vantagem injusta ou agao duvidosa.
Lembrar que, para ser bem sucedido nos negdcios ou
empreendimentos, ndo é necessario destruir s dos outros.
Serleal com os clientes e sincero comigo mesmo.

Decidir contra mim mesmo no caso de ddvida quanto ao
direito ou a ética de meus atos perante 0 meu proximo.
Praticar a amizade como um fim e ndo como um meio.
Sustentar que a verdadeira amizade nao € resultado de
favores mutuamente prestados, dado que ndo requer
retribuicélo, pois recebe beneficios com o mesmo espirito
desinteressado que os da.

Ter sempre presente meus deveres de cidaddo para com
minha Localidade, meu Estado, meu Pais, sendo-lhes
constantemente leal em pensamento, palavras e obras,
dedicando-lhes, desinteressadamente, meu tempo, meu
trabalho e meus recursos.

Ajudar o préximo, consolando o aflito, fortalecendo o débil
e socorrendo o necessitado.

Ser comedido na critica e generoso no elogio; construir e
néo destruir.

OBJETIVOS DO LEONISMO

Criar e fomentar um espirito de compreensdo entre 0s
povos do mundo.

Incentivar os principios do bom governo e da boa
cidadania.

Interessar-se ativamente pelo bem-estar civico, cultural,
social e moral da comunidade.

Unir os clubes pelos lagos da amizade, bom
companheirismo e compreenséo mutua.

Promover um férum para a livre discusséo dos assuntos
publicos, excetuando-se os de ordem politica e religiosa, os
quais ndo devem ser discutidos pelos sdcios no clube.
Estimular as pessoas com mentalidade de servigo a servir
as suas comunidades sem recompensa financeira pessoal,
estimular a eficiéncia e promover elevados padres de
ética no comércio, industria, profissoes, servigos plblicos e
empreendimentos particulares.

ANIVERSARIOS DO BIMESTRE

NATALICIOS

04/09 - Wanderson - Filho da CalL Socorro
11/09 - CL Randolpho Pereira Batalha Gomes
15/09 - CaL Rosilene Maria Martins Machado
19/09 - Laura - Filha do CL Jefferson

26/09 - Jamerson - Filho do CL Jefferson
27/09 - Fernando - Filho do CL Fernando/CaL Edna
27/09 - Henrique - Filho do CL Fernando/CaL Edna
02/10 - DM Raquel de Andrade Santos

03/10 - CL José Olimpio Neto

07/10 - Josiane - Filha do CL Geraldo Neres
09/10 - CL Clever Machado

17/10 - Alba - Filha do CL Josué/CaL Geralda
20/10 - CaL Geralda Aparecida Abreu

23/10 - CaL Maria Perpétua Socorro
CASAMENTOS

06/09 - CL Vasconcelos e DM Raquel

06/09 - CL José Carlos e DM Cida
EMPLACAMENTOS

10/1982 - CL Jefferson Moreira Lima Souza
10/1998 - CL Geraldo Neres da Silveira
10/2002 - CL Clever Machado

10/2002 - CL Antbnio Grigorio

Parabéns aos aniversariantes ! !!

DECLARACAOQ DE MISSAQ
Criar e fomentar um espirito de compreensao entre todos 0s
povos para atender as necessidades humanitérias,
oferecendo servico voluntério através do envolvimento na
comunidade e da cooperacéo internacional.

O Leonismo no Bimestre

Setembro:

Més da Revista do Lions (The Lions).
Més da Domadora e da Mulher no
movimento Leonistico.

Outubro:

08 - Dia do Servigo Leonistico.
10/1917 - Primeira convencéo de Lions em
Dallas - Texas - EEUU.

10/1917 - Fundacao de Lions
Internacional.

12/1893 - Nascimento do CL Armando
Fajardo - Fundador do Leonismo
Brasileiro.*

*OBS: Fundou 0 1° Lions no Brasil, o Lions Clube
do Rio de Janeiro, em 16/04/1952.

BOLETINS RECEBIDOS

Ledo do Oeste Paulista

LC Presidente Venceslau - SP - Julho; agosto; setembro
Ledo do Camandocaia

LC Amparo - SP -Junho; Julho; Agosto; setembro
Ledo Pinheirense

LC Pinheiros - SP - Julho/Agosto/Setembro

Ledo Serrano

LC Botucatu “Ledo da Serra” - SP - Julho/Agosto
Paraiso dos Ledes

LC S&o Manoel - SP - Junho

14 Bis

LC Santos Dumont - MG - Junho

O Ledo dos Balneario

LC P. Alegre Balneérios - RS - IV Tr. 05/06; | Tr. 06/07.
O Dente do Ledo

LC Fortaleza Tiradentes - CE - Agosto

O Canavial

LC Teotonio Vilela - AL - Agosto; setembro

Ledo da Penha

LC Itapira - SP - Agosto; setembro

O Ledo da Cantareira

LC SP Tremembé - SP - Julho/Agosto

Ledo de Cataguases

LC Cataguases - MG -Agosto; Setembro

Ledo Barra Limpa

LC Conchas - SP - Setembro

O Ledo Trabalhador

LC Rio de Janeiro Bangu - RJ - Agosto; Setembro
Ledo do Mucuri

LC Nanugue Sobral - MG - Julho/agos/setembro
O Centro

LC Juiz de Fora Centro - MG - Setembro

O Ledo da Capital da Amizade

LC Lucélia - SP - Julho/agosto/setembro
Abrindo Janelas

LC Venancio Aires - Melvim Jones - RS - Jul/ago/set
Na Boca do Ledo

LC Pedregulho - Usina de Estreito - SP - Agosto
Viva Voz

LC Pedregulho - Usina de Estreito - SP - Agosto

CAMPANHA VIRTUAL

O CIRCLE LP e LIONNET BRASIL promovem a
Campanha Virtual para os Lions Clubes do Brasil e
necessita que todos os Ledes, LEO's e Castores leitores
indiquem a campanha para em-presarios de seu
relacionamento para que 0s mes-mos divulguem seus
produtos no meio leonistico, em trocade uma mddica
doagéo Uinica ou mensal.

A campanha pode ser vista mais detalhadamente no site:
www.lions.org.br/campanhavirtual
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JOAO MONLEVADE: Usina siderrgica da Belgo completa 71 anos

A usina sidertrgica da Belgo de Jodo Monlevade,
completou, no dia 30 de agosto Ultimo, 71 anos de
fundac@o. O lancamento da pedra fundamental da
empresa aconteceu naquele dia, no ano de 1935, em
solenidade que contou com a presenca do entdo pre-
sidente da republica, Getdlio Vargas.

W = Historia:

S8 | Na verdade, a histéria da
i Belgo se inicia na cidade
de Sabara-MG, em 1917
i quando um grupo de em-
presérios e siderurgistas
. mineiros funda a Compa-
= nhhia Siderdrgica Mineira.

8 cem dois fatos marcan-
dl tes, envolvendo um grupo
Belga,a ARBED.
Inicialmente, o grupo adquiriu em nossa regido, as
antigas terras da familia Monlevade. Ao mesmo
tempo, em dezembro de 1921, 0 grupo se associou a
Cia. Siderdrgica Mineira, criando assim, a Companhia
Siderdrgica Belgo- Mineira
Depois de atuar no desen-
volvimento da Usina de
Sabara, 0 engenheiro Louis
Jacques Ensch (foto ao lado),
enviado ao Brasil pela
ARBED, conseguiu conven-
cer a matriz a investir na
construgdo de uma nova
usina siderdrgica nas terras
adquiridasem 1921.

Com o sinal verde da matriz, Louis Ensch iniciou, no
final da década de 20, os trabalhos de terraplagem
para a edificagdo da nova usina.

Naguela época, o Distrito de Monlevade, pertecente
ao Municipio de Rio Piracicaba, praticamente nao
existia como ndcleo urbano. Existiam apenas, algu-
mas poucas casas de pau-a-pique, espalhadas pela
mata. Por isso, a0 mesmo tempo que edificava a nova
usina, a Belgo fazia nascer uma nova cidade. As pri-
meiras construgdes eram provisorias e destinavam-se
aabrigar os trabalhadores que atuavam na construgéo
da usina siderurgica. Aos poucos, foram sendo cons-

A=

truidas as edificacOes definitivas, incluindo as vilas
operérias para moradia dos operarios e suas familias.
Dessa forma, a Belgo construiu sozinha, toda a parte
antiga da cidade, que viria ser entregue a comunidade,
apartir de 1965, com a emancipagéo do municipio.

i v Tt LT
Vista parcial da usina e de construgdes diversas, escola, posto
médico, comércio, hotél e moradias para os operarios, etc.

Com o passar dos tempos e a necessidade de crescer
em virtude do aumento nacional de demanda por pro-
dutos siderurgicos, a Belgo se viu obrigada a reverter o
quadro inicial, quando da instalacéo de sua usina. As-
sim, passou a incentivar seus funcionarios a se muda-
rem para outras areas da cidade, principalmente, Car-
neirinhos, que é hoje, 0 centro nervoso do municipio.
Aexpansao da Belgo néo prejudicou a atengao daque-
laempresa para com acomunidade. Naverdade, aem-
presa ampliou, em muito, a sua participagdo comunita-
ria, seja na area social ou ambiental.

A Belgo € hoje, uma das maiores empresas do Grupo
Arcelor formada por tres grandes grupos europeus: a
Acerdlia, a Arbed e a Usinor. E Lider do segmento de
acos longos do Cone Sul e uma siderurgica de elevada
rentabilidade. Conta conta seis unidades produtoras
de ago no Brasil, localizadas Minas Gerais, S&o Paulo,
Espirito Santo e Acindar, maior produtora de agos lon-
gos da Argentina. A capacidade atual de produgéo, de
5,1 milhdes de toneladas de aco por ano, devera ser
elevada para 8 milhdes de toneladas de ago nos proxi-
mos anos. A capacidade de produc&o de trefilados por
ano é de 1,48 milhdes de toneladas. A Belgo desen-
volve ainda, atividades florestais, geragéo de energia e
prestacao de servicos.

Fontes de consulta:
Revista EXITO(Agosto 2002)/ Internet (Site da Arcelor)

O Ledo de Aco - Setembro/Outubro - 2006

Pégina 3

INSTRUCAO LEONISTICA: Comité Assessor
Comité Assessor é um orgao que assessora o Governa-
dor do Distrito e é formado pelo presidente de divisdo e
por dirigentes dos clubes daquela divisdo. Portanto,
uma reunido de Comité Assessor reune presidentes,
secretarios e tesoureiros dos clubes de uma divisdo
com o presidente da mesma. Ali, sdo tratados proble-
mas comuns aos clubes, trocas de idéia sobre a admi-
nistracdo dos mesmos e outras informagdes, subsi-
diando, indiretamente, o Governador do Distrito e auxili-
ando-o assim, no exercicio de seu cargo.

O cargo de Presidente de Divisdo € uma designacdo
exclusiva do Governador e tem por finalidade a supervi-
séo de dois ou mais clubes, formando uma divisao.

As principais competéncias do Comité Assessor, s&o:

1 - Realizar pelo menos tres reunides ordinarias durante
0 ano leonistico, preferencialmente, nos meses de
agosto, novembro e fevereiro.

2 - Dar assisténcia ao presidente de divisao, para que 0s
clubes funcionem a contento, de acordo com seus esta-
tutos e regulamentos proprios.

3 - Incentivar o comparecimento dos clubes as conven-
¢Oes distritais, inclusive distrito mltiplo, e internacional.
4 - Planejar e discutir os projetos da divisdo, de acordo
comointeresse dos clubes.

5 - Discutir formas e providéncias para assistir os clubes
fracos ou em situag&o de status-quo.

6 - Ajudar o presidente da divisdo a organizar reuniées
conjuntas e outras atividades festivas entre os clubes da
divisdo: observancia dos meses do governador e do ex-
governador de distrito, solenidades de posse de novos
socios e de dirigentes.

Aofinalda reunido de Comité Assessor, o presidente da
divisao devera preparar um relatdrio especifico e envia-
lo ao Governador de seu distrito.

Fonte: Manual do Presidente de Divisdo
Lions Internacional

Enderecos eletronicos uteis

LC Internacional: www.lionsclubs.org

Distrito Mdltiplo LC: www.lionsdmlc.org.br
Aquisicdo de material leonistico (Fundagao DLC 2):
www.fundacaolions.org

Distrito LC 12: www.lionsdlc12.org

Seminario de Lideranca Leonistica (DMLC):
Www.esseminario.com.br

Boletins Virtuais: www.lions.org.br/circlelp
CNELIONSBRASIL

Comité Nacional de Editores de Publica¢des Leonisticas:
www.lions.org.br/cne/index.htm

Campanha de Natal
Em reunido realizada no dia 11 de outubro, no
quartel da 17° Cia. Independente da PM de Jodo
Monlevade, foilancada a campanha:

Monlevade Solidaria, Natal do Bem.
O objetivo é arrecadar alimentos ndo pereciveis e
brinquedos para a populacéo carente do municipio.
Arealizagéo da campanha é da policia Militar, com o
apoio dos Lions Clubes Sobral e Centro, Rotary
Clube e Clube do Cavalo de Jodo Monlevade.
A campanha serd dividida em tres fases: divulgagéo,
arrecadacdo e distribui¢do. A divulgacéo seré feita
através de jornais, radios e cartazes e faixas. A
arrecadacdo se inicia desde ja com a mobilizagdo
das partes envolvidas e divulgacdo imediata dos
postos de recolhimento. A distribuicdo, a principio,
ficou marcada para 15 de dezembro, quando os
alimentos e brinquedos arrecadados serdo
entregues as familias previamente catalogadas
pelas instituicBes participantes.

Vamos iniciar, desde ja, os trabalhos, conta-
tando nossos familiares, amigos, vizinhos,
enfim, pessoas de nosso relacionamento.

Programade acao social da Funcec:
O Lions Sobral esta participando do programa de acéo
social da Funcec, coordenado pelo CL Randolpho
Batalha, diretor do curso de direito da entidade. Todos
0S cursos estdo envolvidos no programa que visa 0
atendimento das camadas mais pobres nas diversas
areas: juridica, pedagogica, administrativa, salde, etc.

T TR

Participaram do
programa, pelo
Lions Clube Sobral,
as Cal's Edna
Marta, Mirna Toledo
e as DM’'s Dora
Batalha e Maria
José, que fizeram
as medidas das
taxas de glicose.

No Sabado, dia 21, o programa foi realizado no bairro
Cruzeiro Celeste, na Escola Monoel Loureiro. O Lions
Sobral atuou na area de salde fazendo medidas de
taxa de glicose. O CL Hamilton, do Lions Centro, repre-
sentando o Comen (Conselho municipal e entorpecen-
tes), féz palestraacerca do uso de drogas.
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HISTORIA DE LIONS INTERNACIONAL - 89 anos de servigos humanitarios

A Associagdo Internacional de Lions Clubes nasceu como o sonho de um empresério de
Chicago chamado Melvin Jones. Ele acreditava que os clubes comerciais locais deveriam
expandir seus horizontes de preocupacdes puramente profissionais para o bem-estar das
comunidades e do mundo como um todo.

O grupo de Jones, o0 Business Circle of Chicago, concordou. Ap6s contato com grupos
semelhantes nos Estados Unidos, uma reunido organizacional foi realizada em 7 de junho de
1917 em Chicago, lllinois, EUA. O novo grupo adotou 0 nome de um dos grupos convidados,
a "Associacdo de Lions Clubes", e uma convenc¢do nacional foi realizada em Dallas, Texas,
EUA, em outubro do mesmo ano. Um estatuto, regulamentos, objetivos e um codigo de ética
foram aprovados. OBS: Data da Convengéo = 8, 9 e 10/10/1917 - Fundac&o LCI = 10/10/1917.

Entre os objetivos adotados naqueles primeiros anos figurava um que expressava "Nenhum
clube devera ter como meta o desenvolvimento financeiro de seus s6cios". Esse apelo ao
servigo altruista continua sendo uma das principais doutrinas da associagao.

Apenas trés anos depois de sua formagdo, a associacdo tornou-se internacional quando o
primeiro clube foi estabelecido no Canadd em 1920. A expanséo internacional continuou, a
medida que novos clubes foram fundados, particularmente na Europa, Asia e Africa, durante
as décadas de 50 e 60.

Em 1925, Helen Keller discursou na Convenc¢do Internacional do Lions em Cedar Point,
Ohio, EUA. Ela desafiou os Ledes a se tornarem "paladinos dos cegos na cruzada contra a
escuriddo". Desde entdo, os Lions Clubes tém se envolvido ativamente no atendimento aos
cegos e deficientes visuais.

Ao ampliar sua atuagdo internacional, o Lions Clubs International ajudou as Nag¢des Unidas a
constituir as secdes de organizacdes ndo governamentais em 1945 e continua a manter sua
posicdo de carater consultivo junto a ONU.

Em 1990, o Lions langou sua mais agressiva campanha para a conservacdo da visdo, o
SightFirst. O programa de US$ 143,5 milhdes luta para liviar o mundo de problemas de
cegueira previsiveis e reversiveis, apoiando servicos de atendimento médico aos
extremamente necessitados.

Além dos Programas de Visdo, o Lions Clubs International tem o compromisso de oferecer
servigos aos jovens. Os Lions Clubes também trabalham para melhorar o meio ambiente,
construir casas para os deficientes, apoiar a conscientiza¢do acerca da diabetes, realizar
programas auditivos e, por meio de sua fundacdo, oferecer auxilio as vitimas de catéstrofes
em todo o mundo.

O Lions Clubs International cresceu tanto que hoje possui 1,35 milhdo de socios, homens e
mulheres, em aproximadamente 45.000 clubes localizados em 200 paises e regides.

Fonte: www.lionsclubs.or

Defini¢do de Leonismo

“O Leonismo é um movimento, composto de pessoas* de elevada reputagéo e que se propdem, sem politicos ou
religiosos, a promover os principios éticos, 0 bem-estar da coletividade e o congragamento universal.”

Obs. (*): Adefinicdo original , de 1953, falava de “homens” j& que somente em 1987 foi aprovado o ingresso de

mulheres como companheiras Le&o. Apartir de entéo, decidiu-se pelatroca: “pessoas” nolugar de “homens”.
Autor : Luiz Dutra Piz&o (in memoriam)/LC Séo Paulo
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CULINARIA: Beringela a mineira

SAUDE: Obstruc&o Arterial

O acumulo de gorduras fabricadas pelo préprio orga-
nismo ou adquiridas a partir do consumo de determina-
dos alimentos nas paredes das artérias € denominado
ATEROSCLEROSE. Apesar de muitas pessoas con-
fundirem os termos arteriosclerose e aterosclerose,
0s dois estdo relacionados. Arteriosclerose € um
conjunto de problemas que envolvem as doencas
cardiacas, inclusive a aterosclerose.

Segundo especialistas, metade dos pacientes com dia-
gndstico de aterosclerose nunca havia sentido nada até
oinfarto do miocardio. Dai, aimportancia do controle do
colesterol, um dos responsaveis pelo acimulo de gor-
duras nas artérias.

As artérias afetadas podem apresentar perda de elasti-
cidade. Comotempo, as placas de gorduraaumentam e
estreitam as artérias. Eventualmente, elas podem se
romper, havendo o contato das substancias do interior
da placa com o sangue, o que produz sua coagulacao.
Como consequéncia, ocorre a obstru¢do do vaso, o que
leva ao infarto do miocérdio.

A aterosclerose pode, também, afetar as artérias de or-
gdos vitais como o cérebro e os rins. Se ndo for evitada,
ela compromete o funcionamento desses 6rgaos e po-
de levar a morte. A aterosclerose pode causar derrame
cerebral, infarto do miocardio, claudicacdo intermitente
(contraturamuscular) e outros males.

Quanto ao tratamento, além da dieta, € comum o uso de
estatinas, com destaque para a rosuvastatina, que tem
mostrado resultados positivos, com redugéo das placas
de gordura do mau colesterol (LDL) e aumento dos
niveis de bom colesterol (HDL).

Uma série de avancos tecnologicos tem sido
registrados, como técnicas de vi-sualisacéo (histologia
virtual) e medicdo da aterosclerose. A partir da técnica
do ultra-som é possivel ver o que corre com as paredes
da artéria por meio de um cateter implantado dentro da
corondria. O cateter tem um aparelho que emite sons e
os transformaem imagem.

DEFINICAQ

Atero significa pasta, massa ou mingau.

Esclerose significa dureza.

A aterosclerose é uma doenga inflamatéria cronica que se caracte-
riza pelo depésito de gorduras com colesterol e outras substancias
que se acumulam nas paredes das artérias, formando placas e obs-
truindo o fluxo regular de sangue.

Fonte de consulta:
Jornal ESTADO de MINAS/Caderno BEMVIVER/Coluna SAUDE/Ellen Cristie

Ingredientes:

* 4 beringelas grandes

+ 5009 de carne de porco moida

* 3 ovos cozidos

* 400g de queijo de minas

* 800ml de molho de tomate

+ 500ml de molho branco

+ 100g de queijo parmesao ralado
* Sal a gosto

Preparo:

Fatiar as beringelas e deixa-las de molho na 4gua com
sal por, aproximadamente, uma hora. Grelha-las na fri-
gideira com um pouco de azeite e reservar. Amassar 0s
ovos com garfo, salga-los e reservar. Cortar o queijo de
minas em cubos ou ralar e reservar. Cozinhar a carne
comum pouco de 6leo, sal, pimenta e reservar.

Para montar, por uma primeira camada de beringelas
num pirex, acrescentando, pela ordem, a carne de por-
€0, 0 queijo de minas, 0s ovos, 0 molho de tomate e o
queijo parmesdo. Repetir a sequéncia até terminar 0s
ingredientes. Finalisar com o molho branco e o queijo
parmes&o, levando ao forno a 220° C, por 40 minutos.

Fonte: Coletanea “Sabores de Minas”
Jornal “Estado de Minas”

HUMORISMO:

O chefe de reparticio telefona para a casa de um
funcionario que ainda ndo chegou ao servico.

Do outro lado, atende uma crianga, sussurando.

O chefe pergunta: - Ald! Seu papai esta?

-Ta, mas ndo pode atender - Responde.

-E suamamae, esta?

- T4, mas t& ocupada - Responde sussurando.

- Tem mais alguem ai? - Pergunta o chefe.

- Tem, os “pulica” e os “bombelo”, que téo conversan-
do com o0 papai e comamamae.

- De repente, o chefe ouve do outro lado da linha um
grande barulho e pergunta:

- Que barulho é esse?

Acrianga responde, ainda sussurrando: - E 0 “licopito”
comuma equipe de busca.

- Minha nossa, 0 que esta acontecendo ai, pergunta o
chefe, jamuito preocupado.

E avoz sussurracom umrisinho safado:

- “ELES TAO ME PUCULANDQ!"

Fonte: Internet
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BRASIL
Grandes Personagens

CIENCIA: Internet combate Alzheimer

Santos Dumont: 100 anos do 14 Bis

No dia 23 de outubro de 1906, no
campo de Bagatelle, em Paris, foi
realizado o primeiro v6o mecénico
do mundo. O feito, realizado pelo
brasileiro Santos Dumont, com 0
seu avido, o 14 Bis, foi homologa-
do pelo Aeroclube da Franca, que
registrou em ata especial, 0 evento. Santos

O 14 Bis levou este nome porque Dumont
era umavariagao do modelo anterior, o de nimero 14,
um misto de baldo dirigivel e avido.

OBS: Cabe aqui ressaltar, que os projetos de Santos

Dumont eram identifi-

cados por nimeros. ' ! 14 Bis

O aparelho media 12! =

metros de ponta a ¥, X
ponta das asas, 10
metros de comprimen- .
to e pesava, incluindo o piloto, 210 quilos.

O motor, a explos&o, marca Antoniette, erade 24 cv e
asrodas do trem de pouso eram de bicicleta.

O feito de Santos Dumont, que Ihe conferiu o prémio
Archdeacon, consistiu em fazer o primeiro voo de um
avido que decolava e pousava pelos préprios meios,
voando a uma altura de 2 a 3 metros, cobrindo em 7
segundos, uma distancia de 60 metros.

O acontecimento foi filmado, fotografado e observado
por milhares de pessoas, dando a Santos Dumont um
grande reconhecimento a nivel mundial.

Mais tarde, em 1907, o brasileiro cria 0 Demoiseille,
n° 20, o primeiro ultraleve da histdria, que lembrava
uma libélula. A aeronave de linhas arrojadas permitiu
a Santos Dumont realizar um voo de 18 quilometros.
Santos Dumont abandonou a carreira de aeronauta
em 1910, quando se encontrava acometido por de-
pressao cronica e esclerose multipla, doencas que o
acompanharam até o final de suavida.

Alberto Santos Dumont, que nasceu no dia 20 de julho
em Cabangu, hoje municipio de Santos Dumont, MG,
suicidou-se no dia 23 de julho de 1932, no Hotel La
Plage, em Guaruja, SP.

Fontes de consulta:
Enciclopédia LAROUSSE/Dicionério Enciclopédico TUDO (Abril)

A—

Exercicios mentais baseados em computador
sdo capazes de melhorar as capacidades
cognitivas de pacientes de Alzheimer, e
representam um acréscimo eficiente aos
medicamentos usados para tratar a doenca.
Pesquisadores descobriram que atividades
computadorizadas com acesso a internet séo
ainda melhores que os exercicios classicos de
estimulo mental usados normalmente.
Adescoberta da Fundacio ACE, Institut Catala
de Neurociénces Aplicades de Barcelona e da
Universidade de Pittsburg, esta publicada na
edicdo de outubro do Journal of Neurology,
Neurosurgery ando Psychiatry.

Segundo o principal pesquisador do projeto,
Luis Tarraga, o sistema interativo multimidia
baseado na internet, em combinagdo com o
tratamento farmacoldgico padrdo, fornece
uma fung&o cognitiva melhor aos pacientes e
demonstra que elas sdo capazes de se
beneficiar de estimulos cognitivos, mesmo
comadoengaavangada.

O estudo foi realizado em uma clinica para
adultos com deméncia em Barcelona.
Participaram 46 pacientes, diagnosticados
com o mal de Alzheimer. Todos estavam sob
tratamento com medicamentos e continuaram
a tomar os remédios, mesmo durante a

experiéncia.
Fonte: Jornal Estado de Minas - (25/10/2006)

DIVISAO D1
Primeira reunido de Comité Assessor

Nota de editor

Alzheimer (doenca de), provém do nome do
neurologista alemdo, Alois Alzheimer. Trata-se de
uma deméncia pré-senil que se manifesta por volta
dos cinquenta anos e se caracteriza por uma
deterioragdo intelectual profunda e macica, associada
auma desorienta¢do temporal e espacial.

Fonte:

A primeira reunido de Comité Assessor da Divisdo D1 foi
realizada no dia 27 de outubro, em Rio Piracicaba.
Todos os clubes da diviséo estiveram representados:
Rio Piracicaba, Bela Vista de Minas, Itabira e Jo&o
Monlevade, Centro e Sobral.
A Presidente da Divisdo, CaL Ana Arsénia, nomeou para
secretariar a reunido o CL Paulo Israel, do clube local e
convidou para participar da mesa, 0 EGD Marconi, do Lions
Clube de Itabira.
Coube ao LC Sobral, através do CL Fernando Barcelos a
apresentagdo da instrugdo leonistica, que versou sobre a
reunido, em si: Comité Assessor.
A seguir, a CaL Ana iniciou a analise, junto aos dirigentes, do
: L= 1 ; guestiondrio enviado,
3, 3 previamente aos clu-
¥ bes, perguntando
“ sobre suas ativida-
+. des, realizadas ou a
;4 se realizarem, os
principais problemas
® do clube e seu rela-
cionamento com o
Distrito. Quanto a
este Ultimo item, os
clubes foram una-
nimes em reclamar
sobre a falta de in-
formacbes sobre o
préximo CD, a se
realizar na cidade de

Enciclopédia Larousse

Na foto de cima, os presidentes dos|Caratinga, sobre o
clubes: CaL Maria Messias (RP); CL que, foram devida-
Hamilton (JM Centro); CL Edson(IT); CL | mente informados
Wilson (BV); CaL Edna (JM Sobral). pela CaL AnaArsénia.
Na foto de baixo, ao centro, a Cal Ana, A segunda reunio foi
pre-sidente da Divisdo, a esquerda, o CL )

Paulo, secretario da reuniéo e a direita, 0 marca(_ia paradia9de
CL Marconi, EGD 1990/1991, presidente | fevereiro de 2007,

da comisséo de sécios do LC ltabira. em Jodo Monlevade.
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REUNIAO DE CONSELHO DISTRITAL ‘

Asegunda reunido de Conselho Distrital do LC-12, se
dara na cidade de Cartinga, nos dias 11 e 12 de
novembro, nas dependéncias da Fundagéode Ensino
de Caratinga - FUNEC.

OBS: A governadoria informa que as eventuais
mocOes deverdo ser encaminhadas a secretaria do
distrito, com até 15 dias de antecedéncia.
Programacéo:

1-Dia 11, apartir das 13h30min.

Hasteamento das Bandeiras

Saudacédo a Bandeira Nacional

Formacdo da mesa de trabalhos

Abertura da sessao plenaria pelo Governador
Invocagdo a Deus

Canto do Hino a Bandeira

Nomeagcéo do Mestre de Cerimdnia p/ Governador
Palavra dos Clubes Anfitribes

Chamada dos membros do gabinete

Leitura de correpondéncias

LeituradaAtadol CD

Relatdrio financeiro do Distrito

Discussdo/aprovacao do orgamento Il semestre
Relatdrio dos Presidentes de Divis&o

Relatdrio dos trabalhos do Distrito

Palavra do Vice-Governador CL Waldemar

Palavra do pres. do Comité de Honra, CL Josué
Palavra do Diretor de Convencgdes, Cl Sérgio

Palavra dos Assessores Distritais

Palavra do Coordenador de Sight First, CL J. Aylton
Nomeagcao das Comissdes Técnicas p/ Governador
Palavra dos Lions Clubes de Caratinga

Noite de Companheirismo as 20 horas

2-Dia12, apartir das 08h30min.

Formacéo damesa de trabalho

Abertura da sessdo plenaria pelo Governador
Invocacdo aDeus

Canto do Hino & Bandeira

Nomeacdo do Mestre de Cerimonia, p/ Governador
Palavra dos Assessores

Painéis - EGD CL Josué e CaL Geralda

Relatdrio das Comissdes Técnicas (Disc. e votagao)
Palavra da domadora do Governador, DM Elena.
Palavra dos clubes anfitrides

PremiagBesdo |l CD

Encerramento
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SEMANA DO IDOSO

O Lions Clube Sobral participou das
festividades da semana do idoso
através do CL José Carlos, das
Cal’'s Graga e Mirna e da DM Maria
José, em alguns dos eventos pro-
gramados para os velhinhos do
Asilo Lar Sao José.

Dia 27/09, tarde de talentos da ter-
ceiraidade, no Cuca-Fresca.

Dia 28/09, distribuicdo de lembran-
cas aos velhinhos.

Dia 29/09, missa e homenagens
aos voluntarios do Asilo.

DESFILE DE 7 DE SETEMBRO

Os Lions Clubes de Jodo Monlevade Sobral e Centro,
participaram, em conjunto, do desfile do dia sete de
setembro, promovido pela prefeitura municipal.

A prefeitura sugeriu 0 uso de faixas e cartazes com 0s
temas: PAZe ECOLOGIA.

Dia do Servico Leonistico |

Diado Servigo Leonistico

O dia 8 de outubro, foi definido por Lions Clubes
Internacional, como o dia mundial do Servico
Leonistico. Nesse dia, os clubes de Lions devem, por
recomendacdo da associagdo, realizar alguma
atividade de servico. O Lions Clube de Jodo
Monlevade Sobral, 0 faz, todos 0s anos.

Neste ano, pelo fato do dia 8 de outubro, ter caido num
domingo, dia de pouco movimento na area central da
cidade, o Lions Sobral realizou, no dia 7, Sdbado, no
periodo de 8 as 12 horas, em parceria com a farmacia
Brasil, uma das mais movimentadas da cidade, testes
de diabetes e tomadas de pressao arterial. O servico
contou com 0 apoio técnico de profissionais da
farmécia e da domadora Simone, esposa do CL Paulo
Roberto Reis, que € técnica de enfermagem. O clube
contou, tambem, com 0 apoio da secretaria de saude
da prefeitura, que forneceu parte do material e
equipamentos.

As fotos ilustram
alguns momentos do
trabalho da equipe do
4 Lions Sobral, quando
foram atendidas, por
volta de 120 pessoas
no periodo de 8 as 12
| horas. Acima, a Cal
Edna e a DM Simone
§l fazem medida de
taxa de glicose e ao

' lado, a CaLSocorro

mede pressao.
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ASSEMBLEIA FESTIVA

No dia 24 de outubro, o Lions Sobral realizou em sua
sede uma assembléia festiva, quando foi comemo-
rado os 30 anos de fundacéo do clube. Apesar da carta
constitutiva do clube haver sido expedida no dia 4 de
novembro de 1976, foi no dia 24 de outubro do mesmo
ano, que o entdo governador do nosso antigo distrito, 0
L-18, CL Manoel Francisco Loureiro, oficializou,
durante uma assembleia festiva, a criacdo de um novo
Lions Clube em Jo&o Monlevade, o Sobral.

Boa parte dos membros do clube estiveram presentes
areunido, inclusive o EGD CL Josué e sua domadora,
aCal Geralda, que residem em Belo Horizonte.

" O CL Josué, atual-
mente, 0 mais anti-
go membro do clu-
be, tendo se filiado
em maio de 1981,
fez uma instrucéo
leonistica funda-
mentada nos proce-
dimentos normais
para criagdo de um
clube de Lions.

Ao final foi servido
um coquetel que te-

~ ve o tradicional pa-
. rabens para vocé e
bolo de aniversério.

Acima, as domadoras Maria José, Joselma, a Cal
Graga Padula e as ex-domadoras Maria Helena e Jilia,
participando da caminhada solidaria contra o cancer de
mama, realizada no dia 24 de setembro.

Lions Clube de Joao
Monlevade Sobral
completa 30 anos

'ﬂ"in_L-il

CL Tot6 Loureiro, duran festiva
de fundacdo do Lions Clube Sobral
observa o estandarte do Clube. I

O Lions clube de Jodo Monlevade Sobral completou, no
dia 24 de outubro, 30 anos de fundag&o.

Ainiciativa de fundac&o de um novo clube de Lions na
cidade, foi do ja existente, Lions Clube de Jodo
Monlevade, hoje, Jodo Monlevade Centro.

A denominagdo Sobral se deu, em virtude de, naquele
ano, em junho, ter sido eleito como presidente da
Associacdo Internacional, o CL Jodo Fernando Sobral,
do Lions Clube S&o Paulo-Belém, tornando-se assim,
0 primeiro brasileiro a assumir o cargo de maior
importancia no leonismo mundial.

Os padrinhos fisicos foram os companheiros Antonio
Loureiro Sobrinho, Toto Loureiro, e Levy Tavares de
Lelles, que pertenciam ao LC de Jodo Monlevade e, se
transferiram para o Sobral. Junto com eles, vieram,
tambem, do clube fundador, para o Lions Sobral, 0s
companheiros Constantino Gomes Damasio, Fabio
Oliveira Pinto e Walter Alves Pires.

A solenidade festiva de fundac&o do Lions Sobral foi
realizada no saldo nobre do Social Clube, no dia 24 de
outubro de 1976, com a presenc¢a do Governador do
Distrito L 18, CL Manuel Francisco Loureiro.

O Lions Clube de Jodo Monlevade Sobral nasceu com
32 companheiros e teve como seu primeiro presidente,
0 CL Luiz Assuncéo Costa.

Curiosamente, o CL Toto Loureiro, que se destacou na
fundacdo do clube, nunca foi seu presidente.
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