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II  REUNIÃO DO CG/DMLC
Conselho de Governadores

do Distrito Multiplo LC

DISTRITO LC 12 - SEGUNDA REUNIÃO DE CONSELHO DISTRITAL

O LIONS CLUBE DE JOÃO MONLEVADE SOBRAL 
PARTICIPOU ATIVAMENTE DO II CD EM ITABIRA, 
NOS DIAS 10 E 11 DE NOVEMBRO, CONTANDO 
COM A PRESENÇA DE 18 DE SEUS MEMBROS. 
NA FOTO ACIMA, COMPANHEIROS(AS) E 
DOMADORAS DO CLUBE,  JUNTO COM O CASAL 
GOVERNADOR, WALDEMAR E MARLY E O 
CASAL PRESIDENTE CLEVER E ROSE.  

Local: Juiz de Fora - MG
Data: 14, 15 e 16 de Fevereiro 

Lions Clube de João Monlevade Sobral
Distrito LC 12 - Região C - Divisão C 3   

as as asReuniões na sede: 1  e 3  2  feiras às 20 horas
ENDEREÇO
Av. Getúlio Vargas, 3051 -Bairro Belmonte
João Monlevade - MG - CEP: 35930-293  
Data de Fundação:  24/10/1976
Data da Carta Constitutiva: 04/11/1976

oIdentificação do Clube: N  3171/32949
CLUBE PADRINHO 
Lions Clube de João Monlevade Centro

PRESIDENTE
CL Clever Machado
EX-PRESIDENTE IMEDIATO
CaL Edna Marta Dornas Silva

o1  VICE-PRESIDENTE
CL José Carlos Gomes

o2  VICE-PRESIDENTE
CL Antônio Grigório

o3  VICE-PRESIDENTE
CL Marcos Alexandre Morais

a1  SECRETÁRIA
CaL Edna Marta Dornas Silva

a2  SECRETÁRIA
CaL Maria das Graças Cota Padula

o1  TESOUREIRO
CL José Carlos Gomes

o2  TESOUREIRO
CL Jessé de Jesus Brito
DIRETORES SOCIAIS
CaL Ignês Rita Bicalho Vieira
CL Vasconcelos Aguiar Santos
DIRETORES ANIMADORES
CaL Maria Perpétua Socorro Fonseca
CL Ivan de Oliveira
CaL Rosilene Machado
DIRETOR DE SÓCIOS
CL Alcir de Souza Gomes
VICE-DIRIRETOR DE SÓCIOS
CL Marcos Alexandre Morais
MEMBRO
CL Paulo Roberto dos Reis
DIRETORES DE PATRIMÔNIO:
CaL Mirna Auxiliadora Vianinni Toledo
CL Geraldo Neres da Silveira 
VOGAIS: CL Randolpho Pereira Batalha Gomes
                CL Paulo Roberto dos Reis 
                CaL Mirna Auxiliadora Vianinni Toledo
                CL Geraldo Neres da Silveira
PRESIDENTE DAS DOMADORAS
CaL Rosilene Machado
EDITOR DE BOLETIM - “O Leão de Aço”
CL Fernando Barcelos Silva

DIRIGENTES LEONÍSTICOS AL 2007/2008
CL Mahendra Amarasuriya 
DIRETOR INTERNACIONAL - BRASIL
CL Francisco Fabrício de Oliveira Neto
PRESIDENTE DO CG/DMLC
EGD CL Antônio Carlos Tozzi Henriques 
PRESIDENTE DA AGDL
CL Luiz Antônio Sampaio da Silva
GOVERNADOR DO DISTRITO LC-12
CL Waldemar Montezano
Rua Prefeito Geraldo Starling, 210 - São Francisco
CEP: 36880.000 - MURIAÉ - MG - Tel: 32 3722 2172
E-mail: wmontezano@hotmail.com
EX-GOVERNADOR IMEDIATO
EGD CL José Morais de Castro Sobrinho
VICE-GOVERNADORA DO DISTRITO LC-12
CaL Maria José da Conceição Silva
PRESIDENTE DA REGIÃO C
CaL Idagmar Dias Souza Andrade
PRESIDENTE DA DIVISÃO C3
CL Hamilton Henrique Siqueira

LIONS CLUBE DE JOÃO MONLEVADE SOBRAL
DIRETORIA AL 2007/2008

oPARTICIPE DO 34  CNPL - AL 2007/2008
(CONCURSO NACIONAL DE PUBLICAÇÕES LEONÍSTICAS)

Enviar boletim para: CL Egon Ralph Heinrich 
Lions Clube de Campinas Carlos Gomes

Rua Emerson José Moreira, 1372
Chácara Primavera

13087.441 - CAMPINAS - SP
Internet:http://www.34cnpl.blogspot.com  

oBOLETIM “O LEÃO DE AÇO”  - N  CG/DMLC: 161 
Circulação bimestral - Tiragem: 120 exemplares

oEditor: Fernando Barcelos Silva - N  CNE: 375
Av. Dirceu da Fonseca, 274 - Bairro Mangabeiras
João Monlevade - MG - CEP: 35930-189
Telefones: (31) 3852 5129 - 8765 6807
E-mail’s: fernandokrupp@yahoo.com.br / krupp@oi.com.br 

ENDEREÇOS IMPORTANTES
ASSOC. INTERNACIONAL DE LIONS CLUBES
300 22nd Street - Oak Brook, 60523 8842 Illinois - USA

SEDE DE LC INTERNACIONAL NO BRASIL
oRrua Botucatu, 979 - 3  Andar - Vila Clementino

CEP: 04023.062 - SÃO PAULO - SP
GOVERNADORIA DO DISTRITO LC-12
Rua Dr. Antônio da Silveira Brum Jr. 10/42
CEP: 36880.000 - MURIAÉ - MG
www.lionsdlc12.org.br / dlc12_muriaé@hotmail.com 

EXPEDIENTE
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INSTRUÇÃO LEONÍSTICA

O Leão do Oeste Paulista - LC Pres. Venceslau - SP - LB 1
Leão do Camandocaia - LC Amparo - SP - LC 3
Leão de Cataguases - LC Cataguases - MG - LC 12
O Leão Trabalhador - LC Rio de Janeiro Bangu - RJ - LC 1
O Leão dos Balneários - LC P. Alegre Balneários - RS - LD 3  
Leão Bicudo - LC Bicas - MG - LC 12
14 Bis - LC Santos Dumont - MG - LC 12
Leão da Penha - LC Itapira - SP - LC 3
O Leão da Cantareira - LC SP Tremembé - SP - LC 2
O Leão do Paquequer - LC Teresópolis - RJ - LC 1
O Leão de Maria Chica - LC Penápolis - SP - LC 8
Leão do Vale - LC João Monlevade Centro - MG - LC 12
Centro Avante - LC Recife Centro - PE - LA 3
O Dente do Leão - LC Fortaleza Tiradentes - CE - LA 4
Viva Voz - LC Pedregulho - SP - LC 6
Na Boca do Leão - LC Pedregulho - Us.  Estreito - SP - LC 6 
O Carioca - LC Rio de Janeiro Carioca - RJ - LC 1
O Ipiranga - LC Ribeirão Preto Ipiranga - SP - LC 06
O Bentinho - LC P. Alegre Bento Gonçalves - RS - LD 3
O Amor Perfeito - LC P. Alegre Moinhos de Vento - RS - LD 3
Palavra Livre - DM’s e CaL’s - PE - LA3
Guararapes - LC Recife Parnamirim - PE
O Leão da Capital da Amizade - LC lucélia - SP - LC 8

BOLETINS RECEBIDOS 

LIONS E GOVERNO DE MG FAZEM PARCERIA 

oNo dia 10/11/07, durante o 2  CD do LC-12 em 
Itabira-MG foi assinado um convênio de parceria 
entre a sub-secretaria anti-drogas do Estado de MG 
e o DLC 12, pelo Dr. Clóvis Eduardo Benevides e 
pelo Governador, CL Waldemar Montezano.   
A iniciativa inédita foi conseguida pelo Assessor de 
Conscientização Acerca de Drogas e também 
Presidente da Divisão C3, o CL Hamilton Siqueira, 
do LC de João Monlevade Centro, com o apoio do 
EGD CL Josué Silva Abreu, do LC de João 
Monlevade Sobral e Assessor Jurídico do Distrito.
Acima, momento da assinatura do documento pelo 
Governador CL Montezano e o subsecretário, Dr. 
Clóvis Eduardo, à esquerda. Ao fundo, o CL Josué 
Abreu e o CL Hamilton Siqueira.   

COMUNICAÇÃO e LIDERANÇA 
Nos dias de hoje é cada vez mais importante a arte de 
saber se comunicar. Nós do Lions que temos que difundir 
os ideais leonísticos precisamos ter condições de fazê-lo 
com perfeição, de modo que possamos nos fazer enten-
der claramente. Somos um grupo formador de opinião e 
muito do que dissermos será, para muito gente, a “coisa” 
correta ou seja, aquilo que foi feito ou deve ser feito.    
Assim sendo, é importante estarmos atualizados sobre a 
nossa militância e, efetivamente prontos para eventuais 
necessidades de esclarecimentos a outras pessoas. É 
aqui, que entra a importância de levarmos a sério os 
veículos de comunicação leonística que se encontram à 
nossa disposição: revista The Lion DMLC, nominatas, do 
clube e do distrito, boletim do clube e muitos outros que 
recebemos, além de livros e da internet. 
A comunicação interna entre os membros do clube é 
muito importante e deve ser exercida por todos. Quando 
um novo presidente assume, distribui a sua nominata, 
que, por mais simples que seja, contém informações 
básicas sobre leonísmo, nomes, endereços, telefones, e-
mail’s e datas de aniversários dos membros do clube. É, 
portanto, uma excelente ferrramenta e deve ficar sempre 
à mão e não, deixada de lado. 
O bom Leão não deve ficar alheio às coisa que 
acontecem em seu clube, distrito, distrito múltiplo e, Lions 
Internacional. Deve se mostrar interessado e estar 
sempre em busca de maiores detalhes sobre esse ou 
aquele assunto que viu num site de internet ou num 
boletim ou revista. Ao se interessar por tais assuntos, ele 
se torna um lider e como tal, atinge a condição de 
orientador para os demais companheiros.
Outra grande e excelente forma de adquirir conhe-
cimentos é a participação nas diversas reuniões que são 
levadas a efeito durante um ano leonístico. Em primeiro 
lugar, é claro, destaca-se a importância da participação 
nas reuniões do clube. Em seguida, vem as reuniôes de 
Comitê Assessor, Conselho Distrital, reuniões do CG, 
Convenção Distrital e de Distrito Múltiplo. Só mesmo 
quem participa de tais reuniões conhece o valor das 
mesmas. Os assuntos tratados e discutidos são os mais 
variados e cada um tem o seu grau de importância. O 
simples fato de nos encontrarmos nessas reuniões, com 
companheiros Leões experientes, entre os quais, presi-
dentes e ex-presidentes de clube, divisão e região, 
assessores distritais, governadores e ex-governadores e, 
até mesmo, diretores e ex-diretores internacionais, já é, 
em si, uma  grande experiência. 
O Lions é uma grande escola de líderes e comuni-
cadores, que se aperfeiçoam no dia-a-dia de sua militân-
cia e não podem, de forma alguma, fugir de seu destino, 
que é o de preparar novos “talentos” para o movimento.     

Autor: Fernando Barcelos Silva

EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

alertou a nossa comunidade para cuidar mais da 
saúde. Nossas ações de natal foram maravilhosas, 
começamos com a carreata de natal, passamos 
pelas doações de cestas básicas (mais de 80), 
fizemos o natal nas Escolas Tanquinho e Santo 
Hipólito onde todas as crianças receberam presen-
tes do Papai Noel. Participamos com a Polícia Militar 
do Natal na Creche Luz dos Pequeninos. Realiza-
mos o natal dos internos do Lar São José. Fomos até 
à Comunidade do Jorge com o casal, CL Alcir e DM 
na Lucia, onde levamos mais alegria. Todas as 
nossas atividades estão no blogger do nosso clube 
http://lcjmonlevade.blogspot.com/, confiram. Nosso 

ocartaz da paz foi classificado em 2  lugar no distrito. 
Nosso clube foi destaque no 2º CD em Itabira como 
maior e mais animada delegação. Fizemos uma 
maravilhosa confraternização de Natal do clube na 
Bitus Churrascaria. Quero deixar o nosso carinhoso 
abraço e desejar a todos um FELIZ ANO NOVO. 
Aguardo-os com a mesma animação no 2º semestre 
do AL, para que nossas reuniões continuem sendo 
dinâmicas e alegres, buscando o desafio da mudan-
ça proposta pelo nosso presidente internacional. 

Editor: Fernando B. Silva

Chegamos ao final de mais um ano e, 
graças a Deus, com muitas realizações 
e o empenho de toda equipe do clube 
para que tudo fosse devidamente exe-
cutado conforme planejado pela nossa 

diretoria. Na primeira quinzena de novembro, tivemos a 
felicidade de participar do II CD do LC12, em Itabira, com 
uma grande participação de CL’s, CaL’s e DM’s do Lions 
Sobral. No dia 20 de novembro, conforme agenda da 
governadoria, realizamos com o Lions Clube Centro, uma 
concentração pela paz, no Colégio Kennedy. Ainda em 
novembro, durante oito dias, o Lions Sobral, com o apoio de 
várias entidades e do presidente da divisão C3 e Assessor 
Distrital acerca de Drogas, CL Hamilton Siqueira, organizou 
uma campanha de prevenção do diabetes com panfleta-

Queridos CL’s, CaL’s e DM’s , o 
fim do ano chegou, e podemos 
falar de coração aberto aqui, 
que  trabalhamos muito para 
nossa comunidade. A Jornada 
da paz foi uma tarde maravilho-
sa. A campanha de diabetes 

gem, caminhada, palestras e testes de níveis de glicose.      
Veio dezembro e uma grande programação de Natal foi 
cumprida: a carreata de Natal pelas ruas da cidade, as fes-
tas de Natal em Escolas e bairros de periferia e a tão espe-
rada festa de Natal para os internos do Asilo São José. 
Nossa instrução leonística fala sobre comunicação e lide-
rança dentro de um Clube de Lions, fatores de extrema 
importância para o bom andamento do movimento.  
Não poderíamos deixar de falar sobre a história de nossa 
cidade e de sua política: a Igreja São José, patrimônio da 
cidade e o aniversário de instalação do nosso  legislativo. 
Muito importante, que recebemos por email e divulgamos 
nesta edição, é a carta do presidente de LC Internacional 
aos dirigentes de clubes.
Além dos acontecimentos normais do II CD, estamos des-
tacando à parte a parceria firmada entre o Distrito LC-12 e a   
Secretaria antidrogas do estado de Minas Gerais.

INVOCAÇÃO A DEUS: Prece da Serenidade

Senhor,
Dá-me serenidade para aceitar tudo aquilo que 
não possa ser mudado.
Dá-me forças para mudar tudo o que possa e 
deva ser mudado.
Mas, acima de tudo, Senhor, dá-me sabedoria 
para distinguir uma coisa da outra.

Assim seja.

                                    Do livro: Você merece ser feliz                                                            
Wilson Trópia

REFLEXÃO: Sócrates 
Um dia, um homem disse a Sócrates que queria lhe 
contar algo a respeito de um amigo dele.  
Espera,  disse o sábio. Você passou essa informação 
pelas tres peneiras?
Três peneiras? Que queres dizer? 
Sócrates começou a explicar: 
A primeira é a peneira da VERDADE. Tens certeza 
que o que queres dizer-me é verdade? 
Não sei. Foi o que ouvi os outros contarem. 
A segunda peneira é a da BONDADE. Com certeza, 
deves ter passado a informação por ela.
Envergonhado, o homem respondeu que não. 
A terceira peneira é a da UTILIDADE. Achas que será 
útil o que vieste falar sobre meu amigo?
Útil? Na verdade, não creio que o será. 
Então, disse-lhe o sábio: Se o que queres me  contar 
não é verdadeiro, não é bom e nem útil, é melhor 
que o guardes apenas para ti. 
Conclusão: Evite fazer “FOFOCAS”

Fonte: Internet

 CL Clever Machado 

AL 2007/2008 - “UNIR PARA SERVIR” 
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CÓDIGO DE ÉTICA DO LEÃO
Demonstrar fé nos méritos de minha profissão, 
esforçando-me para conseguir honrosa reputação, 
mercê da excelência dos meus serviços.
Lutar pelo êxito e pleitear toda remuneração ou lucro 
que, equitativa e justamente mereça, recusando porém, 
aqueles que possam acarretar diminuição de minha 
dignidade, devido à vantagem injusta ou ação duvidosa.
Lembrar que, para ser bem sucedido nos negócios ou 
empreendimentos, não é necessário destruir os dos 
outros. Ser leal com os clientes e sincero comigo mesmo.
Decidir contra mim mesmo no caso de dúvida quanto ao 
direito ou à ética de meus atos perante o meu próximo.
Praticar a amizade como um fim e não como um meio. 
Sustentar que a verdadeira amizade não é resultado de 
favores mutuamente prestados, dado que não requer 
retribuição, pois recebe benefícios com o mesmo espírito 
desinteressado que os dá.
Ter sempre presente meus deveres de cidadão para com 
minha Localidade, meu Estado, meu País, sendo-lhes 
constantemente leal em pensamento, palavras e obras, 
dedicando-lhes, desinteressadamente, meu tempo, meu 
trabalho e meus recursos.
Ajudar o próximo, consolando o aflito, fortalecendo o 
débil e socorrendo o necessitado.
Ser comedido na crítica e generoso no elogio; construir e 
não destruir.   

OBJETIVOS DO LEONÍSMO

Criar e fomentar um espírito de compreensão entre os 
povos do mundo.
Incentivar os princípios do bom governo e da boa 
cidadania.
Interessar-se ativamente pelo bem-estar cívico, cultural, 
social e moral da comunidade.
Unir os clubes pelos laços da amizade, bom 
companheirismo e compreensão mútua.
Promover um fórum para a livre discussão dos assuntos 
públicos, excetuando-se os de ordem política e religiosa, 
os quais não devem ser discutidos pelos sócios no clube. 
Estimular as pessoas com mentalidade de serviço a 
servir as suas comunidades sem recompensa financeira 
pessoal, estimular a eficiência e promover elevados 
padrões de ética no comércio, indústria, profissões, 
serviços públicos e empreendimentos particulares.  

ENDEREÇOS ELETRÔNICOS ÚTEIS
LC Internacional: www.lionsclubs.org
Distrito Múltiplo LC: www.lionsdmlc.org.br
Distrito LC 12: www.lionsdlc12.org.br 
Seminário de Liderança Leonística (DMLC):
www.esseminario.com.br
Boletins Virtuais: www.lions.org.br/circlelp
Site de Instruções Leonísticas:
www.instrucoesleonisticas.jor.br
Blog LC Sobral: http://lcjmonlevade.blogspot.com/

SIGLAS LEONÍSTICAS
oAL: Ano Leonístico - (1   de Julho a 30  de Junho)

CG: Conselho de Governadores 
AGDL: Associação dos Governadores do 
            Distrito Múltiplo “L”
PI: Presidente Internacional
EPI: Ex-Presidente Internacional
DI: Diretor Internacional
EDI: Ex-Diretor Internacional
GD: Governador de Distrito
EGD: Ex-Governador de Distrito
CD: Conselho Distrital
CL: Companheiro Leão
CCLL: Companheiros Leões
CaL: Companheira Leão
CCaLL: Companheiras Leão
C.Leo: Companheiro Leo
CC.Leo: Companheiros Leo
DM: Domadora
DDMM: Domadoras
LCIF: Fundação Lions Clube Internacional

DECLARAÇÃO DE MISSÃO DE LIONS INTERNACIONAL
Criar e fomentar um espírito de compreensão entre todos os povos para atender as neces-
sidades humanitárias, oferecendo serviço voluntário através do envolvimento na comuni-
dade e da cooperação internacional. 

CAMPANHA VIRTUAL
O CIRCLE LP e LIONNET BRASIL promovem a 
Campanha Virtual para os Lions Clubes do 
Brasil e necessita que todos os Leões, LEO’s e 
Castores leitores indiquem a campanha para 
empresários de seu relacionamento para que os 
mesmos divulguem seus produtos no meio leoní-
stico, em troca de uma doação única ou mensal.
Maiores Informações: 
www.lions.org.br/campanhavirtual  

LIONS - INFORMAÇÕES BÁSICASDICAS DE PORTUGUES - Por Sérgio Nogueira*

1) Uso do “s” ou “z” em verbos terminados em  
    “isar” e “izar” 
a) Usa-se o “s” nos verbos derivados de palavras com “s”.
    Ex: análise > analisar; aviso > avisar; pesquisa > pesquisar;
    paralisia > paralisar;  
b) Usa-se o “z” nos verbos derivados de palavras sem o “s”.

* O professor Sérgio Nogueira Duarte Silva é formado em Letras pela 
UFRGS e tem mestrado pela PUC-RJ. É instrutor e consultor de lingua 
portuguesa de jornalismo da de rede globo de TV.

http://www.portugues.globolog.com.br

    Ex: ameno > amenizar; civil > civilizar; legal > legalizar;
    fértil > fertilizar; normal > normalizar; real > realizar. 

2) Uso do “s” ou do “z” nos diminuitivos “sinho” e 
   “zinho”.  
a) Usa-se o “s” em diminuitivos de palavras com a letra “s”.
    Ex: casa > casinha; mesa > mesinha; princesa > pricesinha;
    país > paisinho; tênis > tenisinho; lápis > lapisinho.
b) Usa-se o “z” em diminuitivos  de palavras sem a letra “s”.
    Ex: animal > animalzinho; balão > balãozinho; café > 
    cafezinho; chapéu > chapeuzinho; pai > paizinho.    

UTILIDADE PÚBLICA: Segurança dos Pneus
UM MITO: Se for necessário colocar dois pneus novos no 
carro, o certo é colocá-los na frente, deixando nas rodas 
traseiras os pneus usados ou menos gastos.
UM FATO: Independentemente do fato do  veículo ser de 
tração dianteira ou traseira os fabricantes de pneus e 
carros recomendam colocar pneus mais novos nas rodas 
traseiras.
Pneus mais gastos nas rodas dianteiras ajudam a dimi-
nuição no espaço de frenagem por dois motivos:
1) Os pneus terão área de contato maior com o solo, pois 
já estão “assentados”.
2) Estarão com menor altura de borracha na rodagem.
Neste caso, há menor movimentação de blocos e lâmi-
nas, portanto, maior performance de frenagem. 
ALGUNS DETALHES IMPORTANTES:
Muitos testes demonstram que é mais fácil controlar uma 
perda de aderência dianteira do que traseira. 
Se os pneus dianteiros derraparem, o motorista perderá, 
por um curto espaço de tempo, o controle do carro.
O reflexo natural para recuperar o controle é tirar o pé do 
acelerador e girar o volante no sentido da curva, o que 
permite o restabelecimento do controle do veículo.
Se a perda de aderência ocorrer nas rodas traseiras, a 
situação será mais difícil de ser controlada, pois o carro 
poderá dar um “cavalo-de-pau”.
Nesse caso, o motorista deverá acelerar e girar o volante 
no sentido contrário ao da curva.
Somente um motorista muito experiente e especial-
mente treinado possui esse reflexo. Por isso, para uma 
segurança reforçada, a melhor prática é colocar os pneus 
novos no eixo traseiro.

Fonte: Boletim da Petrobrás

MEIO AMBIENTE
Isopor - Bonitinho, mas ordinário
O poliestireno expandido, mais conhecido como isopor, é 
um material de mil e uma utilidades e chega às nossas 
casas sob as mais diversas formas: de bandejas que em-
balam carnes, frutas, legumes e frios, a embalagens de 
eletrodomésticos e aparelhos eletrônicos. Quimica-
mente, o isopor consiste de dois elementos, o carbono e o 
hidrogênio. Por ser um plástico celular e rígido, ele tem as 
vantagens de poder se apresentar numa grande varie-
dade de formas e de ter aplicações diversas. Mas, um dos 
problemas do isopor é a sua composição: 98% de ar e 2% 
de plástico. Isso quer dizer que, quando derretido, seu  
volume final cai para apenas 10% do que foi coletado.
Por essa razão, a maioria das cooperativas e empresas 
do setor de reciclagem sequer aceita doações, ao menos 
de pequenas quantidades do produto e muito menos, se 
dispôem a coletá-lo, já que, devido à sua baixa densidade 
ocupa muito volume, o que encarece seu transporte e, 
consequentemente, a sua reciclagem, exigindo quanti-
dades muito grandes para se viabilizar economicamente 
o processo como um todo.
Se for destinado ao lixo, pode levar, segundo estimativas, 
150 anos para se decompor. Se jogado em rios e mares, 
as pelotas de isopor - resultante do esfacelamento desse 
material - são ingeridas por cetáceos e peixes ao serem 
confundidas com organismos marinhos, e, muitas vezes, 
acabam por matá-los. Por fim, se for queimado, o isopor 
libera gás carbônico, contribuindo, portanto, para a polui-
ção do ar e para o aquecimento global.
Projetos que envolvem reciclagem do isopor ainda po-
dem ser considerados incipientes, principalmente, se le-
varmos em conta a grande quantidade de embalagens do 
produto, em uso diariamente. 
Evitando adquirir produtos embalados com isopor, esta-
remos sinalizando aos produtores que estamos atentos 
aos males causados por aquele produto.

Fonte: Instituro Akatu - www.akatu.net   

CURISIDADES - Origem de expressões populares 
1) Sem eira nem beira
Os telhados de antigamente possuíam eira e beira, 
detalhes que conferiam status ao dono do imóvel. 
Possuir eira e beira era sinal de riqueza e de cultura. 
Não ter eira nem beira significava que a pessoa era 
pobre, estava sem grana.
2) Nas coxas
As primeiras telhas de barro para telhados de casas, 
no Brasil, eram moldadas nas coxas dos escravos. 
Como os escravos variavam de tamanho e porte fisco, 
as telhas ficavam todas desiguais devido as diferentes 
tipos de coxas. Daí a expressão fazendo nas coxas, ou 
seja, de qualquer jeito.                                     Fonte: Internet
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João Monlevade: Nossa cidade, nossa gente e nossos costumes  

Igreja São José Operário

A Igreja São José Operário foi fundada pela Cia. 
Siderúrgica Belgo Mineira, hoje Arcelor Mittal, em 
25 de setembro de 1.948 e doada à comunidade. A 
arquitetura em formato de “V”, faz alusão à vitória, 
saudando o fim Segunda guerra mundial, em 1945. 
Projetada pelo arquiteto Iaro Burian, seu slogan foi 
inspirado na causa de Cristo: V disfarçado de 
Vereda, Verdade e Vida. O Primeiro Pároco foi o 
Padre Almir de Rezende Aquino, seguido do Pároco 
Cônego José Higino de Freitas, que ficou por trinta 
anos. Foi ele que indicou o nome da Igreja, já que o 
santo representa os operários da usina. Na época, 
concorreram também, outros dois santos: Santa 
Bárbara e Santo Elói. Este último teve um lugar de 
destaque na Igreja. Sua imagem está colocada na 
escadaria central, fazendo confusão aos demais 
desavisados, que pensavam ser ele o São José. 
Outro fato curioso, é que a imagem da escadaria 
mostra o santo com a mão estirada fazendo um “V” 
com os dedos. 
A Igreja São José Operário foi eleita, através de 
votação popular, em 1.999, símbolo da cidade. Os 
outros locais que concorreram ao título foram: Serra 
do Seara, Rio Piracicaba, Areão e Fazenda Solar. 
Recentemente, a Igreja São José ganhou ainda 
mais destaque, com a reforma dos quadros em alto 
relevo,  da Via Sacra. A restauração foi feita por 
artistas locais e os quadros  receberam cores, já 
que originalmente, eram em branco.  
A Igreja São José Operário é aberta à visitação 
pública, todos os dias, das 7 às 11hs e está localiza-
da na rua Tapajós, no centro industrial. 

Fonte: Cartilha do Cidadão da Câmara Municipal de João Monlevade

Aniversário de instalação
da primeira legislatura 
da câmara municipal

Cinco de dezembro de 1.965. Numa tarde quente 
de verão, a recém  emancipada João Monlevade 
vivia um dia histórico. As principais lideranças da 
sociedade se reuniam no salão nobre da Prefeitura 
Municipal, naquela época, na praça 7 de setembro, 

apara a instalação da 1  legislatura da Câmara 
Monlevadense. Um momento inesquecível.
Eram 13h45m, quando o juiz da Comarca de Rio 
Piracicaba, Murilo Furtado Gomes, deu início à 
sessão. Primeiramente foi feita a chamada nominal 
dos eleitos: Francisco Rosa Alves, Sebastião 
Batista Gomes, José Ferreira Soares, José Pedro 
Machado, Carlos Caldeira, João Amaro Gomes, 
Vicente Correia Domingues, Laudelino Antônio 
Fonseca, Ronaldo Frade, José de Oliveira Couto, 
Amaro Zacarias Gorgozinho, Acrísio Engrácio Pires 
e Jonathas Oliveira.
Entre os convidados estavam representantes da 
Cia. Siderúrgica Belgo Mineira, do Clero local e 
região e o Intendente Municipal, Bolivar Cardoso 
Silva. O compromisso legal foi prestado pelo 
vereador mais velho, Jonathas Oliveira. 
Em seguida aos discursos, passou-se à votação 
para a escolha do chefe do legislativo. Sebastião 
Gomes foi o escolhido, tendo João Amaro como 
Vice e Ronaldo Frade como secretário, conforme 
consta na ata de instalação da Câmara Municipal, 
lavrada por Wander Wanderley de Lima.
Naquela época, a Câmara funcionava no antigo 
prédio do Forum. Alguns anos depois, ela foi 
transferida para a sede da rua Duque de Caxias e, 
em fevereiro de 2006 para a atual sede no bairro JK.

Fonte: Revista “Legislativo e Cidadania” da Câmara Municipal 

Sede atual da Câmara Municipal

CULINÁRIA MINEIRA: Feijão TropeiroHUMORÍSMO: Diferença entre amigos e amigas 

Certa noite... uma mulher não voltou para casa.
No dia seguinte, ela disse ao marido que tinha dormido 

na casa de uma amiga.
O homem telefonou para as 10 melhores 

amigas da mulher e...
Nenhuma sabia de nada.

 =====
Certa noite... um homem não voltou para casa.

No dia seguinte, ele disse à esposa que tinha dormido 
na casa de um amigo.

A mulher telefonou para os 10 melhores 
amigos do marido e...

Oito deles confirmaram que ele tinha 
passado a noite na casa deles e...

Dois disseram que ele ainda estava lá! 

Fonte: Internet (www.piada.com.br)

1) Ingredientes
1kg de feijão carioquinha; 1kg de arroz; 500g linguiça; 
500g de bacon; 500g de farinha de mandioca torrada; 
1,5kg de torresmo; alho a gosto; 3 cebolas grandes; 2kg 
de lombo; 2 maços de couve; 1kg de tomates maduros; 1 
duzia de ovos.
2) Preparo
Catar o feijão e cozinhá-lo na panela de pressão. Tem de 
estar bem cozido, mas consistente, para não desman-
char na mistura com a farinha. Picar a couve bem fininha 
e servida como salada, sem refogar, com sal e azeite.
Prepare o arroz separadamente. Em outra panela, com 
gordura de porco, frite bem o bacon, a linguiça, o alho 
picado, o sal e, em seguida, despeje o feijão, sem caldo. 
Não mexa de qualquer maneira, para não desmanchar o 
feijão e correr o risco de virar tutu.
O torresmo é frito com um dia de antecedência e, depois, 
congelado. A gordura é reservada. No dia seguinte, o tor-
resmo deve sair direto do congelador para a panela e ser 
frito novamente, na mesma gordura, bem quente. Esse 
contraste é fundamental para deixá-lo bem crocante e se 
bem sequinho.
Apague o fogo, ponha meio quilo de farinha torrada, 
mexa um pouco e acrescente cebola e cebolinha. Corta-
do em fatias finas, deixar o bife de lombo numa vasilha, 
de um dia para o outro. Sal, pimenta-do-reino, vinagre, 
louro, pimenta malagueta a gosto. O molho é feito com 
tomate refogado no alho e sal.

Fonte: Jornal “Estado de Miinas” / Seção de culinária   

SAÚDE: Doença de Alzheimer (DA) 

É grande o número de pessoas que não conhece o Mal 
ou a Doença de Alzheimer. No Brasil, estima-se que 
cerca de 1.200.000 pessoas tenham DA e à medida que a 
expectativa de vida aumenta, espera-se também que o 
número de pessoas que recebam o diagnóstico da DA, 
também aumente. 
A DA é uma doença degenerativa, progressiva, irrevers-
sível que afeta o cérebro e que está relacionada à idade, 
com início mais frequente após os 65 anos. Não existe 
meio de preveni-la e poucas são as alternativas para 
tratamento. Esta é a principal razão pela qual devemos 
conhecer a DA e saber reconhece-la o quanto antes. 
Os sinais de DA são a perda de memória, mudança de 
personalidade e de comportamento, que progridem 
gradual e lentamente, tornando o portador cada vez mais 
dependente. É um cuidar permanente, 24 horas por dia, 
sem trégua.
Não há cura conhecida e novos medicamentos começa-
ram a ser utilizados para tratar a doença. Hoje há trata-
mento para a doença de alzheimer e por isso, a partir do 
momento em que ela for diagnosticada deve-se procurar 
ajuda para entender melhor a doença e assim, 
proporcionar ao portador de DA e aos cuidadores melhor 
qualidade de vida.
Algumas ocorrências no dia-a-dia servem como teste;
Esquecimento de compromissos, nomes de pessoas, ou 
números de telefones; dificuldade em fazer tarefas como 
amarrar os sapatos, usar um eletrodoméstico; colocar 
coisas em lugares estranhos; esquecer palavras comuns 
ou perda de raciocínio quando conversa; dificuldade para 
fazer tarefas mais complexas; ficar confuso e não saber 
em que dia está ou como chegar a lugares familiares, etc.

Fonte: Folheto orientativo da Farmáçia Barros   

CIVISMO: Proclamação da República
Dia da Bandeira Nacional

A Proclamação da República Brasileira no dia 15 de 
novembro de 1889, é o evento, na história do Brasil que 
instaurou o regime republicano no país, derrubando a 
monarquia. A proclamação se deu no Rio de Janeiro, 
capital do Império, quando um grupo de militares do 
exército brasileiro, liderados pelo comandante marechal 
Deodoro da Fonseca, deu um golpe de estado e depôs o 
Imperador D. Pedro II, estabelecendo então, a República 
brasileira. Nessa data, o jurista Rui Barbosa assinou o 
primeiro decreto do novo regime, instituindo assim, um 
governo provisório.
Após a proclamação da República, Rui Barbosa, propôs 
um desenho para a bandeira nacional, que foi usada por 
apenas 4 dias, até o dia 19 de novembro. Nesse dia, o 
marechal Deodoro vetou o desenho e sugeriu uma nova 
bandeira, baseada na bandeira da monarquia. Assim, a 

onova bandeira foi adotada pelo decreto n  4, preparado 
por Benjamim Constant, membro do governo provisório, 
no dia 19 de novembro, definido como Dia da Bandeira.

Fonte: Enciclopédia Barsa   
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Carta do Presidente Internacional aos dirigentes de Lions Clubes

Estimado dirigente de clube:
Voce sabia que o futuro do LC 
Internacional está em suas 
mãos? Em meu programa 
presidencial deste ano falo de 
importantes mudanças que 
devem ser feitas em nossa 
associação: 

- Revitalizar a marca de Lions Internacional.
- Estender o quadro social atentos à diversificação de idade 
e de sexo.
- Usar técnicas de liderança apropriadas ao século XXI.
Mas, mudanças não acontecem quando os dirigentes exe-
cutivos fazem apenas planos ou quando a diretoria interna-
cional aprova uma resolução. Os projetos não são realiza-
dos na sede internacional - as mudanças dependem da di-
nâmica e da atitude dos clubes. As mudanças ocorrem 
somente quando os Lions Clubes, liderados por dirigentes 
arrojados, vêem o que funciona e o que não funciona e 
fazem planos apropriados para o futuro.
Apelo a vocês que neste ano , durante o seu mandato como 
lider Leão examine atenta e honestamente as práticas e as 
normas de seu clube. Ao fazer isso, considere especial-
mente as áreas onde a tradição é seguida somente porque 
é uma tradição: 
Reuniões do clube - As reuniões de seu clube duram um 
tempo suficiente curto para respeitar a disponibilidade de 
seus sócios mas, são ao mesmo tempo eficientes para con-
duzir todos os assuntos que devem ser tratados? São as 
reuniões interessantes e envolventes para os sócios? A 
programação é flexível? Já foi a época em que um Lions 
Clube deveria manter sua identidade conforme o horário e 
dia de suas reuniões. As sugestões e opiniões dos sócios 
são importantes. Eles estão aborrecidos? Desejam eles 
trazer membros de suas famílias às reuniões? Procure 
saber o que eles pensam e implemente as mudanças 
necessárias que sirvam aos sócios. 
Redes de contatos - Sempre foi e sempre será um impor-
tante princípio ético de Lions, que a afiliação ao clube não 
deve ser usada como proveito pessoal ou profissional.     

As reuniões e eventos do clube não devem ser usadas para 
o engrandecimento pessoal ou para  promover negócios. 
Entretanto, este princípio básico não deve ser interpretado 
estritamente ao ponto de obstruir uma rede de contatos 
social e profissional. 
Como companheiros Leões, nos esforçamos para trazer 
aos nossos clubes pessoas eficientes e envolvidas em ser-
vir a comunidade. Entretanto, neste século XXI, constata-
mos que as pessoas mais eficientes e influentes em nossas 
comunidades alcançaram essa situação através de redes 
de contatos. Quando esses indivíduos importantes e bem 
sucedidos se afiliam aos nossos clubes, eles trazem consi-
go seus contatos e recursos. Quando os sócios fazem con-
tatos entre sí e com as pessoas fora do clube, os Lions Clu-
bes podem aproveitar a força de rede de contatos para pro-
duzir mais, com mais efetividade no espírito de “Nós servi-
mos”. Isso pode resultar em melhores serviços para as nos-
sas comunidades. 
Alegria - Os sócios se divertem? Oferecer serviço humani-
tário é o ideal supremo de Lions Internacional, mas servir 
pode ser uma experiência divertida para as partes envolvi-
das. As pessoas que dão de sí com um coração aberto são 
melhor recebidas - e oferecem mais do que aqueles que 
atuam somente em razão do dever. 
Muitos clubes estão tomando passos audaciosos para me-
lhorar a união e a camaradagem entre os sócios do clube. 
Como parte disso, alguns conduzem reuniões informais 
como parte de “piqueniques”ou passeios culturais e 
eventos cívicos. Um clube aumentou o número de 
presenças em suas reuniões incluindo “uma noite de 
karaokê” depois que os negócios do clube são tratados! Os 
clubes devem lembrar que divertimento e serviço não são 
incompatíveis. Um dá força ao outro. Quando 
consideramos essas importantes questões e fazemos as 
mudanças apropriadas, podemos empreender os mais 
altos potenciais de serviço. E não é essa a razão pela qual 
nos tornamos Leões?
Agradeço a sua dedicação ao serviço humanitário e espero 
receber notícias de suas histórias de sucesso. 
                                       Cordial e Leonisticamente,

 Mahendra Amarasurya /  Presidente Internacional

Mahendra Amarasuriya
Presidente LC Internacional

LIONS DO BRASIL EM NÚMEROS (De acordo com relatório de setembro de LC Internacional)
DMLA = 6 DISTRITOS = 280 CLUBES = 6.968 SÓCIOS - PERDA NO AL = 50 SÓCIOS
DMLB = 4 DISTRITOS = 227 CLUBES = 5.261SÓCIOS - PERDA NO AL = 5 SÓCIOS
DMLC = 9 DISTRITOS = 579 CLUBES = 12.714 SÓCIOS - PERDA NO AL = 89 SÓCIOS
DMLD = 9 DISTRITOS = 503 CLUBES = 12.438 SÓCIOS - PERDA NO AL = 94 SÓCIOS
ALGUNS DADOS DO DISTRITO LC-12:

o oN  de Clubes: 83 (2 em Status Quo); N  de Sócios:1.756 sócios; Perda de sócios no AL: 35
OBSERVAÇÕES: (Lions no mundo)
A Associação Internacional de Lions Clubes está presente agora, em 202 paises, com o ingresso 
da República Popular Democrática do Laos e da República de Montenegro.

DISTRITO LC - 12: SEGUNDA REUNIÃO DE CONSELHO DISTRITAL - II CD

A segunda reunião de conselho distrital ocorrida em 
Itabira nos dias 11 e 12 de novembro dispensa comen-
tários. A abertura, após o hasteamento das bandeiras, 
teve  número artístico com alunos da APAE.  As plenárias 
foram bastante animadas e participativas.  A noite de 
companheirismo foi muito agradável e teve presença de 
um humorista local,  o "Nerso da Capetinga cover"  e tam-
bém de um músico cantor que animou a festa e fêz todos 
dançarem. No dia seguinte,  nas premiações, o Lions 
Sobral recebeu os troféus de delegação mais numerosa e 
mais animada. Dentre os assuntos relevantes, tratados 

ono 2  CD, cabe destacar o Convênio firmado entre o 
Distrito e a sub-secretaria anti-drogas de MG (Assunto 
que destacamos na página 11 deste boletim),  a escolha 
dos patronos da próxima Convenção Distrital em Muriaé 
(EGD CL Manoel F. Loureiro e CL Lúcio J. Gusman) e a 
aprovação da indicação do CL Célio Bonfim, do LC de 
Caratinga Itaúna como o candidato ao cargo de vice-
governador do Distrito LC-12 para o AL 2008/2009.  
ESTÁ DE PARABÉNS O LIONS DE ITABIRA QUE TEM À 
FRENTE O DINÂMICO CL ELSON, PRESIDENTE DO 
CLUBE, PELA BRILHANTE E EFICIENTE ORGANIZA-
ÇÀO DO SEGUNDO CONSELHO DISTRITAL .
O III CD será em São João Del Rei em março de 2008.

Hasteamento das bandeiras 
Conforme o protocolo, antes 
de dar início aos trabalhos do 

Conselho Distrital, o 
Governador Waldemar 
Montezano e o Prefeito 

Municipal de Itabira 
procederam o hasteamento 

das bandeiras. Ao lado deles,  
a CaL Marly Montezano e o 
CL Elson Sá, presidente do 

Lions Clube de Itabira. 

Os membros do Lions Clube de João Monlevade Sobral mostram 
sua satisfaçào após receber os troféus de delegação mais animada 
e mais numerosa durante a realização do II CD.

O CL Clever e sua 
domadora, a CaL 

Rose, casal 
presidente do Sobral, 

presentearam o 
Governador 

Montezano com uma 
camisa do Clube.   

Os EGD’s CL Walter 
Monachesi, orador oficial 

odo 2  CD, e o CL Josué 
Abreu,  proporcionaram 
aos presentes às 
plenárias, excelentes e 
úteis palestras. 
Cabe também destacar 
o importante trabalho 
dos EGD’s José Maria e 
José Aylton de Mattos 
que fizeram excelentes 
esclarecimentos sobre 
LCIF e os princípios que 
regem aquela fundação.   

Os membros do Lions Sobral, foto abaixo, durante a noite 
de companheirísmo mostraram porque eram fortes 
candidatos ao troféu de delegação mais animada
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Notícias do Lions Clube de João Monlevade Sobral

ATIVIDADES DO BIMESTRE
06 e 07/11 -  Participação no II CD do Distrito LC-
12, em Itabira/MG, com uma delegação de 18 
membros, recebendo os troféus de delegação 
mais numerosa e mais animada.
17/11 - Blitz no centro da cidade sobre campanha 
de prevenção do diabetes em parceria com a 
ASSODIMON, Polícia Militar, Prefeitura Municipal 
e Farmácia Barros.
20/11 - Jornada pela Paz, no Colégio Kennedy, 
junto com o Lions Centro, com participação dos 
alunos da entidade e do CEJM, Grupos de Cultura 
Negra e de Terceira Idade. 
21/11 - Participação e apoio em palestra sobre 
substituição alimentar, dentro da programação da 
semana de prevenção de diabetes.  
24/11 - Participação nas atividades de encerra-
mento da semana de prevenção de diabetes:
1) Medição de pressão e de níveis de glicose em 
cerca de 150 pessoas; 2) Caminhada de Cons-
cientização Acerca do Diabetes; 3) Palestra “Sexo 
e Diabetes” ministrada por farmaceutica da Far-
mácia Barros, na sede da  ACIMON.
26/11 - Palestra sobre diabetes, usando filme 
orientativo do Lions, para funcionários do Real E. 
Clube, parceiro do Sobral.  
08/12 - Participação na carreata de Natal promo-
vida pelo Lions Centro, com arrecadação de mais 
de  4 toneladas de alimentos não perecíveis.
12/12 - Realização de festa de Natal para 180 
crianças das Escolas dos bairros Santo Hipólito e 
Tanquinho, distribuindo presentes e lanches.
13/12 - Doação de 83 cestas básicas, resultantes 
da carreata de Natal, para famílias carentes.
13/12 - Festa de Natal para 120 crianças da Cre-
che Luz dos Pequeninos, juntamente com a Polí-
cia Militar, com distribuição de brinquedos e balas.
19/12 - Festa de Natal para os internos do Asilo 
Lar São José, em parceria com a Pastoral da 
Saúde do Hospital Margarida e Grupos de Tercei-
ra Idade, distribuindo de presentes e lanches.
23/12: Festa de Natal na Comunidade do Jorge, 
região de periferia de João Monlevade, com distri-
buição de lanches, brinquedos e cestas básicas.       
Atividades comunitárias permanentes:
Coleta e doação de material reciclável à Asso-
ciação de tratadores de lixo e material reciclável  
(ATLIMARJON) de João Monlevade; Doação de 
cortes de cabelo pelo salão de beleza da CaL 
Ignês;  Doação de 12 bolsas para jovens com ne-
cessidades especiais na Academia de Dança da 
CaL Rose Machado;  bazares de pechincha.   

AÇÕES DE CIDADANIA: PREVENÇÃO DO DIABETES 

O LC de João Monlevade Sobral, 
em parceria com a ASSODIMON 
(Associação de Diabéticos de 
João Monlevade) realizou, no pe-
ríodo de 17 a 24 de novembro 
uma de Prevenção e Conscienti-
zação acerca do Diabetes. 
No dia 17/11, juntamente com 
membros do SERVOR e Polícia 
Militar, foram feitas panfletagens 
sobre a campanha. Nos dias 21 e 
24, foram realizadas, na sede 
ACIMON palestras direcionadas 
a pessoas diabéticas, contando 
com o apoio da Farmácia Barros.
No dia 24 membros do LC Sobral 
e da Farmácia Barros, fizeram 
testes de níveis de glicose em 
cerca de 150 pessoas na porta 
do Hiper Comercial Monlevade. 
Em seguida, membros do Sobral 
e Assodimon, com apoio da 
Polícia Militar, realizaram uma 
caminhada no centro da cidade 
portando camisas e faixas 
alusivas à campanha. 

Panfletagem

Caminhada
Testes de Glicose

NATAL SOLIDÁRIO: CAMPANHAS NA COMUNIDADE

Casal Presidente: CL Clever, 
                               CaL Rose 

Natal nas Escolas: Tanquinho, Sto Hipólito

Natal no Asilo Lar São José

O Lions Sobral procurou, 
neste Natal, levar um pouco 
mais de alegria a pessoas 
carentes da comunidade. 
Assim, promoveu festas de 
Natal nas Escolas Sto 
Hipólito e Tanquinho, no 
Asilo Lar São José e na co-
munidade do Jorge. Foram 
levados, além de alegria, 
lanches e brinquedos.    

Na comunidade do Jorge, foram também dis-
tribuidas diversas cestas básicas de alimen-
tos a famílias carentes locais. O casal presi-
dente do Lions Sobral, CL Clever e CaL Rose,  
estiveram sempre à frente dos trabalhos, 
durante as campanhas de Natal do Clube, na 
maioria das vezes acompanhados das filhas 
Anna Flávia e Sofia.     

Notícias do Lions Clube de João Monlevade Sobral

      ANIVERSÁRIOS DO BIMESTRE

NATALÍCIOS
03/11 - CL Vasconcelos Aguiar Santos
13/11 - Flávia - Filha do CL Grigório/DM Regina
20/11 - CaL Mirna Auxiliadora Vianinni Toledo
24/11 - CL Marcos Alexandre Morais
08/12 - Júnia - Filha da CaL Mirna
09/12 - Marco Túlio - Filho da CaL Ignes 
11/12 - Antônio Carlos - Filho da CaL Graça
11/12 - Denise - Filha do CL Ivan/DM Zizinha
19/12 - CaL Ignês Rita Bicalho Vieira
20/12 - Mario Lúcio - Filho da CaL Ignês
22/12 - CL Jefferson Moreira Lima de Souza
30/12 - DM Simone Magela Santos
CASAMENTOS
14/12 - CL Clever Machado e CaL Rose Machado
EMPLACAMENTOS
11/2004 - CL Alcir de Souza Gomes
                CL José Carlos Gomes
                CL Jessé Jesús de Brito  

FORMATURA

COLUNA SOCIAL

Em cerimônia realizada no dia 
12/11, no Real Esporte Clube, 
graduou-se em Direito pela 
FUNCEC, João Monlevade, a 
gatinha Andrea Dornas Silva, 
filha do casal de companheiros, 
Fernando Barcelos Silva e  
Edna Marta Dornas Silva. 
Compareceram ao evento, além 
dos orgulhosos pais, seu filho 
Mauro, seu irmão Fernando, 
amigos, familiares e membros 
do Lions Clube Sobral.

NASCIMENTOS

Dia 19/11: Lais, neta do casal, CaL Ignês Rita 
Bicalho Vieira  e ex-CL José Xisto Viera, filha do 
gatinho Marcelo e de Amanda. Com a chegada de 
Lais, o casal passa a contar com quatro netos.   
Dia 11/12: Pedro Augusto, primeiro filho do casal, 
CL Paulo Roberto Reis e Simone Magela Santos.  

A CaL Ignês Rita Bicalho Vieira comemorou seus 60 anos 
de idade em alto estilo. Reuniu familiares e amigos no 
Bitu’s Churrascaria, na noite do dia 15 de dezembro. 
Estivemos lá juntamente com outros companheiros, 
companheiras e domadoras. A festa foi muito animada e 
teve música ao vivo com Rogério Salomão.

FESTA DE ANIVERSÁRIO DA CAL IGNÊS

JORNADA PELA PAZ DO DISTRITO LC-12
LIONS CLUBES SOBRAL E  CENTRO, COLÉGIO E  

E  FACULDADE  KENNEDY  PARCEIROS  PELA PAZ

CARREATA DE NATAL: Um grande sucesso

A carreata de Natal, 
p romov ida  anua l -
mente  pelo LC de João 
Monlevade Centro 
ocorreu no dia 8 de 
dezembro. Neste ano, 
também participaram o 
lions Sobral, o Rotary e 
a Polícia Militar. O prin-
cipal objetivo do evento 
é percorrer as ruas da 
cidade e arrecadar ali-
mentos para posterior 
distribuição a famílias 
carentes. Coube ao LC 
Sobral, uma cota que 
permitiu a montagem 
de 80 cestas básicas. 

Equipe do Sobral a postos
 Mais de 4000kg de alimentos recolhidos 

À esquerda, os presidentes dos Lions Sobral e Centro, CL Clever e 
CaL Maria Helena, no momento de uma reflexão sobre a paz.
À direita, a CaL Geralda Abreu, Assessora da Jornada pela Paz, 
entrega à vencedor local do Cartaz da Paz o certificado de LCI.  

Os CL’s Josué e Clever e CaL’s Geralda 
Abreu e Maria Helena com as bandei-
ras da Paz. O EGD CL Josué Abreu 
falou sobre a importância do evento. 

No dia 20/11, no ginásio 
do Colégio Kennedy, foi 
realizada a concentração 
pela paz, e também, uma 
comemoração pelo dia 
da consciência negra. O 
CL Miguel Sampaio leu 
um texto sobre Zumbí 
dos Palmares. A CaL 
Rose coordenou várias 
apresentações de dança 
com crianças do colégio. 
O evento contou com nú-
meros musicais pelos 
músicos Ricardo Monle-
vade e Rogério Salomão.
Além de alunos daquele 
colégio, compareceram, 
também, alunos do CEJM 


