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| EDITORIAL |

X Chegamos ao final de mais um ano e,
If' ! gracas a Deus, com muitas realizagdes
e . c 0 empenho de toda equipe do clube

f L para que tudo fosse devidamente exe-

e =RSEY cutado conforme planejado pela nossa

diretoria. Na primeira quinzena de novembro, tivemos a

felicidade de participar do Il CD do LC12, em Itabira, com

uma grande participacédo de CL's, Cal's e DM's do Lions

Sobral. No dia 20 de novembro, conforme agenda da

governadoria, realizamos com o Lions Clube Centro, uma

concentracdo pela paz, no Colégio Kennedy. Ainda em
novembro, durante oito dias, o Lions Sobral, com 0 apoio de
varias entidades e do presidente da divisdo C3 e Assessor

Distrital acerca de Drogas, CL Hamilton Siqueira, organizou

uma campanha de prevencdo do diabetes com panfleta-

gem, caminhada, palestras e testes de niveis de glicose.
Veio dezembro e uma grande programacéo de Natal foi
cumprida: a carreata de Natal pelas ruas da cidade, as fes-
tas de Natal em Escolas e bairros de periferia e a tdo espe-
rada festa de Natal para os internos do Asilo S&o José.
Nossa instrugdo leonistica fala sobre comunicacéo e lide-
ranca dentro de um Clube de Lions, fatores de extrema
importancia para 0 bom andamento do movimento.

Né&o poderiamos deixar de falar sobre a histdria de nossa
cidade e de sua politica: a Igreja S&o José, patrimonio da
cidade e o aniversario de instalagdo do nosso legislativo.
Muito importante, que recebemos por email e divulgamos
nesta edicéo, € a carta do presidente de LC Internacional
aos dirigentes de clubes.

Além dos acontecimentos normais do Il CD, estamos des-
tacando a parte a parceria firmada entre o Distrito LC-12 e a
Secretaria antidrogas do estado de Minas Gerais.

INSTRUCAO LEONISTICA

BOLETINS RECEBIDOS

CL Clever Machado

PALAVRA DO PRESIDENTE

Queridos CL's, CaL'se DM's, 0
fim do ano chegou, e podemos
falar de coragdo aberto aqui,
que trabalhamos muito para
nossa comunidade. A Jornada
da paz foi uma tarde maravilho-
sa. A campanha de diabetes
alertou a nossa comunidade para cuidar mais da
salde. Nossas agdes de natal foram maravilhosas,
comegamos com a carreata de natal, passamos
pelas doagbes de cestas bésicas (mais de 80),
fizemos o natal nas Escolas Tanquinho e Santo
Hipdlito onde todas as criangas receberam presen-
tes do Papai Noel. Participamos com a Policia Militar
do Natal na Creche Luz dos Pequeninos. Realiza-
mos o natal dos internos do Lar S&o José. Fomos até
a Comunidade do Jorge com o casal, CL Alcir e DM
na Lucia, onde levamos mais alegria. Todas as
nossas atividades estdo no blogger do nosso clube
http://lcjmonlevade.blogspot.com/, confiram. Nosso
cartaz da paz foi classificado em 2° lugar no distrito.
Nosso clube foi destaque no 2° CD em Itabira como
maior e mais animada delegacdo. Fizemos uma
maravilhosa confraterniza¢do de Natal do clube na
Bitus Churrascaria. Quero deixar 0 nosso carinhoso
abraco e desejar a todos um FELIZ ANO NOVO.
Aguardo-0s com a mesma animagao no 2° semestre
do AL, para que nossas reuniées continuem sendo
dindmicas e alegres, buscando o desafio da mudan-

ca proposta pelo nosso presidente internacional.

AL 2007/2008 - “UNIR PARA SERVIR" |

INVOCACAO A DEUS: Prece da Serenidade

Senhor,

Da-me serenidade para aceitar tudo aquilo que
nao possa ser mudado.

Dé&-me forcas para mudar tudo o que possa e
deva ser mudado.

Mas, acima de tudo, Senhor, da-me sabedoria
para distinguir uma coisa da outra.

Assim seja.

Do livro: Vocé merece ser feliz
Wilson Trépia

REFLEXAOQ: Socrates
Um dia, um homem disse a Sdcrates que queria lhe
contar algo a respeito de um amigo dele.
Espera, disse 0 sabio. Vocé passou essa informagédo
pelas tres peneiras?
Trés peneiras? Que queres dizer?
Sdcrates comegou a explicar:
A primeira é a peneira da VERDADE. Tens certeza
que o que queres dizer-me é verdade?
Né&o sei. Foi 0 que ouvi 0s outros contarem.
A segunda peneira é a da BONDADE. Com certeza,
deves ter passado a informag&o por ela.
Envergonhado, o homem respondeu que n&o.
Aterceira peneira é a da UTILIDADE. Achas que sera
(til o que vieste falar sobre meu amigo?
Util? Na verdade, néo creio que o sera.
Entdo, disse-lhe 0 s&bio: Se 0 que queres me contar
ndo é verdadeiro, ndo é bom e nem Util, é melhor
gue 0 guardes apenas para ti.
Concluséo: Evite fazer “FOFOCAS”

Fonte: Internet
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COMUNICACAO e LIDERANCA
Nos dias de hoje é cada vez mais importante a arte de
saber se comunicar. Nds do Lions que temos que difundir
os ideais leonisticos precisamos ter condi¢des de fazé-lo
com perfeicdo, de modo que possamos nos fazer enten-
der claramente. Somos um grupo formador de opinido e
muito do que dissermos sera, para muito gente, a “coisa”
correta ou seja, aquilo que foi feito ou deve ser feito.
Assim sendo, é importante estarmos atualizados sobre a
nossa militancia e, efetivamente prontos para eventuais
necessidades de esclarecimentos a outras pessoas. E
aqui, que entra a importancia de levarmos a sério 0s
veiculos de comunicagéo leonistica que se encontram a
nossa disposicdo: revista The Lion DMLC, nominatas, do
clube e do distrito, boletim do clube e muitos outros que
recebemos, além de livros e dainternet.
A comunicacéo interna entre 0s membros do clube é
muito importante e deve ser exercida por todos. Quando
um novo presidente assume, distribui a sua nominata,
que, por mais simples que seja, contém informagdes
basicas sobre leonismo, nomes, enderegos, telefones, e-
mail’s e datas de aniversarios dos membros do clube. E,
portanto, uma excelente ferrramenta e deve ficar sempre
améao e ndo, deixada de lado.
O bom Ledo ndo deve ficar alheio as coisa que
acontecem em seu clube, distrito, distrito mdltiplo e, Lions
Internacional. Deve se mostrar interessado e estar
sempre em busca de maiores detalhes sobre esse ou
aquele assunto que viu num site de internet ou num
boletim ou revista. Ao se interessar por tais assuntos, ele
se torna um lider e como tal, atinge a condicdo de
orientador para 0s demais companheiros.
Outra grande e excelente forma de adquirir conhe-
cimentos € a participacdo nas diversas reunies que sdo
levadas a efeito durante um ano leonistico. Em primeiro
lugar, é claro, destaca-se a importancia da participacéo
nas reunides do clube. Em seguida, vem as reunioes de
Comité Assessor, Conselho Distrital, reunides do CG,
Convencgéo Distrital e de Distrito Mdltiplo. S6 mesmo
quem participa de tais reunides conhece o valor das
mesmas. Os assuntos tratados e discutidos s&o os mais
variados e cada um tem o seu grau de importancia. O
simples fato de nos encontrarmos nessas reunides, com
companheiros Ledes experientes, entre 0s quais, presi-
dentes e ex-presidentes de clube, divisdo e regido,
assessores distritais, governadores e ex-governadores e,
até mesmo, diretores e ex-diretores internacionais, ja é,
emsi,uma grande experiéncia.
O Lions é uma grande escola de lideres e comuni-
cadores, que se aperfeicoam no dia-a-dia de sua militan-
cia e ndo podem, de forma alguma, fugir de seu destino,

que é o de preparar novos “talentos” para 0 movimento.
Autor: Fernando Barcelos Silva
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LIONS E GOVERNO DE MG FAZEM PARCERIAJ

Ll

No dia 10/11/07, durante o 2° CD do LC-12 em
[tabira-MG foi assinado um convénio de parceria
entre a sub-secretaria anti-drogas do Estado de MG
e 0 DLC 12, pelo Dr. Clévis Eduardo Benevides e
pelo Governador, CL Waldemar Montezano.
Aiiniciativa inédita foi conseguida pelo Assessor de
Conscientizagdo Acerca de Drogas e também
Presidente da Divisdo C3, o CL Hamilton Siqueira,
do LC de Jo&o Monlevade Centro, com 0 apoio do
EGD CL Josué Silva Abreu, do LC de Jodo
Monlevade Sobral e Assessor Juridico do Distrito.
Acima, momento da assinatura do documento pelo
Governador CL Montezano e o subsecretério, Dr.
Clovis Eduardo, a esquerda. Ao fundo, o CL Josué
Abreu e o CL Hamilton Siqueira.
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DICAS DE PORTUGUES - Por Sérgio Nogueira*

[Tt}

1) Uso do “s” ou “z” em verbos terminados em
“isar” e “izar”

a) Usa-se 0 “s” nos verbos derivados de palavras com “s”.

Ex: andlise > analisar; aviso > avisar; pesquisa > pesquisar;
paralisia > paralisar;

b) Usa-se 0 “z” nos verbos derivados de palavras sem 0 “s”.
Ex: ameno > amenizar; civil > civilizar; legal > legalizar;
fértil > fertilizar; normal > normalizar; real > realizar.

2) Uso do “s” ou do “z” nos diminuitivos “sinho” e
“zinho”.

a) Usa-se 0 “s” em diminuitivos de palavras com a letra “s”.
Ex: casa > casinha; mesa > mesinha; princesa > pricesinha;
pais > paisinho; ténis > tenisinho; lapis > lapisinho.

b) Usa-se 0 “z” em diminuitivos de palavras sem a letra “s”.
Ex: animal > animalzinho; baldo > baldozinho; café >
cafezinho; chapéu > chapeuzinho; pai > paizinho.

* O professor Sérgio Nogueira Duarte Silva é formado em Letras pela
UFRGS e tem mestrado pela PUC-RJ. E instrutor e consultor de lingua
portuguesa de jornalismo da de rede globo de TV.

http:/Aww.portugues.globolog.com.br

UTILIDADE PUBLICA: Seguranca dos Pneus

UM MITO: Se for necessario colocar dois pneus novos no
carro, o certo é colocé-los na frente, deixando nas rodas
traseiras 0s pneus usados ou menos gastos.

UM FATO: Independentemente do fato do veiculo ser de
tracdo dianteira ou traseira os fabricantes de pneus e
carros recomendam colocar pneus mais novos nas rodas
traseiras.

Pneus mais gastos nas rodas dianteiras ajudam a dimi-
nui¢do no espago de frenagem por dois motivos:

1) Os pneus terdo area de contato maior com o solo, pois
jaestdo “assentados”.

2) Estardo com menor altura de borracha na rodagem.
Neste caso, ha menor movimentagéo de blocos e lami-
nas, portanto, maior performance de frenagem.
ALGUNS DETALHES IMPORTANTES:

Muitos testes demonstram que é mais fcil controlar uma
perda de aderéncia dianteira do que traseira.

Se 0s pneus dianteiros derraparem, o0 motorista perdera,
por um curto espago de tempo, o controle do carro.

O reflexo natural para recuperar o controle é tirar o pé do
acelerador e girar o volante no sentido da curva, 0 que
permite o restabelecimento do controle do veiculo.

Se a perda de aderéncia ocorrer nas rodas traseiras, a
situacdo sera mais dificil de ser controlada, pois o carro
podera dar um “cavalo-de-pau”.

Nesse caso, 0 motorista devera acelerar e girar o volante
no sentido contrario ao da curva.

Somente um motorista muito experiente e especial-
mente treinado possui esse reflexo. Por isso, para uma
seguranca reforcada, a melhor pratica é colocar os pneus
NOVOS No eixo traseiro.

Fonte: Boletim da Petrobras

MEIO AMBIENTE

Isopor - Bonitinho, mas ordinario
O poliestireno expandido, mais conhecido como isopor, €
um material de mil e uma utilidades e chega as nossas
casas sob as mais diversas formas: de bandejas que em-
balam carnes, frutas, legumes e frios, a embalagens de
eletrodomésticos e aparelhos eletrénicos. Quimica-
mente, 0 isopor consiste de dois elementos, o carbono e 0
hidrogénio. Por ser um plastico celular e rigido, ele tem as
vantagens de poder se apresentar numa grande varie-
dade de formas e de ter aplicagdes diversas. Mas, um dos
problemas doisopor é a sua composigao: 98% de ar e 2%
de plastico. Isso quer dizer que, quando derretido, seu
volume final cai para apenas 10% do que foi coletado.
Por essa razéo, a maioria das cooperativas e empresas
do setor de reciclagem sequer aceita doagdes, a0 menos
de pequenas quantidades do produto e muito menos, se
dispdem a coleta-lo, ja que, devido a sua baixa densidade
ocupa muito volume, o que encarece Seu transporte e,
consequentemente, a sua reciclagem, exigindo quanti-
dades muito grandes para se viabilizar economicamente
0 processo como um todo.
Se for destinado ao lixo, pode levar, segundo estimativas,
150 anos para se decompor. Se jogado em rios e mares,
as pelotas de isopor - resultante do esfacelamento desse
material - sdo ingeridas por cetaceos e peixes ao serem
confundidas com organismos marinhos, e, muitas vezes,
acabam por maté-los. Por fim, se for queimado, o isopor
libera gas carbonico, contribuindo, portanto, para a polui-
cdodoare paraoaquecimento global.
Projetos que envolvem reciclagem do isopor ainda po-
dem ser considerados incipientes, principalimente, se le-
varmos em conta a grande quantidade de embalagens do
produto, em uso diariamente.
Evitando adquirir produtos embalados com isopor, esta-
remos sinalizando aos produtores que estamos atentos
aos males causados por aquele produto.

Fonte: Instituro Akatu - www.akatu.net

LIONS - INFORMACOES BASICAS

CAMPANHA VIRTUAL

O CIRCLE LP e LIONNET BRASIL promovem a
Campanha Virtual para os Lions Clubes do
Brasil e necessita que todos os Ledes, LEO's e
Castores leitores indiquem a campanha para
empresarios de seu relacionamento para que 0s
mesmos divulguem seus produtos no meio leoni-
stico, emtroca de uma doagao Unica ou mensal.
Maiores Informacdes:
www.lions.org.br/campanhavirtual

ENDERECOS ELETRONICOS UTEIS

LC Internacional: www.lionsclubs.org

Distrito Multiplo LC: www.lionsdmlc.org.br

Distrito LC 12: www.lionsdlc12.org.br

Seminario de Lideranca Leonistica (DMLC):
Www.esseminario.com.br

Boletins Virtuais: www.lions.org.br/circlelp

Site de Instrucdes Leonisticas:
www.instrucoesleonisticas.jor.br

Blog LC Sobral: http://Icjmonlevade.blogspot.com/

CURISIDADES - Origem de expressoes populares
1) Sem eira nem beira

Os telhados de antigamente possuiam eira e beira,
detalhes que conferiam status ao dono do imével.
Possuir eira e beira era sinal de riqueza e de cultura.
N&o ter eira nem beira significava que a pessoa era
pobre, estava sem grana.

2) Nas coxas

As primeiras telhas de barro para telhados de casas,
no Brasil, eram moldadas nas coxas dos escravos.
Como os escravos variavam de tamanho e porte fisco,
as telhas ficavam todas desiguais devido as diferentes
tipos de coxas. Dai a expressao fazendo nas coxas, ou

seja, de qualquer jeito. Fonte: Internet

SIGLAS LEONISTICAS

AL: Ano Leonistico - (1° de Julho a 30 de Junho)

CG: Conselho de Governadores

AGDL: Associagdo dos Governadores do
Distrito Mdltiplo “L”

PI: Presidente Internacional

EPI: Ex-Presidente Internacional

DI: Diretor Internacional

EDI: Ex-Diretor Internacional

GD: Governador de Distrito

EGD: Ex-Governador de Distrito

CD: Conselho Distrital

CL: Companheiro Ledo

CCLL: Companheiros Ledes

CalL: Companheira Ledo

CCaLL: Companheiras Ledo

C.Leo: Companheiro Leo

CC.Leo: Companheiros Leo

DM: Domadora

DDMM: Domadoras

LCIF: Fundagéo Lions Clube Internacional

CODIGO DE ETICA DO LEAQ
Demonstrar fé nos méritos de minha profissao,
esforcando-me para conseguir honrosa reputacéo,
mercé da exceléncia dos meus servios.

Lutar pelo éxito e pleitear toda remuneracéo ou lucro
que, equitativa e justamente merega, recusando porém,
agueles que possam acarretar diminuicdo de minha
dignidade, devido a vantagem injusta ou agao duvidosa.
Lembrar que, para ser bem sucedido nos negdcios ou
empreendimentos, ndo € necessario destruir os dos
outros. Ser leal com os clientes e sincero comigo mesmo.
Decidir contra mim mesmo no caso de ddvida quanto ao
direito ou a ética de meus atos perante 0 meu préximo.
Praticar a amizade como um fim e ndo como um meio.
Sustentar que a verdadeira amizade néo € resultado de
favores mutuamente prestados, dado que nao requer
retribuicdo, pois recebe beneficios com o mesmo espirito
desinteressado que os da.

Ter sempre presente meus deveres de cidaddo para com
minha Localidade, meu Estado, meu Pais, sendo-lhes
constantemente leal em pensamento, palavras e obras,
dedicando-lhes, desinteressadamente, meu tempo, meu
trabalho e meus recursos.

Ajudar o proximo, consolando o aflito, fortalecendo o
débil e socorrendo o necessitado.

Ser comedido na critica e generoso no elogio; construir e
ndo destruir.

OBJETIVOS DO LEONISMO

Criar e fomentar um espirito de compreensao entre 0s
povos do mundo.

Incentivar os principios do bom governo e da boa
cidadania.

Interessar-se ativamente pelo bem-estar civico, cultural,
social e moral da comunidade.

Unir os clubes pelos lacos da amizade, bom
companheirismo e compreensdo mutua.

Promover um férum para a livre discussdo dos assuntos
publicos, excetuando-se os de ordem politica e religiosa,
0s quais ndo devem ser discutidos pelos sdcios no clube.
Estimular as pessoas com mentalidade de servico a
servir as suas comunidades sem recompensa financeira
pessoal, estimular a eficiéncia e promover elevados
padrdes de ética no comércio, industria, profissdes,
servicos publicos e empreendimentos particulares.

DECLARACAQ DE MISSAO DE LIONS INTERNACIONAL

Criar e fomentar um espirito de compreensé&o entre todos os povos para atender as neces-
sidades humanitarias, oferecendo servi¢o voluntario através do envolvimento na comuni-

dade e da cooperacdo internacional.
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Jodo Monlevade: Nossa cidade, nossa gente e Nn0Ssos costumes

Igreja S&o José Operario

Aniversario de instalacdo py
da primeira legislatura
da camara municipal

Sede atual da Camara Municipal

A lgreja Sao José Operario foi fundada pela Cia.
Siderdrgica Belgo Mineira, hoje Arcelor Mittal, em
25 de setembro de 1.948 e doada & comunidade. A
arquitetura em formato de “V”, faz alusdo a vitdria,
saudando o fim Segunda guerra mundial, em 1945.
Projetada pelo arquiteto laro Burian, seu slogan foi
inspirado na causa de Cristo: V disfarcado de
Vereda, Verdade e Vida. O Primeiro Paroco foi 0
Padre Almir de Rezende Aquino, seguido do Paroco
Cbnego José Higino de Freitas, que ficou por trinta
anos. Foi ele que indicou 0 nome da Igreja, ja que o
santo representa os operarios da usina. Na época,
concorreram também, outros dois santos: Santa
Barbara e Santo El6i. Este Ultimo teve um lugar de
destaque na Igreja. Sua imagem esta colocada na
escadaria central, fazendo confus@o aos demais
desavisados, que pensavam ser ele 0 Sao Joseé.
Outro fato curioso, € que a imagem da escadaria
mostra 0 santo com a mao estirada fazendo um “V"
comos dedos.

A Igreja S&o José Operario foi eleita, através de
votagdo popular, em 1.999, simbolo da cidade. Os
outros locais que concorreram ao titulo foram: Serra
do Seara, Rio Piracicaba, Aredo e Fazenda Solar.
Recentemente, a Igreja Sdo José ganhou ainda
mais destaque, com a reforma dos quadros em alto
relevo, da Via Sacra. A restauraco foi feita por
artistas locais e os quadros receberam cores, ja
que originalmente, eram em branco.

A Igreja S@o José Operario é aberta a visitagao
publica, todos os dias, das 7 as 11hs e esta localiza-
danarua Tapajos, no centro industrial.

Fonte: Cartilha do Cidadao da Camara Municipal de Jodo Monlevade

Cinco de dezembro de 1.965. Numa tarde quente
de verdo, a recém emancipada Jodo Monlevade
vivia um dia historico. As principais liderancas da
sociedade se reuniam no saldo nobre da Prefeitura
Municipal, naquela época, na praga 7 de setembro,
para a instalacdo da 1° legislatura da Camara
Monlevadense. Um momento inesquecivel.
Eram 13h45m, quando o juiz da Comarca de Rio
Piracicaba, Murilo Furtado Gomes, deu inicio a
sessao. Primeiramente foi feita a chamada nominal
dos eleitos: Francisco Rosa Alves, Sebastido
Batista Gomes, José Ferreira Soares, José Pedro
Machado, Carlos Caldeira, Jodo Amaro Gomes,
Vicente Correia Domingues, Laudelino Antonio
Fonseca, Ronaldo Frade, José de Oliveira Couto,
Amaro Zacarias Gorgozinho, Acrisio Engracio Pires
e Jonathas Oliveira.
Entre os convidados estavam representantes da
Cia. Sidertrgica Belgo Mineira, do Clero local e
regido e o Intendente Municipal, Bolivar Cardoso
Silva. O compromisso legal foi prestado pelo
vereador mais velho, Jonathas Oliveira.
Em seguida aos discursos, passou-se a votagdo
para a escolha do chefe do legislativo. Sebastido
Gomes foi o escolhido, tendo Jodo Amaro como
Vice e Ronaldo Frade como secretario, conforme
consta na ata de instalacdo da Camara Municipal,
lavrada por Wander Wanderley de Lima.
Naquela época, a Camara funcionava no antigo
prédio do Forum. Alguns anos depois, ela foi
transferida para a sede da rua Duque de Caxias e,
em fevereiro de 2006 para a atual sede no bairro JK.
Fonte: Revista “Legislativo e Cidadania” da Camara Municipal
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| HUMORISMO: Diferenca entre amigos e amigas | |

CULINARIA MINEIRA: Feijio Tropeiro

Certa noite... uma mulher ndo voltou para casa.
No dia seguinte, ela disse ao marido que tinha dormido
na casa de uma amiga.
O homem telefonou para as 10 melhores
amigas da mulher e...
Nenhuma sabia de nada.

Certa noite... um homem n&o voltou para casa.
No dia seguinte, ele disse a esposa que tinha dormido

na casa de um amigo.

A mulher telefonou para os 10 melhores
amigos do marido e...

Oito deles confirmaram que ele tinha
passado a noite na casa deles e...
Dois disseram que ele ainda estava Ia!

Fonte: Internet (www.piada.com.br)

SAUDE: Doenca de Alzheimer (DA) |

E grande o nlimero de pessoas que n&o conhece o Mal
ou a Doenca de Alzheimer. No Brasil, estima-se que
cercade 1.200.000 pessoas tenham DAe a medida que a
expectativa de vida aumenta, espera-se também que o
nimero de pessoas que recebam o diagndstico da DA,
também aumente.

ADA é uma doenca degenerativa, progressiva, irrevers-
sivel que afeta o cérebro e que esta relacionada a idade,
com inicio mais frequente ap6s 0s 65 anos. Nao existe
meio de preveni-la e poucas séo as alternativas para
tratamento. Esta é a principal razdo pela qual devemos
conhecer a DA e saber reconhece-la 0 quanto antes.

Os sinais de DA sdo a perda de memoria, mudanca de
personalidade e de comportamento, que progridem
gradual e lentamente, tornando o portador cada vez mais
dependente. E um cuidar permanente, 24 horas por dia,
semtrégua.

N&o ha cura conhecida e novos medicamentos comega-
ram a ser utilizados para tratar a doenca. Hoje ha trata-
mento para a doenga de alzheimer e por isso, a partir do
momento em que ela for diagnosticada deve-se procurar
ajuda para entender melhor a doenca e assim,
proporcionar ao portador de DA e aos cuidadores melhor
qualidade de vida.

Algumas ocorréncias no dia-a-dia servem como teste;
Esquecimento de compromissos, nomes de pessoas, ou
numeros de telefones; dificuldade em fazer tarefas como
amarrar 0s sapatos, usar um eletrodoméstico; colocar
coisas em lugares estranhos; esquecer palavras comuns
ou perda de raciocinio quando conversa; dificuldade para
fazer tarefas mais complexas; ficar confuso e ndo saber

em que dia esta ou como chegar alugares familiares, etc.
Fonte: Folheto orientativo da Farmagia Barros

1) Ingredientes

1kg de feijdo carioquinha; 1kg de arroz; 500g linguica;
500g de bacon; 500g de farinha de mandioca torrada;
1,5kg de torresmo; alho a gosto; 3 cebolas grandes; 2kg
de lombo; 2 magos de couve; 1kg de tomates maduros; 1
duzia de ovos.

2) Preparo

Catar o feijdo e cozinha-lo na panela de pressdo. Tem de
estar bem cozido, mas consistente, para ndo desman-
char na mistura com a farinha. Picar a couve bem fininha
e servida como salada, sem refogar, com sal e azeite.
Prepare 0 arroz separadamente. Em outra panela, com
gordura de porco, frite bem o bacon, a linguica, o alho
picado, o sal e, em seguida, despeje o feijao, sem caldo.
N&o mexa de qualquer maneira, para ndo desmanchar o
feijdo e correr orisco de virar tutu.

O torresmo € frito com um dia de antecedéncia e, depois,
congelado. Agordura é reservada. No dia seguinte, o tor-
resmo deve sair direto do congelador para a panela e ser
frito novamente, na mesma gordura, bem quente. Esse
contraste é fundamental para deixa-lo bem crocante e se
bem sequinho.

Apague o fogo, ponha meio quilo de farinha torrada,
mexa um pouco e acrescente cebola e cebolinha. Corta-
do em fatias finas, deixar o bife de lombo numa vasilha,
de um dia para o outro. Sal, pimenta-do-reino, vinagre,
louro, pimenta malagueta a gosto. O molho é feito com
tomate refogado no alho e sal.

Fonte: Jornal “Estado de Miinas” / Se¢éo de culinaria

. Proclamacéo da Republica
CIVISMO: Dia da Bandeira Nacional

A Proclamagdo da Republica Brasileira no dia 15 de
novembro de 1889, é o evento, na histdria do Brasil que
instaurou o regime republicano no pais, derrubando a
monarquia. A proclamagao se deu no Rio de Janeiro,
capital do Império, quando um grupo de militares do
exército brasileiro, liderados pelo comandante marechal
Deodoro da Fonseca, deu um golpe de estado e depds o
Imperador D. Pedro I, estabelecendo entdo, a Republica
brasileira. Nessa data, o jurista Rui Barbosa assinou o
primeiro decreto do novo regime, instituindo assim, um
governo provisorio.

Apos a proclamagéo da Republica, Rui Barbosa, propds
um desenho para a bandeira nacional, que foi usada por
apenas 4 dias, até o dia 19 de novembro. Nesse dia, 0
marechal Deodoro vetou o desenho e sugeriu uma nova
bandeira, baseada na bandeira da monarquia. Assim, a
nova bandeira foi adotada pelo decreto n® 4, preparado
por Benjamim Constant, membro do governo provisério,
no dia 19 de novembro, definido como Dia da Bandeira.

Fonte: Enciclopédia Barsa
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| Carta do Presidente Internacional aos dirigentes de Lions Clubes |

Estimado dirigente de clube:
Voce sabia que o futuro do LC
Internacional estd em suas
m&dos? Em meu programa
presidencial deste ano falo de
importantes mudangas que
Mahendra Amarasuriya ~ devem ser feitas em nossa
Presidente LC Internacional assoclagao:
- Revitalizar a marca de Lions Internacional.
- Estender o quadro social atentos a diversificacédo de idade
edesexo.
- Usar técnicas de lideranga apropriadas ao século XXI.
Mas, mudangas ndo acontecem quando os dirigentes exe-
cutivos fazem apenas planos ou quando a diretoria interna-
cional aprova uma resolug&o. Os projetos ndo sdo realiza-
dos na sede internacional - as mudangas dependem da di-
namica e da atitude dos clubes. As mudancas ocorrem
somente quando os Lions Clubes, liderados por dirigentes
arrojados, véem o que funciona e o que ndo funciona e
fazem planos apropriados para o futuro.
Apelo avocés que neste ano , durante o seu mandato como
lider Ledo examine atenta e honestamente as praticas e as
normas de seu clube. Ao fazer isso, considere especial-
mente as areas onde a tradicéo é seguida somente porque
éumatradico:
Reunifes do clube - As reunides de seu clube duram um
tempo suficiente curto para respeitar a disponibilidade de
seus socios mas, sao ao mesmo tempo eficientes para con-
duzir todos os assuntos que devem ser tratados? S&o as
reunides interessantes e envolventes para 0s socios? A
programacdo € flexivel? Ja foi a época em que um Lions
Clube deveria manter sua identidade conforme o horario e
dia de suas reunides. As sugestdes e opinides dos socios
sdo importantes. Eles estdo aborrecidos? Desejam eles
trazer membros de suas familias as reunides? Procure
saber 0 que eles pensam e implemente as mudangas
necessarias que sirvam aos socios.
Redes de contatos - Sempre foi e sempre sera um impor-
tante principio ético de Lions, que a afiliagéo ao clube ndo
deve ser usada como proveito pessoal ou profissional.

Asreunides e eventos do clube ndo devem ser usadas para
0 engrandecimento pessoal ou para promover negocios.
Entretanto, este principio basico ndo deve ser interpretado
estritamente ao ponto de obstruir uma rede de contatos
social e profissional.

Como companheiros Ledes, nos esforgamos para trazer
a0s nossos clubes pessoas eficientes e envolvidas em ser-
vir a comunidade. Entretanto, neste século XXI, constata-
mos que as pessoas mais eficientes e influentes em nossas
comunidades alcangaram essa situacéo através de redes
de contatos. Quando esses individuos importantes e bem
sucedidos se afiliam aos nossos clubes, eles trazem consi-
go seus contatos e recursos. Quando os sécios fazem con-
tatos entre si e com as pessoas fora do clube, os Lions Clu-
bes podem aproveitar a forga de rede de contatos para pro-
duzir mais, com mais efetividade no espirito de “Nos servi-
mos”. Isso pode resultar em melhores servi¢os para as nos-
sas comunidades.

Alegria - Os socios se divertem? Oferecer servico humani-
tario € o ideal supremo de Lions Internacional, mas servir
pode ser uma experiéncia divertida para as partes envolvi-
das. As pessoas que dédo de si com um coracéo aberto séo
melhor recebidas - e oferecem mais do que aqueles que
atuam somente em razdo do dever.

Muitos clubes estdo tomando passos audaciosos para me-
Ihorar a unido e a camaradagem entre 0s s6cios do clube.
Como parte disso, alguns conduzem reunides informais
como parte de “piqueniques’ou passeios culturais e
eventos civicos. Um clube aumentou o nimero de
presencas em suas reunifes incluindo “uma noite de
karaoké” depois que o0s negacios do clube séo tratados! Os
clubes devem lembrar que divertimento e servi¢o ndo séo
incompativeis. Um d& forca ao outro. Quando
consideramos essas importantes questdes e fazemos as
mudangas apropriadas, podemos empreender os mais
altos potenciais de servigo. E ndo é essa a razao pela qual
nos tornamos Ledes?

Agradego a sua dedicacdo ao servigo humanitario e espero

receber noticias de suas historias de sucesso.
Cordial e Leonisticamente,
Mahendra Amarasurya / Presidente Internacional

LIONS DO BRASIL EM NUMEROS (De acordo com relatorio de setembro de LC Internacional)
DMLA = 6 DISTRITOS = 280 CLUBES = 6.968 SOCIOS - PERDA NO AL = 50 SOCIOS

DMLB = 4 DISTRITOS = 227 CLUBES = 5.261SOCIOS - PERDANO AL =5 SOCIOS

DMLC =9 DISTRITOS = 579 CLUBES = 12.714 SOCIOS - PERDA NO AL = 89 SOCIOS

DMLD = 9 DISTRITOS = 503 CLUBES = 12.438 SOCIOS - PERDANO AL = 94 SOCIOS

ALGUNS DADOS DO DISTRITO LC-12:

N* de Clubes: 83 (2 em Status Quo); N* de Sdcios:1.756 sécios; Perda de socios no AL: 35

OBSERVACOES: (Lions no mundo)

A Associacdo Internacional de Lions Clubes esta presente agora, em 202 paises, com 0 ingresso
da Republica Popular Democratica do Laos e da Republica de Montenegro.

DISTRITO LC - 12: SEGUNDA REUNIAO DE CONSELHO DISTRITAL - Il CD

UnD

Lﬁ* CL Waldemar Montezano
- Cal Marly Montezano

/AN\e

e

g

A segunda reunido de conselho distrital ocorrida em
Itabira nos dias 11 e 12 de novembro dispensa comen-
tarios. A abertura, apés o hasteamento das bandeiras,
teve nlmero artistico com alunos da APAE. As plenarias
foram bastante animadas e participativas. A noite de
companheirismo foi muito agradavel e teve presenca de
um humorista local, o"Nerso da Capetinga cover" e tam-
bém de um musico cantor que animou a festa e féz todos
dancarem. No dia seguinte, nas premiacdes, o Lions
Sobral recebeu os troféus de delegagao mais numerosa e
mais animada. Dentre os assuntos relevantes, tratados
no 2° CD, cabe destacar o Convénio firmado entre o
Distrito e a sub-secretaria anti-drogas de MG (Assunto
que destacamos na pagina 11 deste boletim), a escolha
dos patronos da préxima Convencao Distrital em Muriaé
(EGD CL Manoel F. Loureiro e CL Lucio J. Gusman) e a
aprovagdo da indicagdo do CL Célio Bonfim, do LC de
Caratinga ltaina como o candidato ao cargo de vice-
governador do Distrito LC-12 para 0 AL 2008/2009.

ESTA DE PARABENS O LIONS DE ITABIRAQUE TEMA
FRENTE O DINAMICO CL ELSON, PRESIDENTE DO
CLUBE, PELA BRILHANTE E EFICIENTE ORGANIZA-
CAO DO SEGUNDO CONSELHO DISTRITAL.

Ol CD seraem S&o Jodo Del Rei em margo de 2008.

b

Os membros do Lions Clube de Jodo Monlevade Sobral mostram
sua satisfagao apos receber os troféus de delegagdo mais animadal
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e mais numerosa durante arealizacdo do Il CD.
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Hasteamento das bandeiras
Conforme o protocolo, antes
de dar inicio aos trabalhos do
Conselho Distrital, 0
Governador Waldemar
Montezano e o Prefeito
Municipal de Itabira
|| procederam o hasteamento
|| das bandeiras. Ao lado deles,
| a Cal Marly Montezano e o
CL Elson S4, presidente do
Lions Clube de Itabira.

O CL Clever e sua
domadora, a CaL
Rose, casal
presidente do Sobral,
presentearam o
Governador
Montezano com uma
camisa do Clube.

Os EGD's CL Walter
Monachesi, orador oficial
do 2°CD, e 0 CL Josué
Abreu, proporcionaram
aos presentes as
plenérias, excelentes e
(teis palestras.

Cabe também destacar
0 importante trabalho
dos EGD’s José Maria e
José Aylton de Mattos
que fizeram excelentes
esclarecimentos sobre
LCIF e os principios que
regem aguela fundagéo.

Os membros do Lions Sobral, foto abaixo, durante a noite
de companheirismo mostraram porque eram fortes
candidatos ao troféu de delegacdo mais animada
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Noticias do Lions

ATIVIDADES DO BIMESTRE
06 e 07/11 - Participacédo no Il CD do Distrito LC-
12, em Itabira/MG, com uma delegacdo de 18
membros, recebendo os troféus de delegacédo
mais numerosa e mais animada.
17/11 - Blitz no centro da cidade sobre campanha
de prevencdo do diabetes em parceria com a
ASSODIMON, Policia Militar, Prefeitura Municipal
e Farmacia Barros.
20/11 - Jornada pela Paz, no Colégio Kennedy,
junto com o Lions Centro, com participagdo dos
alunos da entidade e do CEJM, Grupos de Cultura
Negra e de Terceira ldade.
21/11 - Participacéo e apoio em palestra sobre
substituicdo alimentar, dentro da programagéo da
semana de prevencao de diabetes.
24/11 - Participacéo nas atividades de encerra-
mento da semana de prevencao de diabetes:
1) Medicdo de pressao e de niveis de glicose em
cerca de 150 pessoas; 2) Caminhada de Cons-
cientizacdo Acerca do Diabetes; 3) Palestra “Sexo
e Diabetes” ministrada por farmaceutica da Far-
macia Barros, nasede da ACIMON.
26/11 - Palestra sobre diabetes, usando fime
orientativo do Lions, para funcionarios do Real E.
Clube, parceiro do Sobral.
08/12 - Participagdo na carreata de Natal promo-
vida pelo Lions Centro, com arrecadacdo de mais
de 4toneladas de alimentos néo pereciveis.
12/12 - Realizagdo de festa de Natal para 180
criancas das Escolas dos bairros Santo Hipélito e
Tanquinho, distribuindo presentes e lanches.
13/12 - Doagédo de 83 cestas basicas, resultantes
da carreata de Natal, para familias carentes.
13/12 - Festa de Natal para 120 criangas da Cre-
che Luz dos Pequeninos, juntamente com a Poli-
cia Militar, com distribuic&o de brinquedos e balas.
19/12 - Festa de Natal para os internos do Asilo
Lar S8o José, em parceria com a Pastoral da
Salde do Hospital Margarida e Grupos de Tercei-
raldade, distribuindo de presentes e lanches.
23/12: Festa de Natal na Comunidade do Jorge,
regido de periferia de Jodo Monlevade, com distri-
buicdo de lanches, brinquedos e cestas basicas.
Atividades comunitarias permanentes:
Coleta e doacdo de material reciclavel a Asso-
ciacdo de tratadores de lixo e material reciclavel
(ATLIMARJON) de Jodo Monlevade; Doacdo de
cortes de cabelo pelo saldo de beleza da CaL
Ignés; Doagdo de 12 holsas para jovens com ne-
cessidades especiais na Academia de Danca da
CalL Rose Machado; bazares de pechincha.

Clube de Jodo Monlevade Sobral

| ACOES DE CIDADANIA: PREVENGAO DO DIABETES |

8 | O LC de Jodo Monlevade Sobral,
;| em parceria com a ASSODIMON
(Associacdo de Diabéticos de
~ | Jodo Monlevade) realizou, no pe-
. | riodo de 17 a 24 de novembro
uma de Prevencéo e Conscienti-
zacdo acerca do Diabetes.
No dia 17/11, juntamente com
membros do SERVOR e Palicia
Militar, foram feitas panfletagens
sobre a campanha. Nos dias 21 e
24, foram realizadas, na sede
ACIMON palestras direcionadas
a pessoas diabéticas, contando
com o apoio da Farméacia Barros.
No dia 24 membros do LC Sobral
'| e da Farméacia Barros, fizeram
testes de niveis de glicose em
cerca de 150 pessoas ha porta
do Hiper Comercial Monlevade.
Em seguida, membros do Sobral
e Assodimon, com apoio da
Policia Militar, realizaram uma
caminhada no centro da cidade
portando camisas e faixas
alusivas a campanha.

O Lions Sobral procurou, |*
neste Natal, levar um pouco
mais de alegria a pessoas
carentes da comunidade.
Assim, promoveu festas de

Na comunidade do Jorge, foram também dis-
tribuidas diversas cestas basicas de alimen-
Natal nas Escolas Sto [0S afamilias carentes locais. O casal presi-

dente do Lions Sobral, CL Clever e CaL Rose,
estiveram sempre a frente dos trabalhos,
durante as campanhas de Natal do Clube, na
maioria das vezes acompanhados das filhas
Anna Flavia e Sofia.

Hipélito e Tanguinho, no
Asilo Lar S&o José e na co-
munidade do Jorge. Foram
levados, além de alegria,
lanches e brinquedos.
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Noticias do Lions Clube de Jodo Monlevade Sobral

COLUNA SOCIAL

[ CARREATA DE NATAL: Um grande sucesso | |

A carreata de Natal,
promovida anual-
mente peloLC de Jodo
=|Monlevade Centro
ocorreu no dia 8 de
dezembro. Neste ano,
também participaram o
lions Sobral, 0 Rotary e
a Policia Militar. O prin-
cipal objetivo do evento
é percorrer as ruas da
cidade e arrecadar ali-
mentos para posterior
distribuicdo a familias
carentes. Coube ao LC
Sobral, uma cota que
permitiu a montagem
de 80 cestas basicas.

JORNADA F’ELA PAZ DO DISTRITO LC-12
LIONS CLUBES SOBRAL E CENTRO, COLEGIO E
E FACULDADE KENNEDY PARCEIROS PELA PAZ

Eqmpe do Sobral a postos
Mais de 4000kg de alimi

tos recolhidos
e |

A esquerda, os presidentes dos Lions Sobral e Centro, CL Clever e
Cal Maria Helena, no momento de uma reflexdo sobre a paz.
A direita, a Cal Geralda Abreu, Assessora da Jornada pela Paz,
entrega a vencedor local do Cartaz da Paz o certificado de LCI.

e Lk i) g
JI._—— No dia 20/11, no ginasio

'E. do Colégio Kennedy, foi
i | realizada a concentragéo
pela paz, e também, uma
comemoragdo pelo dia
da consciéncia negra. O

— CL Miguel Sampaio leu
OsCL'sJosué e Clevere Cal's Geraldall um texto sobre Zumbi

Abreu e Maria Helena com as bandei-|| dos Palmares. A Cal
ras da Paz. O EGD CL Josué Abreull Rose coordenou vérias
falou sobreaim ortanma do evento. apresentagdes de danca
com criangas do colégio.
O evento contou com nu-
meros musicais pelos
masicos Ricardo Monle-
vade e Rogério Saloméo.
Além de alunos daquele
colégio, compareceram,

ANIVERSARIOS DO BIMESTRE

NATALICIOS
03/11 - CL Vasconcelos Aguiar Santos
13/11 - Flavia - Filha do CL Grig6rio/DM Regina
20/11 - Cal Mirna Auxiliadora Vianinni Toledo
24/11 - CL Marcos Alexandre Morais
08/12 - Junia - Filha da CalL Mirna
09/12 - Marco Tulio - Filho da CaL Ignes
11/12 - Antbnio Carlos - Filho da CaL Graca
11/12 - Denise - Filha do CL Ivan/DM Zizinha
19/12 - Cal Ignés Rita Bicalho Vieira
20/12 - Mario Lucio - Filho da CaL Ignés
22/12 - CL Jefferson Moreira Lima de Souza
30/12 - DM Simone Magela Santos
CASAMENTOS
14/12 - CL Clever Machado e Cal Rose Machado
EMPLACAMENTOS
11/2004 - CL Alcir de Souza Gomes

CL José Carlos Gomes

CL Jessé Jesus de Brito

FORMATURA

Em cerimonia realizada no dia
12/11, no Real Esporte Clube,
graduou-se em Direito pela
FUNCEC, Jodo Monlevade, a
gatinha Andrea Dornas Silva,
filha do casal de companheiros,
Fernando Barcelos Silva e
EdnaMarta Dornas Silva.
Compareceram ao evento, além
dos orgulhosos pais, seu filho
Mauro, seu irmdo Fernando,
amigos, familiares e membros
do Lions Clube Sobral.

NASCIMENTOS

Dia 19/11: Lais, neta do casal, CalL Ignés Rita
Bicalho Vieira e ex-CL José Xisto Viera, filha do
gatinho Marcelo e de Amanda. Com a chegada de
Lais, 0 casal passa a contar com quatro netos.

Dia 11/12: Pedro Augusto, primeiro filho do casal,
CL Paulo Roberto Reis e Simone Magela Santos.

FESTA DE ANIVERSARIO DA CAL IGNES

/| também, alunos do CEIM

ACalL Ignés Rita Bicalho Vieira comemorou seus 60 anos
de idade em alto estilo. Reuniu familiares e amigos no
Bitu's Churrascaria, na noite do dia 15 de dezembro.
Estivemos l& juntamente com outros companheiros,
companheiras e domadoras. A festa foi muito animada e

teve musica ao vivo com Rogério Salomao.

O Ledo de Aco
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