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EDITORIAL

Nos meses de marco e abril aconteceram
importantes reunifes extra clube das quais tivemos a
satisfacdo de, mais uma vez, participar e que, se
encontram aqui documentadas.

Em marco, a terceira reunido de Comité Assessor
daDiviséo D1 e aterceirareunido de Conselho Distrital,
respectivamente, em Itabirae Vicosa.

Em abril, foi realizada em Sao Lourenco, a terceira
Convencao Distrital do LC-12, onde foram eleitos os
dirigentes para o préximo ano leonistico.

Além dos eventos acima relacionados, estamos
chamando a ateng&o, neste boletim, para 0 nosso mais
importante evento de arrecadacgdo, que é o XVII
Festival de Vinhos e Queijos, que sera realizado no dia
5 de maio no Real Esporte Clube. Por se tratar de nosso
evento de arrecadacdo mais importante precisamos
nos dedicar com esmero na organiza¢do do mesmo,
que ja se tornou tradicional em nossa cidade e é muito
aguardado por aqueles que ja 0 conhecem.

PALAVRA DA PRESIDENTE
CalL Edna Marta Dornas Silva
“JUNTOS SEREMOS MAIS FORTES"

Caros companheiros ,nestes
meses de margo e abril
estivemos presentes em Vvarios
eventos tanto leonisticos como
ndo leonisticos. Quando
representamos a mulher na Camara Municipal no seu
dia , quando fomos a Vigosa no lll CD junto a varios
companheiros, quando fomos ao Lar S&8o José para
visitar os idosos ou em S&o Lourenco, na convengao
distrital, onde encontramos muitos amigos e matamos
saudades. Em todos estes momentos eu me lembrei
que “antigamente” lotdvamos 6nibus para qualquer
lugar em que éramos chamados e hoje vamos em
duas ou quatro pessoas, no maximo. Onde foi a nossa
vontade de participar e de estarmos juntos? Onde foi
aquela animagdo do grupo do Lions Sobral? Sera que
a nossa vontade de ser Ledo acabou? Realmente,
temos companheiros que ndo tém tempo para sair em
viagens oumesmo em palestras locais, mas...
Companheiros , vamos readquirir a nossa forca de
Ledo e de grupo que sempre fomos !

Continuo acreditando em vocés. Um abrago!

CODIGO DE ETICA DO LEAO
Demonstrar fé nos méritos de minha profisséo,
esforcando-me para conseguir honrosa reputacao, mercé
daexceléncia dos meus servigos.

Lutar pelo éxito e pleitear toda remuneragéo ou lucro que,
equitativa e justamente mereca, recusando porém,
aqueles que possam acarretar diminuicdo de minha
dignidade, devido a vantageminjusta ou agao duvidosa.
Lembrar que, para ser bem sucedido nos negdcios ou
empreendimentos, ndo é necessario destruir 0s dos outros.
Serleal com os clientes e sincero comigo mesmo.

Decidir contra mim mesmo no caso de ddvida quanto ao
direito ou & ética de meus atos perante 0 meu proximo.
Praticar a amizade como um fim e ndo como um meio.
Sustentar que a verdadeira amizade nao € resultado de
favores mutuamente prestados, dado que ndo requer
retribuicéo, pois recebe beneficios com o0 mesmo espirito
desinteressado que os da.

Ter sempre presente meus deveres de cidaddo para com
minha Localidade, meu Estado, meu Pais, sendo-lhes
constantemente leal em pensamento, palavras e obras,
dedicando-lhes, desinteressadamente, meu tempo, meu
trabalho e meus recursos.

Ajudar o préximo, consolando o aflito, fortalecendo o débil
e socorrendo o necessitado.

Ser comedido na critica e generoso no elogio; construir e
néo destruir.

ENDERECOS ELETRONICOS UTEIS

LC Internacional: www.lionsclubs.org

Distrito Mltiplo LC: www.lionsdmlc.org.br
Aquisicdo de material leonistico (Fundagéo DLC 2):
www.fundacaolions.org

Distrito LC 12: www.lionsdlc12.0rg
Seminario de Lideranca Leonistica (DMLC):
www.esseminario.com.br

Boletins Virtuais: www.lions.org.br/circlelp
CNELIONSBRASIL

Comité Nacional de Editores de Publica¢des
Leonisticas:

www.lions.org.br/cne/index.htm

CAMPANHA VIRTUAL

O CIRCLE LP e LIONNET BRASIL promovem a
Campanha Virtual para os Lions Clubes do Brasil
e necessita que todos os Ledes, LEQ's e Castores
leitores indiquem a campanha para empresarios de
seu relacionamento para que os mesmos divulguem
seus produtos no meio leonistico, em troca de uma
mddica doacéo Unica ou mensal.

Maiores detalhes:
www.lions.org.br/campanhavirtual

OBJETIVOS DO LEONISMO

Criar e fomentar um espirito de compreensdo entre 0s
povos do mundo.

Incentivar os principios do bom governo e da boa
cidadania.

Interessar-se ativamente pelo bem-estar civico, cultural,
social e moral da comunidade.

Unir os clubes pelos lagos da amizade, bom
companheirismo e compreenséo mutua.

Promover um férum para a livre discusséo dos assuntos
publicos, excetuando-se os de ordem politica e religiosa, os
quais ndo devem ser discutidos pelos sdcios no clube.
Estimular as pessoas com mentalidade de servico a servir
as suas comunidades sem recompensa financeira pessoal,
estimular a eficiéncia e promover elevados padres de
ética no comércio, industria, profissdes, servigos publicos e
empreendimentos particulares.

DECLARACAOQ DE MISSAQ
Criar e fomentar um espirito de compreensao entre todos 0s
povos para atender as necessidades humanitérias,
oferecendo servigo voluntario através do envolvimento na
comunidade e da cooperacéo internacional.

SIGLAS LEONISTICAS
AL: Ano Leonistico - (1* de Julho de um ano a 30
de Junho do ano seguinte)
CG: Conselho de Governadores
AGDL: Associagdo dos Governadores do
Distrito Multiplo “L”
PI: Presidente Internacional
EPI: Ex-Presidente Internacional
DI: Diretor Internacional
EDI: Ex-Diretor Internacional
GD: Governador de Distrito
EGD: Ex-Governador de Distrito
CD: Conselho Distrital
CL: Companheiro Ledo
CCLL: Companheiros Ledes
CalL: Companheira Ledo
CCaLL: Companheiras Ledo
C.Leo: Companheiro Leo
CC.Leo: Companheiros Leo
DM: Domadora
DDMM: Domadoras
LCIF: Fundacao Lions Clube Internacional

BOLETINS RECEBIDOS

Ledo de Cataguases

LC de Cataguases - MG - Jan/Fev;

Ledo do Camandocaia

LC Amparo - SP - Fev; Mar;

Ledo Serrano

LC Botucatu Ledo da Serra - SP - Jan/Fev;
O Dente do Leédo

LC Fortaleza Tiradentes - CE - Fev;

Ledo Barra Limpa

LC Conchas - SP - Mar;

Ledo da Penha

LC Itapira - SP - Mar; Abr;

O Ledo da Cantareira

LC SP Tremembé - SP - Jan/Fev;

O Carioca

LC Rio de Janeiro Carioca - RJ - Jan/Fev;
A Batuta do Ledo

LC Porto Alegre Carlos Gomes - RS - Mar;
O Maestro

LC Campinas Carlos Gomes - SP - Nov; Dez; Jan;
O Ledo da Capital da Amizade

LC Lucélia - SP - Jan/Fev/Mar;

Abrindo Janelas

LC Venancio Aires-Melvim Jones - RS - Jan/Fev/Mar;
14 Bis

LC Santos Dumont - MG - Jan; Fev;

O Ledo Trabalhador

LC Rio de Janeiro Bangu - RJ - Fev;
Canto do Sabia

LC S&o Luis Gongalves Dias - MA - Jan/Fev;
O Ledo Boletineiro

LC Piracicaba Vila Rezende - SP - Mar;

O Ledo Livre

LC de Macatuba - SP - Mar; Abr;

Ledo Del-Rei

LC Séo Jodo Del Rei - MG - Jan/Fev;

| MARCO - MES DOS GOVERNADORES

De acordo com o calendério de LC
Internacional, no mes de margo 0s
clubes devem homenagear 0s
Governadores de seu Distrito pelo
trabalho que realizam. Portanto,
ficam aqui registradas as
- homenagens do Lions Clube de
Jodo Monlevade Sobral ao prezado CL José Morais,
nosso Governador 2006/2007. A ele e a DM Elena o
nosso reconhecimento pela dedicacéo aos clubes.

16 de abril - Dia do Leonismo nacional
Nesse dia, no ano de 1952, nascia o primeiro clube de
Lions do Brasil, o Lions Clube do Rio de Janeiro,

fundado pelo CLArmando Fajardo.
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ANIVERSARIO DE JOAO MONLEVADE - 43 ANOS

NO DIA 29 DE ABRIL O MUNICIPIO DE JOAO MONLEVADE COMPLETA 43 ANOS DE EMANCIPA(;AO.
As origens de Jodo Monlevade remontam aos primdrdios do século XIX, quando chegou ao Brasil, proveniente da
Franca, o engenheiro de minas Jean Antoine Felix Dissandes de Monlevade, em maio de 1.817, aos 28 anos de
idade, com uma comissdo do governo francés, para estudar os recursos minerais do Brasil. O engenheiro,
encantou-se com ariqueza daregido onde adquiriu terras, construiu uma forja catala para a producéo de ferro. Em
1.818 construi, para residir com sua familia, a sede da fazenda, 0 SOLAR DE MONLEVADE. Aquela fabrica
primitiva passou por diversas transformacdes e tornou-se o embrido da Cia. Siderdrgica Belgo Mineira,
implantada em 1.935 pelo engenheiro Louis Jacques Ensch, que consolidou aquela incipiente fabrica e urbanizou
a area, dotando-a de uma infra-estrutura bésica, condizente com as necessidades do ser humano, 0s novos
moradores, operarios daquela usina siderdrgica. No inicio da década de 60, Jodo Monlevade j& era uma cidade
com cerca de 25 mil habitantes, residindo em aproximadamente 3 mil casas.

Enquanto isso, na campestre Carneirinhos, germina um sentimento civico, génese de um novo grupo de herdis
que querem participar, ja, da vida politica. Nascem as primeiras liderancas politicas e o distrito tem sempre um
representante na Camara Municipal de Rio Piracicaba, a que pertence, o distrito de Jodo Monlevade. O distrito
reune todas as condi¢des para se emancipar. A populagdo crescia a olhos vistos; a construgdo civil se aqueciae o
comércio, emergente, atendia a todas as necessidades da populacdo. Nessa época, Carneirinhos crescia
vertiginosamente, devido ao fato da Belgo, precisando se expandir, iniciar a desativacéo das Vilas Operérias ao
redor da usina e incentivar seus empregados a buscarem moradia naquele distante, porém promissor, bairro.

A comissdo pro-emancipacdo, criada em 1.958, ndo poupou esforcos € nem perdeu tempo. Movimentou 0s
corredores da Assembléia e, apds muita luta e empenho viram, finalmente, no dia 29 de abril de 1.964, 0 nome da
cidade de Jodo Monlevade cravado no mapa do estado de Minas Gerais. Consumada a emancipacao, é
nomeado, interinamente, para administrar o novo municipio, o Dr. Bolivar Cardoso da Silva. Finalmente, vieram as
eleigdes municipais e no dia 5 de dezembro de 1.965 instala-se a primeira Camara Municipal que empossa 0
primeiro prefeito e vice-prefeito do récem criado municipio, os srs. WilsonAlvarenga e Josué Henrique Dias.

Com a emancipacdo, a cidade assumiu 0 compromisso de, com recursos proprios, suprir sua gente em todas as
suas necessidades. Passou a ter vida prépria, com maiores condi¢fes de desenvolvimento. Nos primeiros anos o
contraste era visivel, pois na regido em torno da Belgo, havia uma populacdo privilegiada , funcionarios da
empresa, que facilitava a eles o aprovisionamento de sua necessidades basicas. Em Carneirinhos, o suprimento
de tais necessidades dependiam de vérios fatores, que dificultavam um pouco as coisas. Porém, a regido
comegou, a passos largos, a mudar de aspecto: nascem novos bairros, a cidade cresce para os lados dos bairros
Loanda e Cruzeiro Celeste; crescem os estabelecimentos comerciais, indUstrias, agéncias bancarias, instituicoes
de ensino municipais, estaduais, particulares, até o nivel superior.

O municipio de Jodo Monlevade conta, com cerca de 75 mil habitantes e a cidade tem 6timo indice de qualidade
de vida, gragas ao impeto de seus administradores que ao longo dos anos venceram desafios, alcancaram metas
e proporcionaram anossa cidade o privilégio de uma posigao de destaque no estado de Minas Gerais.

O atual prefeito do municipio é o sr. Carlos Ezequiel Moreira, que cumpre 0 seu segundo mandato consecutivo.

= : 5 | A esquerda, a Fazenda Solar,
construida por Jean Monlevade,
é, talvez, o principal marco da
% | origem do municipio de Jodo
Monlevade. A Direita, a Igreja
= | Séo José Operario, construida

| | pelaBelgo em 1948, é 0 simholo
principal da cidade. A escolha foi
= | feitano ano de 1999, através de
votacéo popular

INSTRUCAO LEONISTICA
MOTIVACAO

O Leonismo é uma forca viva e atuante,
composta por companheiros, companheiras,
domadoras e leos sempre pensando em servir,
sem interesse, sendo importante, que todos
contribuam para o crescimento dos clubes,
admitindo novos sécios.

E grande a compensag&o em descobrir que
vocé deu a outro ente a oportunidade de
desfrutar do bom convivio do nosso
companheirismo, e sobretudo a de tornar-se (til.

As necessidades humanas e comunitérias
estdo aumentando a cada dia e precisamos
motivar a todos com maior participagdo, idéias
novas e objetivando com precisdo as nossas
atividades.

Cada um de nos é uma parte integrante de
Lions Clubes Internacional, e nossas ages
individuais tém uma relacéo direta, pela qual o
nosso emblema € visto pelo pablico em geral,
como indicador, sempre pronto a enfrentar todos
0s problemas que possam haver numa
integracéo social.

Procuremos motivar o s companheiros ledes
e as domadoras a assistirem e frequentarem as
reunibes com o intuito de, respeitando a
individualidade, participar ativamente,
dialogando, se comunicando, tendo conciéncia
de que seus talentos e esforcos sdo
necessarios, apreciados e debatidos para o bom
andamento de nossos propGsitos em servir.

Portanto, a motivagdo é um elemento
criado dentro do proprio individuo, por ele
mesmo, procurando pensar em seus desejos e
aquilo que deve despertar o seu interesse.

Finalmente, crie e ofereca uma aoportunidade
a todos aqueles que se encontram ao seu lado,
permitindo a convergéncia de todas as nossas
forcas e nossas idéias, para um determinado

objetivo, num exato momento.
Fonte: Blssola Leonistica - CalL Maria Emilia M. Souza
LC Ipatinga Liberdade - Distrito LC 12

CONCURSO DE INSTRUCAO LEONISTICA

DISTRITO LC12 - AL 2006/2007
Coordenacéo: EPC CL Wilton d’Agosto
Assessor de Instrucdo Leonistica

Os clubes deverdo postar os trabalhos selecionados

até o dia15de maio, para o seguinte enderego:

Caixa Postal, 934 - Juiz de Fora- MG

CEP: 36001-970

OBS: Maiores detalhes no site do Distrito LC-12
Www.lionsdlc12.0rg

Humorismo
A Sogra
Um marido ganhou num sorteio, 3 passagens
para Jerusalém. Chegou em casa, contou paraa
esposa, mandou ela arrumar as malas e foi
ligando para chamar tambem, a mée dele. Ai,
iniciou-se uma grande discussdo entre marido e
aesposa, que querialevar a suamae, também.
O marido, para ndo levar adiante a discussao,
concordou em levar a sogra junto.
Chegando 14, ao visitarem o local onde Cristo
ressuscitou, a sogra muito emocionada, passou
mal, foi levada ao hospital, onde faleceu.
Diante do ocorrido, o marido foi verificar com o
hospital, 0 que fazer com o corpo, enterrar em
Jerusalém ou levar de volta para o Brasil.
Foi informado que, na moeda brasileira, o custo
de um enterro em Jerusalém ficaria em mil reais
engquanto que o custo para o envio do corpo ao
Brasil seria de vinte mil reais.
O marido entdo, tomou a sua decisdo e
comunicou a todos que levaria o corpo para 0
Brasil. Todos ficaram espantados com a deciséo
do marido, olharam para ele sem entender nada
e questionaram 0s motivos para um gasto tdo
elevado, ao que ele , de pronto, respondeu:
- Aqui ja aconteceu um caso de ressurreicao e,
portanto, prefiro ndo me arriscar.

Notado editor:
Esta piada me foi enviada por e-mail pelo EGD CL Murilo
Elbio Siqueira.
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER

O Dia Internacional da Mulher é celebrado anualmente no dia 8 de margo. E um dia para a celebrago dos feitos
econdmicos, politicos e sociais alcangados pela mulher. Dentre outros eventos histéricos relevantes, lembra-se do
incéndio na fabrica da Triangle Shirtwaist (Nova lorque, 1911), quando 140 mulheres perderam a vida.

Aideia da existéncia de um dia internacional da mulher foi inicialmente proposta na virada do século XX, durante o
répido processo de industrializacdo e expansdo econémica que levou aos protestos sobre as condi¢ces de
trabalho. As mulheres empregadas em fabricas de vestuario e indUstria téxtil foram protagonistas de um desses
protestos em 8 de Margo de 1857 em Nova lorque, em que protestavam sobre as mas condicdes de trabalho e
reduzidos saldrios. As protestantes foram trancadas no interior da fabrica pelos patrdes e pela policia. Estes
mesmos atearam fogo no prédio, matando, carbonizadas, 129 trabalhadoras.

Muitos outros protestos se seguiram nos anos seguintes ao episddio de 8 de Marco, destacando-se um outro em
1908, onde 15.000 mulheres marcharam sobre a cidade de Nova lorque exigindo a reduc&o de horario, melhores
salarios, e o direito ao voto. Assim, o primeiro Dia Internacional da Mulher observou-se a 28 de Fevereiro de 1909
nos Estados Unidos da América ap6s uma declaracdo do Partido Socialista da América. Em 1910, a primeira
conferéncia internacional sobre a mulher ocorreu em Copenhag, dirigida pela Internacional Socialista, € o Dia
Internacional da Mulher foi estabelecido. No ano seguinte, esse dia foi celebrado por mais de um milhdo de
pessoas na Austria, Dinamarca, Alemanha e Suica, no dia 19 de Margo. No entanto, logo depois, um incéndio na
fabrica da Triangle Shirtwaist mataria 140 costureiras, devido as mas condi¢fes de seguranca do edificio. Além
disto, ocorreram também manifestacdes pela Paz em toda a Europa nas vésperas da Primeira Guerra Mundial.

Na Russia, as comemoragBes do Dia Internacional da Mulher serviram de estopim para a Revolugéo russa de
1917. Depois da Revolucédo de Outubro, a feminista bolchevique Alexandra Kollontai persuadiu Lenin para torna-lo
num dia oficial que, durante o periodo soviético permaneceu numa celebracgéo da "herdica mulher trabalhadora”.
O dia permanece como feriado oficial na Rissia e verifica-se pelas ofertas de prendas e flores dos homens as
mulheres (quaisquer mulheres). Quando a Checoslovaquia integrou o Bloco Soviético, esta celebragéo foi
apoiada oficialmente e gradualmente transformada em parddia.

No Ocidente, o Dia Internacional da Mulher foi comemorado durante as décadas de 1910 e 1920, mas esmoreceul.
Foi revitalizado pelo feminismo na década de 1960. Em 1975, designado como 0 Ano Internacional da Mulher, a
Organizagdo das Nacdes Unidas comegou a patrocinar o Dia Internacional da Mulher.

Fonte de pesquisa: Internet (GOOGLE)

i | TIRADENTES - Joaquim José da Silva Xavier - Martir da Independéncia

Nasceu na Vila de S&o José Del Rei, Tiradentes era um excelente comunicador e orador. Sua
atual Tiradentes (MG), em 1746, mas capacidade de organizacdo e lideranga fez com que
foi criado na cidade de Vila Rica, hoje fosse o esclhido para liderar a Inconfidéncia Mineira. Em
Ouro Preto (MG). 1789, apos ser delatado por Joaquim Silvério dos Reis, 0
Exerceu diversos trabalhos, entre 0s movimento foi descoberto, interrompido e foram presos e
quais, o de tropeiro, minerador, mas interrogados 0s seus integrantes.

ficou mais conhecido pela habilidade com que tirava e
colocava dentes feitos por ele mesmo, dai, a alcunha
de Tiradentes. Como militar, atuou como alferes do
regimento de Dragdes de Minas Gerais.

Junto com varios integrantes da aristocracia mineira,
entre eles, poetas e advogados, comegou a fazer parte
de um movimento de inconfidentes mineiros, cujo
objetivo principal, eraalndependénciado Brasil.

Alguns dos inconfidentes, tiveram penas mais brandas,
mas Tiradentes, que tinha poucas influéncias politicas e
econdmicas, foi condenado a forca, sendo executado no
dia 21 de abril de 1792, no Rio de Janeiro. Seu corpo foi
esquartejado e partes do mesmo foram expostas em
postes na estrada que ligava o Rio de Janeiro a Minas
Gerais. Sua cabega foi colocada no alto de um poste em
VilaRica e sua casafoi queimada.

Fonte: Internet
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| SAUDE: Conhecendo o Diabetes |

CULINARIA: Pimentdo recheado

Doenga que atinge mais de 170 milhdes de pessoas no
mundo, no Brasil em torno de 10% da populacéo sofre
da doenga, mas podemos dizer que o triplo disto sofre
com a doenga, se considerarmos os familiares
envolvidos. Diabetes Mellitos, nome cientifico, € uma
sindrome caracterizada por uma deficiéncia de insulina
(fabricada pelo pancreas), tendo como conseqiiéncia
glicemia (“agucar”) elevada no sangue.

O Diabetes, uma das causas mais freqliente de
internag&o hospitalar, € a principal causa de amputacédo
de membros inferiores (pé diabético), que foi motivo da
campanha deste ano da Sociedade Brasileira de
Diabetes, em relacdo ao dia mundial de combate ao
diabético e, principal causa de cegueira adquirida.
Também a maioria dos pacientes que ingressam em
programas de diélise sdo diabéticos, sendo um dos
principais fatores de risco para mortalidade por
problemas cardiovasculares.

Fatores de risco para diabetes: Idade acima de 45
anos; Historia familiar de Diabetes; Obesidade;
Sedentarismo; Diabetes gestacional prévio; histdria
de abortos de repeticdo ou mortalidade perinatal.

INGREDIENTES:

- 10 pimentBes grandes

- Y% kg de carne bovina moida, de primeira

- 4 colheres (sopa) de arroz cozido

- 2 batatas grandes, cozidas, cortadas em
pedacinhos

- Tempero, sal e alho, a gosto

COMO FAZER:

Limpar os pimentdes e cortar a parte na horizontal,
deixando uma tampa, com cabinho, presa ao fruto.
Retirar as sementes; refogar a carne com o tempero,
adicionar a batata e o arroz cozido.

Rechear cada pimentdo, fechando a tampa com um
palito. Encher uma panela (larga) com agua,
temperada com um pouco de sal e alho e deitar os
pimentBes, cuidando para que néo fique um sobre o
outro. Deixar cozinhar de um lado por cerca de cinco
minutos e virar para cozinhar do outro lado, durante o
mesmo tempo.

Servirquente.
Fonte: Livro de receitas “Sabores de Minas”

(Sociedade Brasileira de Diabetes)

Valores de glicose: (Consenso Brasileiro sobre diabetes - 2002)| Melhora dos habitos alimentares;

Manutenc&o do peso adequado;

Controle da glicemia;
Hipoglicemiantes orais ou insulina;
Tratamento concomitante dos outros

fatores de risco cardiovasculares como a
Hipertensao Arterial; Colesterol alto;

Trigliceridios elevados.

Prevencéo:
As mudancas nos habitos de vida devem

) 2 horas ap6s
Categoria Jejum sobrecargade|  Casual
759 de
Glicemia Normal <100 <126
Tolerancia a
glicose >110a<126 | >140a<200
diminuida
. . >200 (com sintomas
Diabetes Melito] > 126 >200 déssicos)

ser uma preocupagdo constante dos

Sintomas Principais:

Polilria (urina em excesso);

Polidipsia (sede em excesso);

Outros Sintomas: fraqueza, sonoléncia, caimbras,
formigamento e dorméncia nas maos, baixa
resisténcia as infeccdes e impoténcia sexual.
Polifagia (apetite excessivo); Perda de peso.

Tratamento:

Mudanga do estilo de vida;
Suspenséo do fumo e alcool;
Aumento da atividade fisica;

pacientes diabéticos. Habitos alimentares saudaveis
objetivando prevenir e controlar a obesidade(90% dos
diabéticos tem excesso de peso), reducdo do consumo
diario do sal 6 gramas = 1 colher de ché de sal/dia (50%
das pessoas com diabetes sdo hipertensas) , redugao
ou abolicdo do uso de bebidas alcodlicas, préatica
regular de atividade fisica (acumular 60 minutos de
atividade fisica todos os dias) e abandono do tabagismo
sdo fundamentais.

Autor: EGD CL Luiz Antdnio Avelar
Lions Clube Juiz de Fora Redentor / DLC-12
Assessor de Conscientizacéo Acerca de Diabetes
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MEIOAMBIENTE: Aguecimento Global (Partell)

Aguecimento seradevastador paraaterra

Uma conferéncia internacional sobre o aquecimento global aprovou, no dia 6 de abril,
um relatério final advertindo que havera consequéncias devastadoras para a terra e
para a humanidade - do aumento de fome a extingdo das espécies - caso 0 mundo néo
hajaimediatamente para conter a emisséo de gases causadores do efeito estufa.

Entre os desastres mais notaveis esta o fim da floresta
amazonica e, em seu lugar, 0 surgimento de um
savana. Isso ocorreria devido a uma alteragdo nos
regimes de chuva, que passariam a cair em menor
volume, com isso, devastariam entre 30% a 60% da
floresta até o ano de 2080. O documento finaldo Painel
Intergovernamental de Mudancas Climaticas (IPCC) é
0 mais claro e abrangente testemunho cientifico até
hoje sobre o0 impacto do aquecimento global, causado,
principalmente pela emisséo pela acdo do homem de
gases como o dioxido de carbono (CO2), metano (CH4)
e diéxido nitrico (N20).

Os 400 cientistas e representantes governamentais
examinaram por uma semana 29 mil dados coletados
por cinco anos em todo o planeta e concluiram que
cerca de 30% das espécies vegetais e animais correm
o risco de desaparecer se a temperatura mundial tiver
uma alta superior a 2°C em relagdo a média das
décadas de 1980 e 1990.

Areas que hoje sofrem escassez de chuva se tornaréo
ainda mais secas, aumentando o risco de fome e da
disseminacdo de doengas. O mundo enfrentara
ameagas crescentes de enchentes, tempestades e
erosdo das regides costeiras. “Esse é um vislumbre de
um fato apocaliptico”, estimou o grupo ambientalista
Greenpeace, sobre o estudo. O relatdrio de 21 paginas
pretende ser um guia para politicas de governo. Ele é
um sumario das 1.500 paginas de evidéncias
cientificas da mudanca climatica e do impacto que ela
tera sobre as pessoas e 0s ecossistemas mais
vulneraveis daterra.

Mais de 120 nacbes participaram do painel. Cada
palavra foi aprovada por consenso, e qualquer
modificagdo tinha de ter a concordancia dos cientistas
que elaboraram a se¢éo do relatorio. Devido a presséo
de alguns paises, notadamente dos Estados Unidos,
China e Arabia Saudita, algumas partes do relatorio
foram amenizadas, como a que destacava 0sS

devastadores efeitos no meio ambiente para cada
elevacdode 1°C.

Um sumario sera apresentado na clipula dos oitp paises
mais industrializados em junho, quando a Unido
Européia pretende renovar apelos ao presidente
George W. Busch, dos EUA, o maior emissor de gases
causadores do efeito estufa, para participar dos
esforgos mundiais para conter o aquecimento global.
Segundo o relatdrio, as populacdes pobres, incluindo as
das sociedades mais prosperas, serdo as mais
vulneréveis as mudancas climaticas e mais de 1 bilhdo
de pessoas poderdo sofrer com a falta de dgua em um
futuro préximo.

A principal causa serd o derretimento precoce da
camada de gelo de grandes cadeias de de montanhas,
como o Himalaia e 0s Andes, causado pelo aumento da
temperatura na terra. O rendimento dos cultivos
agriculas e da pecuaria também serd afetado,
principalmente na América do Sul, Africa e Asia. Isso
aumentaria a fome e a ocorréncia de doengas nas
regides mais pobres do mundo. Por outro lado, um
aumento limitado a 1°C na temperatura global
beneficiaria a agricultura da Nova Zelandia, Russia e
Américado Norte.

O documento esté sendo langado em quatro partes ao
longo deste ano. Na primeira parte, divulgada em
fevereiro, em Paris, 0s cientistas projetaram um
aumento de até 4°C na temperatura da terra até o fim
deste século e culparam o homem pelo aquecimento
global. Em maio, na Tailandia, o IPCC divulgara a
terceira parte do documento, que abordara férmulas de
impedir 0 aumento da concentracdo de gases nocivos
no ambiente.

Nota: A primeira parte do documento, acima citada, foi
divuldada pelo nosso boletim de Janeiro/Fevereiro.

Fonte: Internet
www.yahoo.com.br
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3" REUNIAO DE COMITE ASSESSOR
DIVISAO D1

ACaL Ana Arsénia, presidente da Divisdo D1, realizou
no dia 3 de marco, em Itabira, sua terceira reunido de
Comité Assessor. Do LC Sobral estiveram presentes, a
Cal Edna Marta, presidente, a CaL Graga Padula,
secretaria e 0 CLFernando, diretor de sdcios.

Como de praxe, foram lidos e comentados os relatorios
previamente enviados aos clubes e, posteriormente, a
Cal Ana discutiu com os clubes algumas de suas
davidas, apresentando sugestdes para de algumas
das pendéncias apresentadas.

Ao final da reunido CaL Ana premiou com um troféu, o
Lions Clube Sobral, como maior delegacéo presente.
Na foto ao lado, a CaL Ana Arsénia, a Cal Wilma que
atuou como secretaria e o CL Elson, presidente do LC
Itabira, fazendo uma instrucéo leonistica.

3* REUNIAO DE CONSELHO DISTRITAL - 11l CD - VICOSA - 10 e 11 de MARCO

Oterceiro CD foi realizado no espaco cultural Fernando
Sabino da Universidade Federal de Vigosa, contou com
a presenca de cerca de 150 companheiros (as) de
diversos clubes do distrito e teve em sua abertura
representantes civis e militares da cidade. Tambem
presente nos dois dias do evento o EGD CL Pedro
Aurélio de Mattos, presidente do CG/DMLC, que
convocou todos para a convencao do distrito mltiplo a

€ realizgr em Campos de Jordao, n9 -mes de maio-' .O.s ex-gl()\./ernadores presentes se reuniram ao governa-
0O CL Wilson e o CL Pedro, secretario e tesoureiro 4o orMorais namesa principal e foram homenageados.
distrito, apresentaram seus relatorios a assembléia e, r
em seguida, foi a vez dos presidentes de divisdo e
assessores distritais informarem sobre suas atividades.
O Governador, CL José Morais, homenageou o CL Zé
do Pedal, José Geraldo de Souza Castro, que recebeu
das maos do EGD CL Pedro Aurélio uma medalha de
honra ao mérito pelo segundo lugar obtido no concurso
de fotografias sobre meio ambiente.

O Governador, CL José Morais, apresentou o relatério
sobre as atividades do distrito até aguele momento.
Informou, entre outras coisas, que recebeu o distrito
com 84 clubes e 1796 s6cios e que hoje 0 nimero de
clubes caiu para 83 e 0 nimero de s6cios para 1760.
Contudo, ele espera chegar ao final de seu mandato
com 84 clubes e 1816 associados. O Governador
informou que, até aquela data, ja& havia visitado 72
clubes e rodado cerca 26 mil quilometros.

Ao finalizar conclamou os clubes e seus associados
para a terceira convencdo distrital a se realizar na
cidade de S&o Lourengo, nosdias 13, 14 e 15 de abrril.

(3 . ey ;
0 Governador Morais discursa, tendo ao lado o CL Pedro
Aurélio, presidente do Conselho de Governadores CG).

.
- g “LI_EE;? Ao lado 0 grupo
»—— dos Lions Clubes
FIEE de Itabira, Jodo
'-—_', Monlevade e Rio
¥ Piracicaba, que
™8 vigjaram juntos
. para Vicosa e
participaram da
reunido do
conselho distrital.
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TERCEIRA CONVENCAO DISTRITAL DE SAO LOURENCO
DIAS 13, 14 E 15 DE ABRIL DE 2007

A Convencéo Distrital €, sem ddvida nenhuma, o maior
momento do leonismo. N@s que nos acostumamos a
participar desse evento podemos dizer que somos
privilegiados. E durante uma convengdo que nos
encontramos com a maioria dos companheiros dos demais
clubes do distrito e é tambem, durante amesma que tomamos
conhecimento da situagdo do distrito e, para coroar 0s
acontecimentos, é quando elegemos nossos proximos
dirigentes, 0 Governador e seu Vice.

Partilhamos nossa viagem com companheiros (as) do Lions
Clube de Itabira chegando a S&o Lourenco por volta das treze
horas. O tempo era curto pois, na tarde do dia treze, sexta-
feira ja tinhamos que participar do IV CD, em um dos
auditorios do hotel Guanabara.

O IV CD, por ser o Ultimo da governadoria em exercicio &
bastante resumido e o Governador procura dirigi-lo de forma
bastante pratica para que ndo se prolongue, avangando no
horério, j& que a noite é reservada para a abertura da
convengdo. Assim, apds oinicio protocolar, foram tratados os
assuntos de praxe: relatorios do secretario e tesoureiro do
distrito, relatérios dos presidentes de divisdo, palavra dos
assessores e, a apresentacéo das atividades do distrito pelo
Governador Morais e encerramento do evento.

A noite, ap6s a composicdo da mesa, o CL Morais fez a
abertura da convengao e autorizou o inicio da entrada solene
das bandeiras, sob o comando do EGD CL José Antbnio. A
seguir, vieram as palavras do diretor geral da convencéo,
EGD CL Sérgio Lefebvre e das autoridades civis e militares.
Em seguida procedeu-se a homendgem aos patronos da
convencéo. O encerramento se deu com a palavra do orador
oficial da convencg&o, EGD CL Flavio H. Mendes.

No dia seguinte, sabado, o destaque foi a palestra do orador
oficial, EGD CL Flavio, sobre LCIF e suas a¢6es no mundo. O
Governador José Morais discursou e nomeou as comissées
técnicas. O niimero total de delegados credenciados foi de
105, entre 0s natos (26) e os inscritos (79). Os candidatos a
Governador e Vice-Governador, o CL Oswaldo Montezuna e
a Cal Maria José, respectivamente, foram apresentados com
aleitura de seus curriculos.

Atarde houve cha de domadoras e buteco do ledio; & noite, foi
realizado um 6timo baile, com uma excelente orquestra que
animou todos até a madrugada do dia seguinte.

No domingo, sem duvida, a principal atividade foi a eleicdo do
Governador e Vice-Governador, confirmando-se os nomes
dos candidatos inscritos, eleitos com a maioria dos votos.
Antes do encerramento o governador, CL José Morais
chamou a comissdo de premiagdo que informou sobre o0s
vencedores: album pena de ouro, delegagdo mais distante,
delegacdo mais numerosa e ledo madrugador.

Ao lado, 0 Governador,
CL José Morais, faz seu
pronunciamento na
~ abertura da Convengéo
de S&o Lourenco.
Embaixo, as CCallL
" Edna e Geralda partici-
s Pam da solenidade de
~ entrada das bandeiras
de Monlevade e Lions.

Buteco do Lion, no bado: CCLL Marcial, Paulo,
Flavio, Morais, Manoel, Waldemar, Josué e Fernando.

0 Governador CL José Morais declara o CL Montezano e a Cal Maria
José, eleitos para os cargos de Governador e Vice-Governador.
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ATIVIDADES PELO DISTRITO

Tercelra reunido de Comité Assessor
Na foto, a CaL Edna,
presidente do LC

| Sobral recebe, da Cal
% Ana, um troféu pela
delegagdo mais nume-
rosa na reunido em
Itabira no dia 3/3/07.

2 O LC Sobrale o LC de
" 48 |tabira foram os dois
Unicos clubes que
participaram de todas
as reunides de Comité

Assessor da divisao.

ANIVERSARIOS DO BIMESTRE

NATALICIOS

01/03 - Béarbara - Filha da CalL Graga Padula

04/03 - Frederico - Filho do CL Gilberto/DM Monica
14/03 - Josué Jr. - Filho do CL Josué/CaL Geralda
15/03 - Anna Flavia - Filha do CL Clever/CaL Rosilene
17/03 - Walisson - Filho da CaL Socorro

20/03 - CL Paulo Roberto dos Reis

21/03 - CalL Maria das Gracas Cota Padula

01/04 - CL Antonio Grigorio

14/04 - Livia - Filha do CL José Carlos/DM Cida
15/04 - DM Ana Lucia Aradjo Gomes

17/04 - Igor - Filho do CL Vasconcelos/DM Raquel
19/04 - CL Alcir de Souza Gomes

26/04 - DM Maria José de Castro Morais
CASAMENTOS

Tercelra reunlao de Conselho Dlstrltal

Acima, nossa delegacéo para Vigosa, para o Ill CD, juntamente com
companheiros (as) dos Lions Clubes de Itabira e de Rio Piracicaba.

Terceira Convencdo distrital

Acima, nosso grupo presente a terceira convencao distrital de S&o
Lourenco nos dias 13, 14 e 15 de abril. Da esquerda para a direita, o
EGD CL Josué, a CalL Geralda, a DM Simone, o CL Paulo, o CL
Fernando e a CaL Edna, durante a noite de companheirismo.

12/04 - Cal Ignes Rita Bicalho Vieira e José Xisto Vieira

Parabéns aos aniversariantes!!!

ATIVIDADES DO BIMESTRE

DOACAO DE OCULOS

Ao lado, a CaL Graca
Padula, secretaria do
clube, faz entrega
de 6culos a sra.
Geralda, do bairro
Tanquinho e aluna
do curso de alfabe-
tizagao da Escola
Municipal Cénego
José Higino.

No dia 21 de margo
visitamos a Asso-
ciacdo de Adoles-
centes Rumo ao
Futuro, com sede
proviséria na resi-
déncia de sua fun-
dadora e presiden-
te, a sra. Janete
Fatima Domingues,
no bairro Santa Cecilia. Na oportunldade Ihe foram
entregues algumas pecas de roupas usadas para a
realizacdo de bazar de pechincha em beneficio
daquela entidade. Na foto acima, ao fundo, a CaL
Edna junto com a sra. Janete, durante uma aula de
pintura para algumas das criangas atendidas.
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