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DIRETORIA AL 2008/2009

O CL Fernando Barcelos Silva (Editor) voltará a assumir a 
presidência do LC João Monlevade Sobral no próximo AL. 
Anteriormente, havia sido presidente no AL 2003/2004 e a 
sua domadora,  CaL Edna Marta, no AL 2006/2007.  

LIONS SOBRAL NA CONVENÇÃO DO DMLC

O Lions Clube de João Monlevade Sobral esteve presente 
na IX Convenção do Distrito Múltiplo LC, em Santos, de 22 
a 24 de maio. Participaram do evento, o presidente do 
clube, CL Clever Machado e a CaL Rose Machado, o EGD 
CL Josué Abreu e a CaL Geralda Abreu e, o CL Fernando 
Barcelos e a CaL Edna Marta, secretária do clube.

DLC-12: PRIMEIRA REUNIÃO DO CONSELHO 

A Governadora eleita do 
DLC-12, AL 2008/2009, CaL 
Maria José da Conceição 
Silva tem a grata satisfação 
de informar que a primeira 
reunião de Conselho Distrital 
será realizada na cidade de 
Juiz de Fora, nos dias 19 e 20 
de julho de 2008 no Victory 
B u s i n e s s  H o t e l .  A s  
informações para reserva 
poderão ser obtidas no site 

do hotel ( www.victorybusinesshotel.com.br).
As reuniões ocorrerão no dia19, a partir das 13hs e no dia 
20, a partir das 8hs. Na noite do dia 19, a partir das 20hs, 
haverá noite de companheirísmo. Companheiros(as) a 
nossa presença em Juiz de Fora será uma importante 
demonstração de  apoio à Governadora Maria José.     

A posse de nova diretoria do Lions Sobral se dará no dia 30 
de junho e será celebrada de forma inédita. Em comum 
acordo, os Lions Clubes de João Monlevade, Sobral e 
Centro, decidiram realizar uma posse conjunta de suas 
novas diretorias para o ano leonístico 2008/2009. 
A festa conjunta será realizada no Restaurante Bitu’s, no 
bairro Cruzeiro Celeste, a partir das 19:30 horas.
A cerimônia de posse das novas diretorias será realizada 
pelo EGD CL Josué Silva Abreu.   
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INSTRUÇÃO LEONÍSTICA 

OBS: Recebimentos até 23/06/2008 
Leão do Camandocaia - LC Amparo - SP - LC 03
Leão de Cataguases - LC Cataguases - MG - LC 12
Leão Bicudo - LC Bicas - MG - LC 12
14 Bis - LC Santos Dumont - MG - LC 12
Leão da Penha - LC Itapira - SP - LC 03
O Leão da Cantareira - LC SP Tremembé - SP - LC 02
O Leão do Paquequer - LC Teresópolis - RJ - LC 01
O Leão de Maria Chica - LC Penápolis - SP - LC 08
Leão do Vale - LC João Monlevade Centro - MG - LC 12
O Dente do Leão - LC Fortaleza Tiradentes - CE - LA 04
O Carioca - LC Rio de Janeiro Carioca - RJ - LC 1
Leão Serrano - LC Botucatu Leão da Serra - SP - LC  03
O Bentinho - LC Porto Alegre Bento Gonçalves - RS - LD 03
Leão do Itabira - LC Cachoeiro do Itapemirim - ES - LC 11
O Leão do Oeste Paulista - LC Pres. Venceslau - SP - LB 01
O Canavial - LC Teotônio Vilela - AL - LA 03
O Leão da Capital da Amizade - LC Lucelia - SP - LC 01

 

BOLETINS RECEBIDOS 

ARMANDO FAJARDO
O ingresso de Armando Fajardo no leonísmo foi grande-
mente influenciado pelo uruguaio Pedro Berro, seu ami-
go particular e de profissão e interesses iguais, advoga-
dos e turfistas. Fajardo, que era diretor do Jockey Clube 
Brasileiro, estava em Montevidéu em dezembro de 1951 
assistindo uma prova que levava o seu nome, ao lado de 
Pedro Berro, quando soube da existência do Clube de 
Leões da capital uruguaia, cujo fundador e presidente era 
seu estimado amigo. Fajardo conheceu as finalidades e 
beleza dos propósitos da Associação de prestar serviços 
desinteressados e da congregação humana, sentindo de 
imediato, que tudo aquilo era inerente aos sentimentos 
que sempre nutriu, ou seja, um Leão que era e seria. Sen-
tiu, ainda, o desejo que o amigo Berro tinha em expandir o 
leonísmo para o Brasil. Foi a senha para que inúmeras 
reuniões, com idas e vindas, fossem realizadas entre 
Fajardo e inúmeros dirigentes leonísticos da América 
Latina. Fajardo aceitou o desafio de trazer o leonísmo pa-
ra o Brasil, embora ações nesse sentido já estivessem 
sendo entaboladas na cidade de São Paulo. Depois de 
correspondências mantidas com dirigentes da Associa-
ção Internacional, Fajardo iniciou o movimento para 
agregar as pessoas que seriam os fundadores do Clube 
de Leões do Rio de Janeiro. Após grande esforço, conse-
guiu juntar vários amigos e pessoas influentes. No dia 16 
de abril de 1952, às 12:00 horas, em concorrido almoço 
no Jockey Clube brasileiro, no Rio de Janeiro, foi fundado 
o primeiro Clube de Leões do Brasil, com 40 sócios fun-
dadores, tendo como presidente Arnaldo de Morais. 
Posteriormente, Fajardo se dedicou na criação de novos 
clubes, sendo que, 3 meses depois foi fundado o Clube 
de São Paulo. 
No dia 2 de julho de 1952 foi discutida a proposta para 
que se adotasse o nome de Lions Clube ao invés de 
Clube de Leões. O primeiro Distrito Provisório “L” Brasil 
foi iniciado no ano leonístico 1953/1954 e teve como seu 
Governador, o CL Armando Fajardo.
Fajardo era um homem rígido no cumprimento do dever e 
exigia que ao Lions fosse dado o respeito que merecia. 
Para ele, o leonísmo era uma questão de honra. Aqueles 
que com ele conviveram atestaram a seriedade que dava 
ao movimento, do repúdio que mantinha por determina-
dos comportamentos e da sua franqueza, duríssima, ao 
combater Companheiros que a todo custo queriam fazer 
do leonísmo um trampolim para suas pretensões pesso-
ais ou àqueles que, sem competência, queriam chegar 
aos cargos mais altos.
Armando Fajardo nasceu em 12 de outubro de 1893, em 
Santa Maria de Madalena, RJ e faleceu aos 76 anos, no 
dia 13 de junho de 1969, no Rio de Janeiro.                 
 

DATAS LEONÍSTICAS DO MÊS DE JUNHO 

Mês da homenagem póstuma a ex-CL’s falecidos.
01/06: Falecimento de Melvin Jones. 
Em 1961 aos 82 anos de idade e 44 de leonísmo.
13/06: Falecimento de Armando Fajardo.
Em 1969 aos 75 anos de idade e 17 de leonísmo. 
01/06: Dia de Helen Keller.  
OBS: Definido pela Diretoria de Lions Internacional, em 
1971, por ser o dia de seu falecimento, em 1968.   

OBS: Este texto foi extraido do artigo “Tributo a Armando Fajardo”
de autoria do CL EGD Antônio Domingos Adriani
LC Ribeirão Preto - Jardim Paulista

o
34  CNPL - ENCERRAMENTO

Em mensagem enviada aos 
editores de boletins, o CL 
Egon Heinrich, coordenador 
do concurso,  informou que 
os números finais de inscri-

oções no 14  CNPL, são: 98 
boletins e 14 anuários de 
govenadores. Informou, que 

oo 17  encontro de editores de 
boletins será realizado em Campinas - SP, nos dias 
15, 16 e 17 de agosto. O encontro principal se dará no 
dia 16, sábado, no Hotel Park Tower, onde deverão 
se hospedar os editores. O custo do pacote oferecido 
é de R$ 392,00 (Casal) e R$ 316,00 (Individual) para 
pagamento parcelado ou à vista até 15 de julho, 
quando se encerram, também, as inscrições de ade-
são. Na noite do dia 15, o CL Egon receberá os bole-
tineiros em sua residência, com um jantar de boas 
vindas e no dia 16 à noite, no Hotel Park Tower, será 
realizada a solenidade de premiação e um jantar de 
confraternização.

EDITORIAL

PALAVRA DO PRESIDENTE

O apoio de voces foi impressindível e cada um colaborou 
ao seu modo e de acordo com sua disponibilidade de 
tempo. Foram inúmeras atividades, projetos, viagens, 
companheirismo, ações sociais e muitas emoções vividas. 
Nossas reuniões foram feitas sempre com base no desafio 
da mudança,  com dinâmicas animadoras e mensagens 
reflexivas, sorteio de brindes e sem quebra do protocolo 
leonístico. Fizemos uma ótima confraternização no sítio do 
CL Ivan, quando celebramos o dia das mães, com muitos 
momentos de muita alegria e descontração. Realizamos a 
campanha da visão, com medição de pressão e glicose, 
com sucesso total, esgotando todo o material disponível 
para os exames. O festival de vinhos e queijos foi, mais 
uma vez, um sucesso. Nossa grande ação social foi sem 
dúvida nenhuma um dos grandes eventos realizados 
nesse segundo semestre. Ver as pessoas satisfeitas e as 
atividades sendo realizadas  com carinho por nossos 
companheiros, foi maravilhoso. Prestamos homenagens 
aos companheiros, companheiras e domadoras neste ano 
leonístico, pelas suas boas ações e pela passagem  de 
datas comemorativas tais como os dias da secretária, da 
mulher, da domadora, dos pais, das mães e mês dos ex-
presidentes de clube, do EGD, etc. Assim, o 
companheirismo ficou mais forte e assim haverá de no 
próximo ano leonístico, no mandato do CL Fernando, ao 
qual haveremos de prestar todo o nosso apoio.  

Editor: Fernando B. Silva

   Chegamos ao final de mais um ano 
leonístico e graças a Deus podemos di-
zer que para o nosso clube só sobra-
ram resultados positivos. Tivemos a 
satisfação de contar com um presiden-

te empreendedor e cheio de entusiasmo. Nós, que assumi-
remos a direção do clube no próximo ano leonístico, tere-
mos uma dura, porém, excitante missão: pelo menos, 
continuar na mesma linha de atuação do nosso antecessor.
  Neste final de semestre, ainda em maio, tivemos a 
oportunidade de participar da convenção de nosso Distrito 
Múltiplo, o DMLC, em Santos, São Paulo. Foi um excelente 
encontro de Leões sob o comando de um Leão que conta-
gia a todos com seu entusiasmo e sua experiência, o presi-
dente CL  Antônio CarlosTozzi. 

Companheiros, companheiras e 
domadoras, está chegando a hora 
de deixarmos a presidência do 
nosso glorioso Lions Clube Sobral. 
Foi um ano leonístico de atividades 
realizadas com êxito graças ao 
entusiasmo e dedicação de todos. 

    Em nossa instrução leonística, estamos homenageando 
patrono do leonísmo brasileiro, o CL Armando Fajardo que 
faleceu em junho de 1969, há 39 anos.  
    Na página de Lions Internacional, uma boa notícia sobre 
o sucesso da campanha SightFirst II, uma pequena biogra-
fia de nosso próximo presidente internacional CL Albert F. 
Brandel e demais dirigentes do primeiro escalão de LCI.   
    Nas páginas do nosso clube, divulgação de nossas prin-
cipais atividades: ação social no bairro Santo Hipólito, par-
ticipação na semana do meio ambiente, o sucesso de mais 
um festival de vinhos e queijos e a festa junina no Asilo
    Não poderíamos deixar de destacar a realização de mais 
edição do ERLIVA (Encontro Regional dos Lions do Vale do 
Aço), tão bem organizado pela CaL Idagmar Andrade, 
presidente da região C do Distrito LC-12.   
      Com  o  final  do  ano leonístico chega também ao final o 

o34  CNPL, cuja premiação será em Campinas, em agosto.      

INVOCAÇÃO A DEUS
      Os  olhos  do  senhor  veem  todos os homens, mas 
fixam com amor aqueles que o amam.
       Proteção poderosa e forte apoio encontram em Deus 
aqueles que o invocam. Sombra e abrigo, ajuda e alimen-
to encontram no Senhor aqueles que nele buscam. Em 
suas mãos de pai estão nossa esperança, a vida, a 
saúde, o pão e a alegria.
   Dizer a Deus, cada manhã, “Pai Nosso”, é uma 
garantia.
   Ele cuida mais e melhor de nós além de nossas 
necessidades ou iniciativas. 
                                                                Assim Seja.

Do Livro: Para Viver em Harmonia - Autor: José Luis Gago de Val      

REFLEXÃO 
Não sejas presunçoso. 

Não sejas vaidoso. 
Não olhes os outros por cima do ombro. 

Pois, se tens algo de bom, 
a ti foi dado por Deus sem nenhum 

mérito próprio de que devas te valer.
O que és e o que tens deves manifestá-lo 

com toda simplicidade.
A vaidade esvazia, ridiculariza. 

A humildade aproxima e desperta carinho. 

Autor: José Luis Gago Val

AL 2007/2008 - “UNIR PARA SERVIR” 

PAZ INTERIOR 

Somente aqueles que conservam a serenidade 
em meio ao tumulto da vida moderna estão 
imunizados contra as doenças nervosas.

Autor: Alexis Carrel
(Prêmio Nobel de Medicina)

CL Clever Machado
PRESIDENTE 2007/2008
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“Ch ou x”, eis a questão:
O mundo vem abaixo, chove sem parar. As águas não 
têm pena. Destroem bens, desabrigam famílias, matam 
gente, mas ensinam uma lição: Enchente se escreve 
com “ch”. A razão é simples. As palavras têm família. 
Enchente vem de cheio. O ch respeita a origem. 
Muitos acusam a palavra “enchente”de desleal. Pura 
maldade ou ignorância. Explica-se: O som “xis” que 
soa depois do “en” se escreve com “x”. É o caso de 
enxoval, enxada, enxaguar, enxame, enxuto, 
enxurrada, enxaqueca, etc. 
Mas, há uma norma superior. A família fica acima de 
tudo. Se o clã grafa-se com “ch”, as duas letrinhas se 
impõem. É o caso de cheio e enchente, chumaço e 
enchumaçar, chiqueiro e enchiqueirar, choça e 
enchoçar.
É isso. Deus no céu e a família na terra.

Do livro: Dicas da Dad - Dad Squarisi - Editora Contexto

oNa maioria dos países industrializados, no dia 1  de maio 
é celebrada, internacionalmente, a figura do trabalhador.

oA data originou-se no dia 1  de maio de 1886, devido a  
manifestações de operários de Chicago, que culminaram 
no dia quatro num violento conflito com a polícia, quando 
várias pessoas morreram. Em consequência, oito anar-
quistas foram presos, julgados sumariamente e  conde-
nados à morte (quatro foram  enforcados, um suicidou-se 
e três foram perdoados). 
OBS: Nos EUA o Dia do Trabalhador é comemorado na 
primeira segunda -feira de setembro, desde 1894.
No Brasil, a data é comemorada desde 1895 e virou 
feriado nacional em setembro de 1925 por um decreto do 
presidente Artur Bernardes. 

Fonte: Enciclopédia Larousse Cultural

UTILIDADE PÚBLICA

  CURIOSIDADE: Origem do Dia do Trabalhador

LÍNGUA PORTUGUESA MEIO AMBIENTE: Reflexos do aquecimento global 

Um relatório divulgado em meados de maio pelo 
IPEA, Instituto de Pesquisas Econômicas Aplicadas 
diz o que pode acontecer com o clima do Brasil, da 
Amazônia ao Sul. 
Indústrias, poluição, queimadas e desmatamento. É o 
homem mudando o clima do planeta e liberando os gases 
que provocam o efeito estufa e o aquecimento global.
No Brasil não é diferente. Segundo dados do IPEA, nos 
próximos 100 anos, a temperatura pode subir entre 1,8 e 
6 graus centígrados. O clima mais quente ameaça a bio-
diversidade, os recursos hídricos e a vegetação. As 
cidades ficam mais sujeitas às chuvas fortes e 
inundações.
Esse é o cenário desenhado pelo relatório do IPEA em 
Brasília. Ele detalha o que deve acontecer em cada 
região do Brasil.
Na Amazônia, boa parte da maior floresta do mundo deve 
se transformar em savanas, áreas de pouca vegetação 
como na África oriental.
No sertão do nordeste, a previsão é de redução dos 
recursos hídricos. No litoral, a preocupação é com a 
elevação do nível do oceano. Em Recife, em apenas dez 
anos o mar avançou 25 metros.
No centro-oeste, a biodiversidade do pantanal está 
ameaçada pelas mudanças no regime de chuvas. Os 
moradores da região sudeste vão sofrer com os picos de 
temperatura, que devem se acentuar nas próximas 
décadas. 
No sul, a exemplo do que aconteceu este ano, as cheias 
devem se tornar mais frequentes. “Cada região tem que 
considerar os impactos locais e ir se preparando, quer 
dizer, adaptar-se à variabilidade natural do clima”, dizem 
especialistas em clima do Ministério de Ciência e 
Tecnologia. 
   

Fonte: TV Globo/Jornal Hoje/14 de maio de 2008 

O perigo na utilização da madeira tratada:
Em Itaiópolis - SC, houve uma ocorrência com três 
mortes que poderiam ter sido evitadas. Três amigos fa-
ziam um churrasco e na falta de lenha ou carvão, utili-
zaram a madeira de um velho poste fora de uso, para 
dar continuidade ao fogo, desconhecendo que os mes-
mos são tratados em autoclave*, utilizando-se o cobre, 
o cobalto e o arsênico no processo. A volatização do 
arsênico contaminou a carne e os três acabaram mor-
rendo envenenados.
 

*OBS: O tratamento em autoclave garante à madeira tratada imunida-
de à ação de brocas, cupins e aos fungos do apodrecimento mesmo 
em contato com o solo e a água, tornando-a ideal para o uso em áreas 
externas.

O fato é que a vulgarização do uso da madeira assim 
tratada poderá trazer problemas pela falta de informa-
ção, uma vez que não pode ser serrada ou furada sem 
recolhimento dos resíduos, e nenhum alimento deve 
ser cultivado próximo dos locais de implantação de 
postes ou outros elementos confeccionados com essa 
madeira.
A queima é totalmente proibitiva porque a simples ina-
lação dos gases poderá ser fatal.
A madeira tratada é de fácil identificação pois adquire 
uma coloração esverdeada decorrente do óxido de co-
bre e não comporta a formação de fungos e liquens co-
mo as não tratadas.

Fonte: Professor Tetuo Hara
            Depto. Engenharia Agrícola/CCA/UFV 
            Consultor Técnico do CENTREINAR
            Centro Nacional de Treinamento em Armazenagem
            Campus da Universidade Federal de Viçosa - MG
            www. centreinar.org.br    

SIGLAS LEONÍSTICAS
oAL: Ano Leonístico - (1   de Julho a 30  de Junho)

CG: Conselho de Governadores 
AGDL: Associação dos Governadores dos Distritos 
Múltiplos 
PI: Presidente Internacional
EPI: Ex-Presidente Internacional
DI: Diretor Internacional
EDI: Ex-Diretor Internacional
GD: Governador de Distrito
EGD: Ex-Governador de Distrito
CD: Conselho Distrital
CL: Companheiro Leão
CCLL, CL’s: Companheiros Leões
CaL: Companheira Leão
CCaLL, CaL’s: Companheiras Leão
C.Leo: Companheiro Leo
CC.Leo: Companheiros Leo
DM: Domadora
DDMM: Domadoras
LCIF: Fundação Lions Clube Internacional

LIONS - INFORMAÇÕES ÚTEIS

ENDEREÇOS ELETRÔNICOS
LC Internacional: www.lionsclubs.org
Distrito Múltiplo LC: www.lionsdmlc.org.br
Distrito LC 12: www.lionsdlc12.org.br 
Seminário de Liderança Leonística (DMLC):
www.esseminario.com.br
Boletins Virtuais: www.lions.org.br/circlelpsua 
Site de Instruções Leonísticas:
www.instrucoesleonisticas.jor.br
Blog LC Sobral: http://lcjmonlevade.blogspot.com/

OBJETIVOS DO LEONÍSMO
o6  OBJETIVO: Estimular os homens de mentalidade de serviço a 

servir suas comunidades sem recompensa financeira pessoal, 
estimular a eficiência e promover elevado padrão de ética no 
comércio, indústria, profissões, serviços públicos e empreendi-
mentos privados.
“Em virtude do Lions Clube tomar a iniciativa do serviço à comunidade, 
a filiação a um clube torna o homem um líder em sua cidade. Para as-
segurar esta liderança na coletividade, o Lions Clube deve ser constitui-
do de homens de elevada reputação. Um homem deve ter estabilidade 
em seu negócio ou profissão antes de se tornar um patrimônio do Lions 
Clube que, por esta razão, se interessa pela posição de seus sócios.”  

Do livro Leão Sabido: Pensamentos de Melvim Jones

CÓDIGO DE ÉTICA DO LEÃO
DECIDIR contra mim mesmo no caso de dúvida, quanto ao 
direito ou à ética de meus atos perante meu próximo.
TER sempre presente meus deveres de cidadão para com 
minha localidade, meu estado e meu país, sendo-lhes 
constantemente leal em pensamento, palavras e obras, 
dedicando-lhes desinteressadamente, meu tempo, meu 
trabalho e meus recursos.
AJUDAR o próximo, consolando o aflito, fortalecendo o débil e 
socorrendo o necessitado.
SER comedido na crítica e generoso no elogio; construir e não 
destruir.  

“O bom leonísmo se faz com gente de primeira e com o Código de Ética na mão.”
EPI CL João Fernando Sobral  

CONCURSO DE PUBLICAÇÕES LEONÍSTICAS
CL editor de boletim, do Distrito LC-12, participe do 

concurso de publicações leonísticas do distrito.
Maiores informações e regulamento: 

www.lionsdlc12.org.br
Os boletins deverão ser enviados para a coordenadora:

CaL Rosely Olímpia de Melo Azevedo
Rua Alcyr Pires Vermelho, 228 - Bairro São Francisco

Muriaé - MG - CEP: 36.880-000 

No dia 24 de maio durante a Convenção 
do DMLC em Santos-SP, alguns editores 
de boletim do distrito múltiplo se reuniram 
durante cerca de 2 horas em uma das 
salas do Hotel Mendes Plaza, palco dos 
trabalhos da convenção,  quando discuti-
ram e trataram de assuntos de interesse 
do grupo, principalmente, sobre o próximo 
encontro de editores, que ocorrerá me 
Campinas - SP, no mês de agosto . A reuni-
ão contou com a presença de editores 
campeões de concursos de boletins tais 
como, CaL Terezinha do Menino Jesus, CL 
Jair Alves Pinto, CL David A. Lóss, do CL 
Paulo Silvestre, editor do site de instru-
ções leonísticas,do EGD Nelson Mesquita 
do Lc1, ex-Presidente do CNG, AL 80/81 e 
padrinho dos editores do DMLC. 

ENCONTRO DE EDITORES DE BOLETINS EM SANTOS - SP 
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    SAÚDE: Gripes e resfriados  

Como diferenciar uma gripe de resfriado comum?
Apesar de serem causados por vírus diferentes, mas 
muitas vezes com sintomas parecidos, as consequên-
cias podem ser diferentes para a população. É importan-
te, portanto, que reconheçamos os sintomas de cada 
uma dessas doenças para que fiquemos atentos às pos-
síveis complicações de uma gripe.
Saiba como evitar gripes e resfriados. 
Embora seja muito difícil “escapar” do contato com o 
vírus, algumas atitudes podem ser tomadas para ajudar a  
evitar resfriados e gripes e evitar que se alastrem entre os 
demais membros da família, principalmente entre crian-
ças e idosos.
Atitudes a serem consideradas:
- Proteger a boca e o nariz com lenço, quando espirrar ou 
tossir. 
- Usar, sempre que possível, lenços descartáveis.
- Evitar lugares fechados e aglomerações, principalmen-
te em períodos de surtos ou epidemias de gripe.
- Lavar as mãos com bastante frequência, com água e 
sabão. Evitar levar a mão aos olhos e à boca, após tocar 
superfícies de locais públicos (corrimões de escadas, 
maçanetas, etc.).   
- Manter a casa e o local de trabalho e estudos sempre 
bem limpos e arejados, permitindo a entrada de luz solar.\
- Evitar permanecer ou deixar crianças durante muito 
tempo em locais com ar condicionado ligado.
- Evitar contato de adultos e crianças doentes com outras 
crianças e idosos, reduzindo o risco de transmissão.
- Evitar a fumaça de cigarros.
- Procurar dormir bem e evitar o estresse, para manter o 
seu sistema imunológico equilibrado.
- Tomar grande volume de líquidos, dando preferência à 
água e aos sucos naturais.
- Alimentar-se bem, fazendo o mesmo com as crianças.
 

Fonte: Internete (www.egora.com.br)

CIVISMO: Abolição da Escravatura 
Na época em que os portugue-
ses começaram a colonização 
do Brasil, não existia mão-de- 
obra para a realização de traba-
lhos manuais. Diante disso, 
eles procuraram usar o traba-
lho dos índios nas lavouras. 
Porém, essa escravidão não 
pode ser levada adiante, pois 
os religiosos se colocaram em 
defesa dos índios, condenando 
sua escravidão. Assim, os por-

tugueses passaram a fazer o mesmo que  muitos paises 
europeus naquela época; foram buscar negros na áfrica 
para submete-los ao trabalho escravo aqui no Brasil.
Aqueles negros, quando aqui chegavam em porões dos 
navios negreiros eram comprados por fazendeiros e 
senhores de engenho, que os tratavam de forma cruel e 
desumana. Apesar de ser, naquela época, uma prática 
considerada “normal” do ponto de vista da maioria, havia 
aqueles que eram contra esse tipo de abuso.
Aqueles contrários eram os abolucionistas, grupo formado 
por literatos, religiosos, políticos e pessoas do povo. Con-
tudo, essa prática iria durar por quase 300 anos. O principal 
fator que manteve a escravidão por um longo período foi o 
econômico. A economia do país contava somente com o 
trabalho escravo para realizar as tarefas da roça e outras 
tão pesadas quanto essas.         
A partir de 1870, a região sul do Brasil passou a empregar 
assalariados brasileiros e imigrantes estrangeiros; no 
norte, as usinas substituiram os primitivos engenhos, fato 
que permitiu a utilização de um número menor de escra-
vos. Já nas principais cidades, era grande o desejo do sur-
gimento de indústrias. Visando não causar prejuizo aos 
proprietários, o governo,  pressionado pela Inglaterra, foi 
alcançando seus objetivos aos poucos.  Primeiro passo foi 
em 1850, com a extinção do tráfico negreiro. Vinte anos 
mais tarde, em 28 de setembro de 1871, foi declarada a lei 
do ventre livre, que tornava livres os filhos de escravos que 
nascessem a partir de sua promulgação. Em 1885 foi apro-
vada a lei Saraiva-Cotegipe ou dos sexagenários que 
beneficiava os negros com mais de 65 anos.
Finalmente, no dia 13 de maio de 1888, a princesa Isabel, 
filha do Imperador D. Pedro II, que governava o Brasil pela 
terceira vez, devido ao fato de seu pai estar doente, assi-
nou a lei número 3.353, a Lei Áurea, que assegurava a 
partir de então, a liberdade total dos negros, abolindo de 
vez, a escravidão no Brasil.
Um ano e meio mas tarde, a princesa Isabel, que seria a 
próxima imperatriz e a primeira mulher a governar o país, 
perdeu o trono com a Proclamação da República, em no-
vembro de 1889.

Fonte: Internet (Wikipédia, a enciclopédia livre)

Princesa Isabel

CIÊNCIA: Células tronco embrionárias

Como são produzidas: 
Tabu religioso para uns, as células-tronco embrionárias repre-
sentam a esperança de cura para outros.
1) O zigoto é uma célula criada a partir da ligação do esperma-
tozoide com o óvulo.
2) Esta célula então começa uma divisão celular, até se trans-
formar em um blastocisto.
3) Dos blastocistos, são retiradas células, denominadas pluri-
potentes, pois podem proliferar indefinidamente “in vitro” sem se 
diferenciar.
4) As células pluripotentes tem a capacidade de se transformar 
em qualquer tipo de tecido (ossos, tecido muscular, neurônios, 
etc). Tal capacidade representa a chance de cura para várias 
doenças, entre elas, o mal de Parkinson e Alzheimer.   
OBS: No dia 29 de maio, por 6 x 5 votos os ministros do Supremo Tribunal Federal 
(STF) consideraram constitucional a lei de biossegurança. 

Fonte: Jornal Estado de Minas

JOÃO MONLEVADE: NOSSA CIDADE, NOSSA GENTE E NOSSOS COSTUMES  

Pátio interno

PRINCIPAIS PRAÇAS DA CIDADE
A cidade de João Monlevade é muito bem servida de 
praças bem urbanizadas, tanto em sua área central 
onde se concentra maior movimento comercial e ban-
cário, quanto em seus bairros. 
Na área mais central destacam-se quatro praças 
mais tradicionais e frequentadas pelo público. São 
elas: a Praça Pio XII, a Praça Sete de Setembro, a 
Praça do Povo e a Praça do Lindinho.   
A Praça Pio XII, situada em frente à Igreja Matriz de 
Nossa Senhora da Conceição, ao lado da avenida 
Getúlio Vargas, é frequentada durante o dia por apo-
sentados e durante intervalo do horário de almoço por  
comerciários. A Praça Sete de Setembro, situada 
entre as avenidas Getúlio Vargas e Wilson Alvarenga 
e ao lado do quartel da Polícia Militar é, também, 
muito utilizada por aposentados, comerciários e tran-
seuntes que alí circulam devido ao comércio. A Praça 
do Povo, situada na av. Wilson Alvarenga, junto a 
pontos de ônibus urbanos, é grandemente utilizada 
para manifestações artísticas, culturais e religiosas. 
Às quartas-feiras e aos sábados é palco para a feira 
dos produtores que alí negociam frutas, legumes, 
hortaliças, queijos, carnes, roupas e muitos outros 
produtos. A Praça do Lindinho, também conhecida 
por Praça do Bradesco, situada na av. Wilson 
Alvarenga, deve seu nome a um antigo morador 
daquela região, popularmente conhecido por aquele 
nome. É uma praça muito frequentada por aposen-
tados, grupos religiosos e povo em geral, já que se 
encontra em local próximo a bancos, comércio e 
pontos de ônibus urbanos.     

Praça do povo

HUMORÍSMO

Economia acima de tudo.
Jacob vai ao jornal colocar um anúncio. 
- Gostaria de colocar um nota fúnebre de morte de 
meu esposa, diz o judeu para o atendente.
- Pois não, quais são os dizeres? Pergunta o rapaz. 
- Sara morreu. Diz Jacob.
- Só isso? Pergunta o rapaz espantado.
- Sim, Jacob não quer gastar muito.
- Mas, o preço mínimo permite até cinco palavras. 
Diz o rapaz atendente.
- Então, colocar: 
“Sara morreu. Vendo Monza 94”.  

Extraido do Jornal dos clubes - Março de 2008

CULINÁRIA

Doce de leite.
Ingredientes: 
- 2 litros de leite caipira.
- 800 grs de açucar.
- 1 pitada de bicarbonato.
Preparo:
- Levar ao fogo e mexer até dar “ponto de bala”.
- Tirar do fogo e bater até perder brilho.
- Virar e cortar em barrinhas.
Nota do Editor: Esta receita, aparentemente simples, me foi 
passada pela domadora Zizinha, “expert” em culinária, quando 
de nossa confraternização de comemoração do Dia das Mães, 
em seu sítio e do CL Ivan. Qualquer dúvida quanto ao preparo, 
não se constrajam, façam contato. Vale a pena!  
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LIONS CLUBE INTERNACIONAL
PRIMEIRO ESCALÃO - AL 2008/2009

Presidente
Albert F. Brandel - Melville - N. Iorque - EUA
DM Dra. Maureen Murphy
Ex-Presidente Imediato
Mahendra Amarasuriya - Colombo - Sri Lanka
DM Kushlani

o1  Vice-Presidente
Eberhard J. Wirfs - Kelkheim - Alemanha
DM Margit

o2  Vice-Presidente
Sid Scruggs, III - Vass - Carolina do Norte - EUA
DM Judy

oDiretor Internacional - Área 3 - 2  Ano
Dr. Nelson Vidal - Lima - Peru
DM Griselda (Gris)

oDiretora Internacional - Área 3 - 1  Ano
Rosane Vailatti - Jaragua do Sul - Sta Catarina - BR
OBS: Os LC’s do Brasil situam-se na área 3, que 
agrupa  os clubes da América Latina e Caribe.  

Lions ultrapassa a meta da Campanha SightFirst II
Oak Brook, IL, EUA - A campanha SightFirst II ultrapassou 
sua meta mínima de US$ 150 milhões. Em 20 de fevereiro, 
Dia do Relatório Mundial, as ligações telefônicas e relató-
rios dos coordenadores nacionais e multinacionais revela-
ram que o Lions já havia levantado mais de US$ 157,9 
milhões para a CSF II. Ao redor do mundo, Leões juntaram-
se para levantar fundos e ajudaram a Campanha SightFirst 
II a ultrapassar sua meta mínima.
O Lions ultrapassou a meta de US$ 150 milhões de CSF II 
bem antes da convenção. Agora, os Leões olham em dire-
ção à meta adicional de US$ 200 milhões e lutam para 
asse-gurar o futuro da SightFirst, através dos esforços 
contínuos e expandidos para eliminar a cegueira evitável ao 
redor do mundo. O apoio dos Leões à CSF II é crucial até o 
final.
Por meio da Campanha SightFirst II, o Lions ampliará o pro-
grama SightFirst. Pelo menos US$ 100 milhões em fundos 

causas da cegueira evitável. Outros US$ 50 milhões serão 
usados para combater novas ameaças à visão. Além disso, 
ao ultrapassar o objetivo mínimo de US$ 150 milhões e al-
cançar a desafiadora meta de US$ 200 milhões, o Lions 
proporcionará “visão para todos” por meio de pesquisas, 
reabilitação e desenvolvimento de populações vulneráveis. 
A LCIF, “Lions International Foundation”, é o Lions aju-
dando Leões a servir ao mundo. As doações possibilitam o 
financiamento na forma de subsídios para ajudar finan-
ceiramente distritos do Lions em projetos humanitários de 
larga escala, que sejam grandes demais para serem finan-
ciados pelo próprio Lions Clube. A LCIF ajuda o Lions a ter 
um impácto maior em suas comunidades locais, bem como 
no mundo inteiro. Por meio de LCIF, os Leões aliviam a dor 
e o sofrimento e levam cura e esperança a pessoas do 
mundo inteiro. Recentemente, LCIF foi considerada a 
melhor ONG do mundo por um estudo do Financial Times.

Fonte: www.Lions-CSFII.org      

LIONS CLUBES INTERNACIONAL - Campanha SightFirst II 

ALBERT F. BRANDEL - PRESIDENTE LC INTERNACIONAL
ANO LEONÍSTICO 2008/2009 

Após cumprir, durante o AL 2007/2008, o mandato de primeiro Vice-Presidente 
ade LC Internacional de Lions Clube, o CL Albert F. Brandel se tornará, após a 91  

Convenção de Bangcoc, em junho, o próximo  Presidente da Associação.  
Sócio do Lions Clube West Hempstead desde 1975 e sócio afiliado do Lions 
Clube de Melville, o futuro presidente ocupou diversos cargos na associação, 
entre eles, presidente de clube e governador de distrito. Serviu também, como 
orador, participou de painéis em Fóruns de liderança leonística nos Estados  ALBERT F. BRANDEL

Unidos e Canadá e trabalhou com o banco Leonístico 
de olhos de Long Island, ajudando no transporte de 
córneas. Foi representante do Lions junto à UNICEF 
em Nova York por 10 anos e ajudou na coordenação 
Leonística nos esforços de LCIF em relação ao World 
Trade Center após 11 de setembro de 2001.   
Em reconhecimento às suas contribuições, Brandel 
recebeu diversos prêmios, entre eles o de presidente 
de clube e de governador de distrito 100%, prêmio 
supremo de extensão, prêmio chave por 30 sócios, 
14 prêmios de presidentes internacionais e prêmio 
de Embaixador da Boa Vontade. Albert Brandel é, 
também, Companheiro de Melvin Jones Progressivo.   
Além de suas atividades Leonísticas, Brandel serviu 
em várias organizações profissionais e comunitárias, 
serviu como membro da diretoria da Associação das 
Nações Unidas dos EUA e presidente da ONG, 
Associação do Conselho das Nações Unidas.    
A domadora do CL Albert Brandel, Dra. Maureen 
Murphy, é anestesiologista em um hospital da 
comunidade e é Companheira Leão.

Fonte: Internet (www.lionsclubs.org)
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oDISTRITO LC - 12: REGIÃO C - 11  ERLIVA 

aA sessão solene de instalação da 9  Convenção do 
Distrito Múltiplo LC aconteceu no majestoso Teatro 
“Coliseu”. A solenidade, além dos discursos de diri-
gentes e convidados teve no encerramento exce-
lentes números de dança. Um importante fato foi o 
lançamento oficial do cartão de crédito Lions-
Unicard, parceria com Unibanco/Visa, cujo benefício, 
correspondente a 0,08% do consumo de cada cartão 
será revertido para as campanhas “SightFirst”.
As premiações de “Excelência Leonística” e de 
“Reconhecimento e Gratidão” efetuadas pelo EGD 
CL Tozzi, Presidente do CG, transcorreram em um 
ambiente de grande emoção. As seguras e enfáticas 
palavras do Presidente Tozzi,  foram outro ponto de 
destaque nessas reuniões, por se consistirem em 
chamamentos de motivação.  
Assim como as atividades de trabalho, também as 
atividades sociais tiveram brilhantismo ímpar. A  
confraternização de abertura, o encontro feminino, o 
animado desfile cívico, as  confraternizações dos 
distritos e o jantar de Gala na “Noite Iluminada”, 
realizado no Mendes Convention Center, foram 
considerados como excelentes, pelo bom gosto e 
capricho no preparo dos mesmos.          

O EGD Flávio H. 
Mendes foi eleito 

presidente do 
Conselho de 

Governadores do 
Distrito Múltiplo 
LC para o ano 

leonístico 
2008/2009. 

O presidente do CG CL Antônio Carlos Tozzi distinguiu o 
EDI CL Áureo Rodrigues com o prêmio de excelência 
leonística, por serviços relevantes, como dirigente. 

O governador do DLC-12, CL Waldemar Montezano 
apresentou a governadora eleita CaL Maria José C. Silva, 
que apresentou o seu vice eleito, CL Célio Ribeiro Bonfim.

O Distrito LC-12 participou do desfile leonístico na noite de 
23 de maio, representado por alguns de seus clubes. 

IX CONVENÇÃO DE DISTRITO MÚLTIPLO
SANTOS - SP - 22, 23 e 24 de MAIO

oNo dia 4 de maio foi realizado o 11  ERLIVA (Encontro Regional de Lions do 
Vale do Aço), organizado com eficiência pela CaL Idagmar, presidente da 
Região C. Participaram clubes das Divisões C1, C2,  C3 e, LC’s Caratinga 
Itaúna, representado pelo casal vice eleito, CL Célio e CaL Maria Célia, de G. 
Valadares, Ilha e Figueira do Rio Doce, e Muriaé Barra, representado pelo 
Governador CL Montezano e CaL Marly e a Assessora, CaL Olympia. Assim, 
durante o dia todos participaram de atividades diversas num excelente 
ambiente de companheirísmo. Ao lado, de pé, do Lions Sobral, CaL Edna e 
CL Fernando , assentados, CaL’s Olympia e Idagmar, CL Montezano e Marly.      
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NOTÍCIAS DO LIONS CLUBE DE JOÃO MONLEVADE SOBRAL

      ANIVERSÁRIOS DO BIMESTRE

NATALÍCIOS
05/05 - Patrícia - Filha do CL Paulo Roberto Reis
08/05 - DM Joselma Augusta O. Brito
11/05 - Virgínia - Filha do CL Randolpho Batalha/DM Dora
13/05 - Marco Túlio - Filho do CL Geraldo Neres da Silveira
19/05 - Moisa - Filha do CL Vasconcelos Santos/DM Raquel
26/05 - CL Geraldo Neres da Silveira
26/05 - Geórgia - Filha do CL Geraldo Neres da Silveira
31/05 - Ariely - Filha do CL José Olímpio Neto
02/06 - CL Josué Silva Abreu
04/06 - CL Ivan de Oliveira
06/06 - DM Dora B. Batalha Gomes
06/06 - DM Maria Aparecida Gomes
08/06 - CL José Carlos Gomes
19/06 - Andrea - Filha do CL Fernando/CaL Edna
21/06 - CL Jessé Jesus de Brito 

CASAMENTOS
02/05 - CL Marcos Alexandre Morais/DM Maria José
14/05 - CL Antônio Grigório/DM Regina
19/05 - CL Randolpho Batalha/DM Dora
03/06 - CL Alcir de Souza Gomes

EMPLACAMENTOS
05/1981 - CL Josué Silva Abreu
05/1989 - CL Paulo Roberto Reis
06/1984 - CL Randolpho Pereira Batalha Gomes
06/1986 - CL José Olímpio Neto
06/1991 - CL Fernando Barcelos Silva
                CL Vasconcelos Aguiar Santos
06/1994 - CL Ivan de Oliveira
06/2001 - CaL Edna Marta Dornas Silva
                CaL Ignês Rita Bicalho Vieira
                CaL Maria das Graças Cota Padula
                CaL Mirna Auxiliadora Vianinni Toledo
06/2007 - CaL Aparecida do Carmo Ferreira

FORMATURA
No dia 5 de julho estará se graduando 
em medicina, em Barbacena, a gatinha 
Laura Brandão Fraga de Souza, filha do 
CL Jefferson M. L. Souza e da saudosa 
domadora Luzia Brandão Fraga Souza. 
A Laura, os  votos de muitas felicidades 
dos membros do LC Sobral. Parabens! 

CONVENÇÃO DO DISTRITO MÚLTIPLO LC
SANTOS - SP - 22, 23 e 24 de MAIO

Ao lado, participando 
de uma das plenárias,
em primeiro plano, o 
CL Clever Machado e 
A CaL Rose Machado; 
em segundo plano, o 

CL Fernando Barcelos 
e a CaL Edna Marta. 

Aqui, membros do 
Lions Sobral, Rose, 

Edna, Clever, 
Fernando, Josué e 
Geralda, durante o 

desfile leonístico, com 
o Gov. Montezano,
CaL Marly e a filha. 

Após o desfile, um 
momento de 

descontração e 
confraternização com 
a vice-governadora, o 

CL EGD Vandir, CL 
Hamilton, CaL’s de 

Ipatinga, CL Fernando 
e CaL Edna Marta. 

FESTIVAL DE VINHOS E QUEIJOS

O XVII festival de vinhos e queijos, rea-
lizado no Real Esporte Clube, no dia 10 
de maio, transcorreu conforme, os 
anos anteriores, um sucesso. O evento 
iniciado às 20hs foi encerrado à meia-
noite com o salão ainda cheio. A mú-
sica de Ricardo Monlevade, como 
sempre, animou a todos os presentes.
Na foto acima, à esquerda, o casal pre-
sidente, CL Clever e CaL Rose, fazem 
a abertura oficial do evento. 

À esquerda, ao lado, domado-
ras e companheiras se prepa-
ram para servir as mesas com 
os queijos, pães e patês. 
À direita, CL’s Vasconcelos, 
Fernando e Jessé com sua 
domadora Joselma, atuando 
na portaria, recebendo os 
convidados e, tomando um 
vinho, é claro. Parte da renda 
líquida será aplicada na com-
pra de cobertores para doação. 

NOTÍCIAS DO LIONS CLUBE DE JOÃO MONLEVADE SOBRAL

1) Doações: Retalhos para internas da Clínica de Recu-
peração Santa Luzia de Marilac; materiais diversos para 
reciclagem à ATLIMARJON (tratadores de lixo); cortes de 
cabelo pela CaL Ignês; cestas básicas para famílias ca-
rentes; roupas e agasalhos usados para crianças da 
Fundação Cre-Ser. 
2) ERLIVA: Participação, no dia 4/05, em Ipatinga do 
Encontro Regional dos Lions Clubes do Vale do Aço.
3) Entrevista em rádio: Pela CaL Edna Marta no dia 7/05 
para falar sobre Lions Clubes e atividades do LC Sobral.
4) Festival de Vinhos e queijos: No dia 10/05, no Real 
E. Clube com presença de cerca de 400 pessoas, cuja 
renda líquida será revertida na compra de cobertores e 
na campanha da visão.
5) Mutirão de Saúde: No dia 17/05, no Hiper Comercial 
Monlevade com medidas de pressão e glicose em cerca 
de 200 pessoas. 
6) Ação Social: No dia 31/05, na Escola Santo Hipólito 
com as atividades abaixo relacionadas. 
- Medições de glicose, pressão, atendimento médico e 
dentário com apoio da Secretaria Municipal de Saúde.
- Oficina de dança com a CaL Rosilene Machado.
- Oficina de reciclagem de materiais.
- Corte de cabelo e maquiagem pela CaL Ignês Bicalho.
- Emissão de carteiras profissionais com o apoio do CAT - 
Centro de Apoio ao Trabalhador da Prefeitura Municipal.
- Oficina de pintura e modelagem pela DM Ana Lúcia.
7) Fórum Leonístico: Participação de 3 membros do 
clube, no dia 1/06 em Ipatinga, com treinamento para 
dirigentes eleitos para o AL 2008/2009. 
8) Semana do meio ambiente: Participação de ativida-
des durante a semana de 2 a 8 de junho
9) Festa Junina no Asilo: Dia 7, na organização e 
realização, doação de material e ajuda nas barracas. 
10) Campanha de inverno: Com doação de cerca de 
100 cobertores nas comunidades carentes.   
11) Conscientização acerca de drogas: Dia 21, com 
panfletagem junto com COMAD e Polícia Militar. 

  AÇÕES DE CIDADANIA  ATIVIDADES DO BIMESTRE

oNo dia 1  de junho, o Lions Clube de João Monlevade 
Sobral, em parceria com o Departamento de Saúde da 
Prefeitura de João Monlevade, organizou  uma tarde de 
ação social no bairro Santo Hipólito com medidas de 
pressão arterial, glicose, oficinas de dança, reciclagem de 
materiais, pintura e modelagem, corte de cabelo e 
maquiagem e emissão de carteiras profissionais pelo 
CAT, Centro de Apoio ao Trabalhador. O salão de beleza 
ficou a cargo da CaL Ignês, as oficinas de dança, pintura e 
modelagem das CaL’s Rose e Ana Lúcia e a reciclagem  
de material (Pet’s) foi conduzida por Marcelo Sputinik.   

Salão de beleza               Medidas de pressão e glicose

Oficinas de reciclagem de materiais e pintura

SEMANA DO MEIO AMBIENTE

O Lions Sobral participou de algumas atividades da 
semana mundial do meio ambiente que teve palestras 
diversas. As palestras foram ministradas em Escolas da 
cidade e versaram sobre temas como fiscalização 
ambiental, reciclagem de materiais, plantio de árvores, 
coleta seletiva e tratamento de lixo, redução no uso de 
sacolas plásticas, etc.  

CL Clever com alunos da AMEC em uma das palestras

Festa Junina no Asilo 

CaL’s Ignês, Edna, Socorro e Mirna preparam caldos e pastéis


