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MAHENDRA AMARASURIYA
LIONS INTERNACIONAL
Mahendra Amarasuriya, de
Colombo, Sri Lanka, foi eleito pre-
sidente da Associagdo Internacio-
nal de Lions Clubes, durante a 90°
Convencdo Internacional de
Chicago, lllinois, EUA, de 4 a 6 de

julho de 2007. Seulemaé:
“O Desafio da mudanca”

ANTONIO CARLOS TOZZI
HENRIQUES - DMLC
Antbnio Carlos Tozzi Henriques,
do LC Belo Horizonte Itacolomi,
DLC-4, foi eleito presidente do
CG/DMLC, durante a 8°
Convengdo, em Campos de

Jord&o, SP, de 24 a26 de maio.
Seu lema é : “Comprometimento
comanossa historia”.

WALDEMAR MONTEZANO
DISTRITO LC-12
Waldemar Montezano, do Lions
Clube Muriaé Barra, foi eleito
governador do Distrito LC-12,
durante a 4° Convengdo, na
cidade de S&o Lourengo - Minas
Gerais, de 13a 15 de abril.

Lemado governador:
“Unidos para servir” .
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Vem ai...

XVI Noite Italiana

Dia 29 de setembro, as 20 horas,
no Real Esporte Clube.

Massas variadas, vinhos.
Musica ao vivo

com Ricardo Monlevade.
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LIONS CLUBE INTERNACIONAL
Presidente: CL Mahendra Amarasuiya
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Site: www.lionsclubs.org
DIRETOR INTERNACIONAL (BRASIL)
CL Francisco Fabricio de Oliveira Neto
PRESIDENTE DO CG/DMLC
EGD CL Antbnio Carlos Tozzi Henriques
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CL Waldemar Montezano
EX-GOVERNADOR IMEDIATO
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Cal Maria José da Conceigdo Silva
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Governadoria LC-12, Diretoria LC Sobral

O LEAO DE ACO na Internet: www.geocities.com/fernandokrupp/BoletimVirtual/

GOVERNADORIA DO DISTRITO LC 12
SEDE: Rua Dr. Antdnio da Silveira Brum Jr., 10/42
Muriaé - MG - CEP: 36880.000 - Tel: (32) 37211977
E-mail: dlc12_muriae@hotmail.com
ENDERECO DO GOVERNADOR:

Rua Prefeito Geraldo Geraldo Starling, 210
Sé&o Francisco - Tel: (32) 3722 2172
Muriaé - MG - CEP: 36880.000

E-mail: wmontezano@hotmail.com

LIONS CLUBE DE JOAO MONLEVADE SOBRAL
DIRETORIA AL 2007/2008

PRESIDENTE

CL Clever Machado

EX-PRESIDENTE IMEDIATA

Cal Edna Marta Dornas Silva

1° VICE-PRESIDENTE

CL José Carlos Gomes

2° VICE-PRESIDENTE

CL Antonio Grigério

3°VICE-PRESIDENTE

CL Marcos Alexandre Morais

1° SECRETARIA

Cal Edna Marta Dornas Silva

2° SECRETARIA

Cal Maria das Gragas Cota Padula

1° TESOUREIRO

CL José Carlos Gomes

2° TESOUREIRO

CL Jessé de Jesus Brito

DIRETORe SOCIAIS

Cal Ignés Rita Bicalho Vieira

CL Vasconcelos Aguiar Santos

DIRETORES ANIMADORES

Cal Maria Perpétua Socorro Fonseca

CL Ivan de Oliveira

Cal Rosilene Machado

DIRETOR DE SOCIOS

CL Alcir de Souza Gomes

VICE-DIR. DE SOCIO

CL Marcos Alexandre Morais

MEMBRO

CL Paulo Roberto dos Reis

DIRETORES DE PATRIMONIO:

CalL Mirna Auxiliadora Vianinni Toledo

CL Geraldo Neres da Silveira

VOGAIS: CL Randolpho Pereira Batalha Gomes
CL Paulo Roberto dos Reis
CalL Miirna Auxiliadora Vianinni Toledo
CL Geraldo Neres da Silveira

PRESIDENTE DAS DOMADORAS

Cal Rosilene Machado

EDITOR DE BOLETIM - “O Ledo de Ago”

CL Fernando Barcelos Silva

PARTICIPE DO 34° CNPL - AL 2007/2008

(CONCURSO NACIONAL DE PUBLICACOES LEONISTICAS)
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1
Envie seu boletim ao coordenador geral, CL Egon }
Ralph Heinrich, do Lions Clube de Campinas 1
Carlos Gomes, para o seguinte enderego: .
Rua Emerson José Moreira, 1372 1
Chécara Primavera :

13087.441 - CAMPINAS - SP E



EDITORIAL

Estamos iniciando o AL 2007/2008
e, por melhor que tenha sido o nos-
so desempenho nos anos anterio-
res, € normal esperarmos que nes-
te ano possamos realizar mais.

O Lions Sobral comegou 0 ano leonistico com muito
trabalho e atividades diversas, entre as quais,
algumas mais importantes divulgamos nesta edi¢&o.
Mais uma vez realizamos a campanha do agasalho
em parceira com a policia militar; participamos, com
barraca da festa junina da Escola de danga Rose
Machado; fizemos uma festa de aniversario para 0s
internos do Asilo Lar Sao José e participamos das
comemoragdes da semana do excepcional, daAPAE.
Como ndo poderia deixar de ser, estivemos com uma
delegacdo em Muriaé, quando participamos da pri-
meira reunido de conselho distrital, AL 2007/2008 e, a
consequente instalacdo de gabinete do nosso novo
governador, o CL Waldemar Montezano.

PALAVRA DO PRESIDENTE ‘

CCLL, CC°LL e DDMM, quero
agradecer-lhes pelo apoio e
carinho de voces. Iniciamos o
nosso ano leonistico com
campanhas, participando
arrasta-pé da Escola de Danga
Rose Machado e pechincha.

Doamos parte das rendas obtidas para SERVOR,
APAE, ACORP e Pastoral da Crianca e realizamos
uma festa de aniversario para alguns dos internos do
Asilo Lar S&o José.

Tivemos nossas confraterniza¢fes, sendo uma, a
festa junina na casa do CL José Carlos quando
contamos com a presenca de CCLL, CCalL e
DDMM do Lions Centro, nosso clube padrinho €, a
festa da familia, no sitio da CaL Ignés, quando foram
feitas homenagens aos pais.

Né&o poderiamos esquecer de homenagear nossos
ex-presidentes que muito fizeram, ao longo desses
31 anos de existéncia do nosso clube. Assim, em
nossa primeira reunido de agosto, més reservado
para homenageéa-los, entregamos aos mesmos
diplomas de honra ao mérito.

Enfim, vem af a Noite Italiana, mais um de nossos
grandes eventos, quando espero 0 apoio de todos.

| AL 2007/2008 - “UNIR PARA SERVIR” |

Fernando Barcelos Silva

CL Clever Machado

Invocagéo a Deus

Senhor, conceda-nos, mais do que nunca, forga e salde
paralevarmos adiante a nossa missao de informar.

N&o nos deixe desanimar pelo descaso de alguns com-
panheiros ao nosso boletim. Nao queremos elogio mas
precisamos do incentivo através do interesse demons-
trado pelo nosso trabalho.

N&o permita que entremos em desespero, se de repente,
em pleno andamento do nosso trabalho, 0 nosso com-
putador “emperra” e quase tudo se perde.

lluminai-nos Senhor, para que, em nosso dia-a-dia,
possamos nos aprimorar, cada vez mais, de modo que o
nosso trabalho alcance os objetivos previstos.

Enfim Senhor, pedimos a vossa bencéo e que a mesma
se estenda a toda nossa familialeonistica.

Assim seja.

Reflexao

Aligao de solidariedade

Descobertas cientificas explicam os motivos gue levam
0s gansos avoarem formando um“V”.

1°) A medida em que cada ave bate suas asas, ela cria
uma sustentacdo para a ave seguinte. Voando em “V" o
grupo inteiro consegue voar pelo menos 71% a mais do
que se cada ave voasse isolada.

VERDADE: Pessoas que compartilham uma direcao
comum e um senso de equipe, chegam a seu destino
mais depressa e facilmente, porque elas se apoiam na
confianga das outras.

2°) Sempre que um ganso sai fora da formacéo ele
repentinamente sente a resisténcia e o arrasto de tentar
voar so, e rapidamente retorna a formacéo, para tirar a
vantagem do poder de sustentacdo da ave
imediatamente a frente.

VERDADE: Existe for¢a, poder e seguranga em grupo,
quando viajando na mesma direcdo com pessoas que
compartilham um objetivo comum.

3%) Quando um ganso lider se cansa, ele reveza, indo
para atraseira do “V” enquanto um outro ganso assume a
ponta.

VERDADE: Vantajoso 0 revezamento, quando se
necessita fazer umtrabalho arduo.

4°) Os gansos de trds grasnam para encorajar 0S gansos
dafrente amanterem ritmo e velocidade.

VERDADE: Todos nés necessitamos ser reforgados com
0apoio e encorajamento.

5°) Quando um ganso adoece ou se fere e deixa o grupo,
dois outros gansos saem de formagéo e 0 seguem para
ajudar e proteger. Eles 0 acompanham até a solucéo do
problema e entdo reiniciam a jornada até encontrar o seu
grupo original.

VERDADE FINAL:

Precisamos ser solidarios nas dificuldades.

INSTRUCAO LEONISTICA

Servir com companheirismo

Aidéia de servir evoluiu do préprio companheirismo gerado
pelas reunides dos primeiros Lions. A histéria da nossa
organizacdo revela que, logo no inicio, a meta de colaborar
uns com outros para o beneficio dos prdprios negdcios, se
tornou menos atraente aos ledes do que poder ajudar
pessoas menos afortunadas.

O companheirismo reinante nos Lions logo fez com que o0s
ledes percebessem que desfrutavam seus clubes muito
mais, quando podiam colaborar e demonstrar sua
generosidade conjunta, em prol da melhoria da vida de
nossos semelhantes. Esta afirmagdo ainda é verdadeira
hoje em dia.

Companheirismo e prestacéo de servigo sdo dois conceitos
t40 inseparaveis como "amor e casamento”. E dificil ter um
sem 0 outro, mas a discussdo sobre qual surgiu primeiro
nunca termina. Servir origina companheirismo? Ou o
companheirismo nos faz servir?

N&o ha davida que o companheirismo € a base que da
origem a prestacao de servico.

O desejo de servir provém do companheirismo. E um ato de
amor, ou seja, ndo envolve um dever, sendo sua Unica
recompensa um aumento do amor-préprio e da dignidade
pessoal. Além disso, intensifica o sentimento de "pertencer”
aumgrupo comideal de servir.

O companheirismo leonistico deve ser a prioridade basica
de qualquer programa de atividade de um clube de Lions.
Deve ser fundamental para um projeto de agéo comunitaria.

Sem companheirismo ndo havera coesdo, ndo haverd
entusiasmo, ndo se realizard um trabalho social positivo,
ndo existira Lions.

O companheirismo é a unido que transforma simples
conhecidos em amigos fraternos, solidarios nas alegrias e
nas aflicdes. Dai é que se irradia a forca de agéo do
movimento leonistico, na pratica do ideal de servir.

Da convivéncia surge a amizade e da amizade surge o
companheirismo, como instrumento eficaz de éxito na
pratica doideal de servir.

Sem companheirismo ndo ha ideal de Servir, porque
ninguém serve semamor.
Autor: CL Paulo Fernando Silvestre

Editor do Site de Instrucdes Leonisticas
(Www.instrucoesleonisticas.jor.br)

Distrito LC-12 em nimeros

Com base no relatério mensal de julho de 2007, de Lions
Clubes Internacional, a situag&o do distrito LC-12 , no ano
leonistico 2006/2007, é a seguinte:

Clubes = 83; Sécios = 1772; Status Quo = 1 Clube; Ganho

de Sdcio =5; Perda de Sécio = 24; Saldo = Perda 19 s6cios.

BOLETINS RECEBIDOQOS - Periodo: Julho/Agosto

O Dente do Ledo - LC Fortaleza Tiradentes - CE - LA 4

O Ledo do Oeste Paulista - LC Pres. Venceslau - SP - LB 1
Ledo do Camandocaia - LC Amparo - SP-LC 3

Le&o de Cataguases - LC Cataguases - MG - LC 12

O Leéo Trabalhador - LC Rio de Janeiro Bangu - RJ- LC 1
O Ledo dos Balneérios - LC P. Alegre Balneérios - RS - LD 3
Guararapes - LC Recife Paranamirim - PE - LA 3

O Ledo Visdo - LC Presidente Venceslau Visdo - SP- LB 1
Ledo Bicudo - LC Bicas - MG - LC 12

14 Bis - LC Santos Dumont - MG - LC 12

O Maestro - LC Campinas Carlos Gomes - SP - LC 3

Ledo Serrano - LC Botucatu Ledo da Serra- SP - LC 3
Abrindo Janelas - LC Venancio Aires Melvin Jones - RS - LD 2
Ledo Del Rei - LC Sao Jodo Del Rei - MG - LC 12

O Ledo Livre - LC Macatuba - SP-LC 8

O Canavial - LC Teotonio Vilela - AL - LA 3

Ledo da Penha - LC Itapira - SP - LC 3

Millennium - LC Marilia Terceiro Mundo - SP - LC 8

Ledo Barra Limpa - LC Conchas - SP - LC 3

33° CNPL - Concurso Nacional de Publicagdes
Leonisticas - Resultado e premiagéo
O grande vencedor do concurso foi o Boletim “O
MAESTRO” do Lions Clube Campinas Carlos
Gomes, Distrito LC-3, que tem como editor o CL
Egon Ralph Heinrich. PARABENS!!
0 nosso boletim “O LEAO DE AGO” ficou classi-
ficado em 7°lugar na categoria bimestral.
Apremiagdo aos vencedores acontecera na cidade
de Canela - RS, na serra gaucha, no dia 21 de
setembro, durante o 16° ENEB (Encontro Nacional
de Editores de Boletins), com umavasta programa-
¢do paraodiainteiro.
Além do nosso boletim, os outros boletins do LC-12
que participaram do concurso, foram:
Mensais - 14-BIS, LC Santos Dumont; Ledo do
Coracéo, LC Itajubd Centro; Ledo Bicudo, LC Bicas;
O Inconfidente, LC Itajuba Inconfidéncia; Ledo de
Ca...taguases, LC Cataguases.
Bimestrais - Leoni Comparibus Informator, LC de
Ipatinga Branca Fajardo; Ledo Del Rei, LC de S&o
Jodo Del Rei.
Trimestrais - Ledo do Mucuri, LC Nanuque Sobral;
Liberdade em Destaque, LC de Ipatinga Liberdade;
0 Centro, LC de Juiz de Fora Centro.
OBS: O Boletim “Le&o do Mucuri” do Lions Clube
Nanuque Sobral, sagrou-se campe&o na categoria
trimestral, tornando-se assim, hicampedo do
concurso, ja que no 31° CNPL, foi também,
classificadoem 1°lugar.
Parabéns a sua editora, CaL Marlene Matos.
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MEIO AMBIENTE:

Especialistas advertem que biocombustiveis consomem muita dgua.

LIONS - INFORMACOES BASICAS

Os hiocombustiveis, apontados como os substitutos
das energias fosseis para reduzir as emissoes de COz,
ndo sdo a solugéo para todos os problemas, segundo
0s especialistas, que advertem que sua produgao
exige muita agua, um recurso limitado.

Também, temem que a fabricacdo em grande escala
desses combustiveis “verdes”, feitos a partir de produ-
tos agricolas, seja levada adiante em detrimento da
producdo de alimentos basicos.

“Enguanto os governos e as empresas discutem a
solucdo para os biocombustiveis, acho que devem
levar bastante em consideragao, a questéo da agua”,
disse Kuylenstierna, diretor da Semana Mundial da
Agua, durante a 17*edic&o de um congresso, realiza-
do emagosto, em Estocolmo - Suécia, reunindo cerca
de 2.500 especialistas do setor de recursos hidricos
vindos de todo o mundo.

“No futuro, a produg&o de alimentos devera aumentar,
0 consumo de agua no setor agricola crescera enor-
memente e a producdo de biocombustiveis dara um
salto. Do ponto de vista da agua, a equagao nao se
sustenta”, advertiu Kuylenstierna.

“De onde saird a agua que serve para cultivar alimen-
tos para nutrir a populagdo mundial crescente se for
desviada paraa producéo de cereais que servem para
0s biocombustiveis?”, questionou Davi Trouba, do
Instituto Internacional de Agua em Estocolmo (SIWI).
Segundo o SIWI, em 2050, a quantidade de agua ne-
cesséria para a fabricacdo de biocombustiveis sera
equivalente a necessaria para que o setor agricola
abastecga a populag&o do planeta.

“Os hiocombustiveis ndo séo a solugdo e sim, uma
das solucdes”, considerou Kuylenstierna.

Para Sunita Narain, diretora do Centro para a Ciéncia
eoMeio Ambienteda india, os biocombustiveis s&o,

“Umaboaidéia nateoria, porém, manapratica”.
Segundo essa especialista influente, a prioridade
passa por discutir a questdo do consumo de combus-
tiveis. “Porque se torna extremamente idiota imaginar
que sera possivel, no futuro, consumir tanto hiocom-
bustivel como atualmente consumimos combustiveis
fosseis”, considerou. “Se quisermos dedicar dgua a
producdo de hiocombustiveis, devemos reduzir o con-
sumo dos mesmos. Por exemplo, destiné-los aos 6ni-
bus e ndo aos automaveis”, explicou.

Além da questdo do limite da disponibilidade de agua,
0s especialistas temem que a producdo em grande
escala de combustiveis “verdes” provoque um forte
aumento dos precos dos produtos alimenticios bési-
cos. “Aproducao de biocombustiveis podera se tornar
uma importante competidora da producéo de comida.
Os precos mundiais dos alimentos poderdo aumen-
tar’, explica Kuylenstierna.

Opinido compartilhada por Narain, que denuncia a
presséo sobre os precos dos alimentos e cita como
exemplo “aguerradatortilha”: o aumento nos Estados
Unidos da produc&o do etanol produzido a partir do
milho provocou, no inicio de 2007, uma alta no preco
do milho no mercado internacional e o consequente
aumento no preco das “tortilhas” de milho consumidas
pelos mexicanos.

O etanol € um hiocombustivel que passou a ser priori-
dade nacional nos Estados Unidos, onde representa
5% do volume total de gasolina vendida.

Encher um depésito de 95 litros de etanol puro requer
cerca de 200 quilos de milho, ou seja, calorias sufici-
entes para alimentar uma pessoa durante um ano,
ressalta o SIWIem dossié paraaimprensa.

Fonte de referéncia:
Agéncia AFP (Internet)

RECICLAR: UMA FORMA DE AJUDAR O MEIO AMBIENTE

Reciclar € recuperar produtos utilizados, que
seriam jogados fora. Objetivo: aproveitar os detritos
contribuindo para o reaproveitamento dos recursos
naturais, reduzindo o consumo de energia e
diminuindo os niveis de polui¢éo.

Os metais podem ser refundidos e refabricados. O
aluminio se destaca por causa de seu valor
econdmico e por apresentar caracteristicas
especiais que permitem a fuséo e remodelagem,

sem perda da qualidade. O papel pode ser
transformado em polpa e reprocessado em papel
reciclado, cartdes e outros produtos. O plastico é o
mais reciclavel de todos, podendo ser refundido e
tambem transformado em placas sintéticas, que
podem ser usadas em vedac@es, sinalizacOes e
estaleiros. O vidro pode ser triturado e utilizado para
substituir a areia na construcao civil.

Fonte: Folheto Guia do Cidadéo - Governo Minas Gerais
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CAMPANHA VIRTUAL

O CIRCLE LP e LIONNET BRASIL promovem a
Campanha Virtual para os Lions Clubes do
Brasil e necessita que todos os Lebes, LEO’s e
Castores leitores indiquem a campanha para
empresarios de seu relacionamento para que 0s
mesmos divulguem seus produtos no meio
leonistico, em troca de uma mddica doacgéo Unica
ou mensal.

Maiores detalhes:
www.lions.org.br/campanhavirtual

ENDERECOS ELETRONICOS UTEIS

LC Internacional: www.lionsclubs.org
Distrito Multiplo LC: www.lionsdmlc.org.br
Distrito LC 12: www.lionsdlc12.0rg
Seminario de Lideranca Leonistica (DMLC):
Wwww.esseminario.com.br

Boletins Virtuais: www.lions.org.br/circlelp

SIGLAS LEONISTICAS

AL: Ano Leonistico - (1° de Julho a 30 de Junho)

CG: Conselho de Governadores

AGDL: Associagdo dos Governadores do
Distrito Mdltiplo “L”

PI: Presidente Internacional

EPI: Ex-Presidente Internacional

DI: Diretor Internacional

EDI: Ex-Diretor Internacional

GD: Governador de Distrito

EGD: Ex-Governador de Distrito

CD: Conselho Distrital

CL: Companheiro Ledo

CCLL: Companheiros Ledes

CalL: Companheira Ledo

CCaLL: Companheiras Ledo

C.Leo: Companheiro Leo

CC.Leo: Companheiros Leo

DM: Domadora

DDMM: Domadoras

LCIF: Fundagéo Lions Clube Internacional

CODIGO DE ETICA DO LEAQ
Demonstrar fé nos méritos de minha profissao,
esforcando-me para conseguir honrosa reputacéo,
mercé da exceléncia dos meus servios.

Lutar pelo éxito e pleitear toda remuneracéo ou lucro
que, equitativa e justamente merega, recusando porém,
agueles que possam acarretar diminuicdo de minha
dignidade, devido a vantagem injusta ou agao duvidosa.
Lembrar que, para ser bem sucedido nos negdcios ou
empreendimentos, ndo € necessario destruir os dos
outros. Ser leal com os clientes e sincero comigo mesmo.
Decidir contra mim mesmo no caso de ddvida quanto ao
direito ou a ética de meus atos perante 0 meu préximo.
Praticar a amizade como um fim e ndo como um meio.
Sustentar que a verdadeira amizade néo € resultado de
favores mutuamente prestados, dado que nao requer
retribuicdo, pois recebe beneficios com o mesmo espirito
desinteressado que os da.

Ter sempre presente meus deveres de cidaddo para com
minha Localidade, meu Estado, meu Pais, sendo-lhes
constantemente leal em pensamento, palavras e obras,
dedicando-lhes, desinteressadamente, meu tempo, meu
trabalho e meus recursos.

Ajudar o proximo, consolando o aflito, fortalecendo o
débil e socorrendo o necessitado.

Ser comedido na critica e generoso no elogio; construir e
ndo destruir.

OBJETIVOS DO LEONISMO

Criar e fomentar um espirito de compreensao entre 0s
povos do mundo.

Incentivar os principios do bom governo e da boa
cidadania.

Interessar-se ativamente pelo bem-estar civico, cultural,
social e moral da comunidade.

Unir os clubes pelos lacos da amizade, bom
companheirismo e compreensdo mutua.

Promover um férum para a livre discussdo dos assuntos
publicos, excetuando-se os de ordem politica e religiosa,
0s quais ndo devem ser discutidos pelos sdcios no clube.
Estimular as pessoas com mentalidade de servico a
servir as suas comunidades sem recompensa financeira
pessoal, estimular a eficiéncia e promover elevados
padrdes de ética no comércio, industria, profissdes,
servicos publicos e empreendimentos particulares.

DECLARACAQ DE MISSAO DE LIONS INTERNACIONAL

Criar e fomentar um espirito de compreensé&o entre todos os povos para atender as neces-
sidades humanitarias, oferecendo servi¢o voluntério através do envolvimento na comuni-

dade e da cooperacdo internacional.
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Pastoral da Criangca, uma rede de amor e de solidariedade

Ha 23 anos, nascia a Pastoral

e,

g e da Crianga com a misséo de
= ﬂ reduzir a mortalidade infantil
7:2, 4k por doengas facilmente previ-

e niveis e de levar esperanca,

LR, 4 X X
cima i = vida e fé aos mais pobres. Ao
longo dos anos a entidade
implantou e consolidou varias outras acdes de promo-
céo e prevencdo na area de salde, do desenvolvi-
mento integral da crian¢a, da violéncia familiar e da
diminuicdo da desigualdade social.

Tudo comecou em 1982, em uma reunidao da ONU
sobre a paz mundial, na Suica. O diretor do UNICEF,
naquela época, James Grant, sugeriu ao Cardeal
Dom Paulo Evaristo Arns a criagdo de um projeto para
combater as altas taxas de mortalidade infantil no
Brasil, provocadas, principalmente, pela diarréia.

Ao retornar ao Brasil, Dom Paulo prop6s a sua irma, a
Dra. Zilda Arns, que desenvolvesse o projeto. O atual
presidente da CNBB, Dom Geraldo Majella Agnelo, na
época, Arcebispo de Londrina, foi indicado para
acompanharaDra. Zilda, nos trabalhos.

Em 1983, foi criada a Pastoral da Crianga, como um
projeto piloto implantado na Pardquia de S&o Jodo
Batista, municipio de Florestdpolis, Arquidiocese de
Londrina, norte do Parana. Naquele municipio, onde
74% do trabalho era realizado por lavradores boias-
frias, morriam 127 criancas para cada mil nascidas
vivas. Apés um ano de atividades, o trabalho de amor
e dedicacdo dos lideres comunitarios diminuiu esse
indice para 28 mortes em cada mil criangas nascidas.
Em 1984, a Dra. Zilda Arns foi convidada a apresentar
o trabalho aos Bispos do Brasil, em uma Assembléia
Geral da CNBB, em ltaici, estado de S&o Paulo. Com
esse apoio, a Pastoral da Crianga cresceu, e ha dez
anos esta emtodos os cantos do pais.

APastoral da Crianga & uma organizagdo comunitéria
de atuacéo nacional e internacional, que tem seu tra-
balho baseado na solidariedade humana e na partilha
do saber. O objetivo € o desenvolvimento integral das
criangas, desde a concepgdo ate os seis anos de ida-
de, em seu contexto familiar e comunitario, a partir de
acdes preventiva se que fortalecam o tecido social e a
integracéo entre as familias e acomunidade.
Organismo de Acdo Social da CNBB - Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil, a Pastoral da crianca é
ecuménica, ou seja, aberta as pessoas de todas as
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Dra. Zilda Arns Neumann
Médica, Pediatra e Sanitarista.
Fundadora e Coordenadora
Nacional da Pastoral da
Crianca. Representante

titular da CNBB no Conselho
Nacional de Sadde

religifes. Também nao faz distingdo de raca, cor,
sexo, opgao politica e nacionalidade.

A principal caracteristica da Pastoral da Crianca é a
sua imensa rede de solidariedade, formada por 267
mil voluntarios, que atuam em nivel comunitario, e que
déo sustentacdo a instituicdo. O voluntario da Pas-
toral da Crianga realiza mais que um trabalho junto as
familias que acompanha: ele tem uma miss&o de Fé e
Vida, de fraternidade cristd, de amor e co-
responsabilidade social.

Acdes de educacdo, nutricdo e reducéo da violéncia e
construcdo da cidadania foram incorporadas para
fortalecer o trabalho dos milhares de voluntarios em
todo o pais. A constru¢do de um mundo justo e frater-
no nasce no coracdo de cada pessoa e das atividades
positivas que vao de encontro ao proximo, principal-
mente da crianca. Uma delas € colocar-se a servi¢o
como voluntério.

A Pastoral da Crianga promove o protagonismo das
pessoas por meio da multiplicagdo do saber e da soli-
dariedade, com sua metodologia baseada no milagre
da multiplicacéo dos peixes e pées, narrado no Evan-
gelho de S&o Jodo (6, 1-15). Esse € o caminho que ela
propde para o desenvolvimento e o desafio de promo-
ver a igualdade de oportunidade a todos, a comegar
pelacrianca, desde a gestacdo até aos seis anos.

Ha muito para ser feito. A Declaracdo do Milénio,
aprovada pelas Nagdes Unidas em setembro de 2000,
estabelece as seguintes metas a cumprir até 2015:
Erradicar a estrema pobresa e a fome, promover a
igualdade de género e a autonomia das mulheres,
reduzir a mortalidade infantil, melhorar a satide mater-
na, combater o HIV/AIDS, a malaria e outras doengas.
Essas metas sd serdo conquistadas com a soma de
esforcos entre religides, organizacdes, governos,
empresas, meios de comunicagéo e a sociedade.

No (ltimo censo, realizado no ano 2000, constatou-se
a existéncia de 19.767.600 criancas menores de 6
anos, das quais, 9.607.443 (48,6%), pobres.

Fonte: Site da Pastoral da Crianca
Www.pastoraldacrianca.org.br
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CULINARIA: Vaca Atolada

Cuidado com o cafezinho!

Vocé é daqueles que tem o habito de beber varios
cafezinhos aolongo do dia?

Né&o pode ficar semingerir o café?

Cuidado, pois vocé pode estar caminhando para
desenvolver umainsénia cronica.

Segundo alguns endocrinologistas, isso se deve
porque o café possui altas quantidades de
substancias como a xantina e cafeina, que
estimulam o sistema nervoso central e dificultam o
relaxamento necessario para o sono.

Ainda de acordo com estes médicos, o café pode
ser ingerido com moderag&o, mas deve ser evitado
sobremaneira a noite, antes da pessoa ir dormir,
pois pode acarretar problemas de insonia.

Mas se vocé realmente ndo consegue ficar sem o
café, pelo menos siga a recomendagao de ndo
ingerir a bebida ao menos quatro horas antes de ir
para a cama e garanta assim um sono tranqilo.

Autor: Marco de Cardoso (Internet)

HUMORISMO: O papagaio congelado \

Um homem comprou um papagaio, mas quando
chegou em casa foi aquela decepcéo. O papagaio
resmungava, reclamava e xingava o dia inteiro.

O dono tentou amansar o louro, lendo poesia,
tocando musica classica, mas néo teve jeito.
Passou a gritar, bater, ameacar, mas 0 papagaio
ficava pior e pior. Num momento de fdria, 0 dono
pegou o papagaio € jogou dentro do freezer.

O papagaio comecou a xingar de tudo quanto era
nome, mas subitamente, menos de 20 segundos
depois, calou-se sem terminar o Ultimo palavréo.
Pensando ter matado o papagaio, 0 dono abriu a
porta do freezer e o louro comecou o discurso:

- Sei que meu linguajar tem sido mais do que
inapropriado a este ambiente familiar, e que minha
atitude ndo condiz com a atencéo que o senhor tem
me dado. Gostaria de apresentar minhas sinceras
desculpas e colocar que daqui em diante me
portarei adequadamente.

- Isso é bom mesmo! - retruca o dono.

E o louro quase chorando perguntou:

- S0 por curiosidade, o que foi que o frango fez...???

Fonte: Via Internet

Mineirinho tipico

Prato tipico da culindria mineira, a vaca atolada,
€OMO 0 nome sugere, consiste em carne de hoi em
caldo grosso obtido pelo cozimento lento da carne
com a mandioca. Use mandiocas frescas e deixe o
caldoficar espesso e suculento.

Nota; A receita € do livro “Larousse na cozinha
prética” e rende seis por¢des individuais.

Ingredientes:

1kg de costela bovina

1kg de mandioca

2 cebolas
2dentesdealho
3colheres (sopa) de 6leo
Sucode umliméo

120ml de cachaga
1folhade louro

1 colher (sopa) de urucum
Alguns ramos de salsa
Alguns ramos de salsinha
Sale dgua

Modo de preparo:
Descasque e pique as cebolas e o alho. Lave,
seque, pique a salsinha e acebolinha e reserve.
Corte as costelas em pedagos e coloque numa
panela com o suco de limao, a cachaga e cubracom
agua. Leve ao fogo alto por durante 20 minutos,
escorrae reserve.
Descasque, lave e corte a mandioca em pedagos
pequenos, tirando a fibra do meio e cozinhe-a em
agua até ficar macia, sem desmanchar. Despreze a
aguaereserve.
Numa cacarola, aqueca o dleo, frite 0 alho e a
cebola e tempere com sal. Frite as costelas nesse
6leo, até que fiquem douradas. Bem lentamente,
acrescente um pouquinho de agua a cagarola, para
obter um caldo. Coloque o louro, a salsinha, a
cebolinha e o urucum. Tampe a cagarola e cozinhe
em fogo médio até a carne comegar a amaciar e a
se soltar do 0sso.
Quando as costelas estiverem ficando tenras,
ponha a mandioca e deixe que cozinhem juntas
para o caldo engrossar.

Fonte: Jornal “Estado de Minas”

Caderno Cultura
Secéo Gastronomia
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\ DISTRITO LC 12 - INSTALACAO DE GABINETE E 1° CONSELHO DISTRITAL \

\ions Clubgg

INTERNATIONAL

Lions Clubes de Muriaé.

A primeira reunido de Conselho Distrital (I CD) foi realizada nos dias 21 e 22 de
julho em Muriaé - MG. No dia 21, sbado, na parte da tarde houve a 1° plenaria e no
dia 22, domingo pela manhé, a 2° plenaria.

No sébado a noite, no Muriaé Ténis Clube, foi realizada uma animada noite de
companheirismo, proporcionando a todos um 6timo ambiente de companheirismo
e confraternizagdo, quando se sentiram bastante a vontade.

Nada ficou a desejar, de nada se pode reclamar, diante do excelente trabalho de
e recepcdo e organizacdo realizado pelos companheiros (as) e domadoras dos

O 1HMTEF

i o
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r

vice-Governadora Cal Maria José.

Hasteamento das bandeiras: Gov. CL Waldemar|[Ex-Governador imediato, CL José Morais de Castro| |Governador Waldemar Montezano faz seu
Montezano, Ex-Gov. Imediato CL José Morais e||apresenta o relatério final das atividades do distrito| [pronunciamento e apresenta o programa de
durante sua gestdo noAL 2006/2007.

atividades do distrito para o AL 2007/2008.

S ey /)

As domadoras Elena e Marly apresentam a bandeira da| |Grupo do Lions Clube de Jo&o Monlevade Sobral|O Governador Morais, distribui algumas
governadoria, AL 2007/2008, ladeadas||presente em Muriaé durante intervalo de uma das|lembrancas ao seus assessores. Na

Morais e pelo governador CL Waldemar Montezano.

respectivamente, pelo ex-governador imediato CL José| |plenérias, ao lado do banner do presidente do clube:| foto, entrega um PIN & CaL Edna Marta,
Geralda, Josué, Clever, Edna e Fernando

yrado concurso cartaz da paz.

O CL Fernando Barcelos Silva recebeu dos assessores do governador
Morais duas premiagdes. A esquerda, o EGD CL Wilton D'Agosto lhe
entrega o troféu destaque do concurso de instrucéo leonistica e a direita, a
CalL Terezinha do Menino Jesus, o troféu de 2° lugar no concurso distrital de
boletins leonisticos. O 1° lugar coube ao boletim 14BIS de Santos Dumont.

A representacdo do Lions Clube de Jodo Monlevade Sobral,
Fernando, Edna, Josué, Geralda e Clever, durante o evento,
posaram com o casal governador AL 2007/2008, ao centro, CL

Waldemar Montezano e Cal Marly.
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\ POSSE DE NOVA DIRETORIA DO LIONS CLUBE DE JOAO MONLEVADE SOBRAL \

A posse de nova diretoria do Lions Clube de Jodo
Monlevade Sobral, 2007/2008, aconteceu na noite de
30 de junho, no sal&o nobre do Social Clube. Assumiu
apresidéncia do clube, o CL Clever Machado com sua
domadora, a CaL Rosilene Machado. Antes da posse,
porém, foi feito 0 emplacamento de uma nova associa-
da, a CaL Aparecida do Carmo Ferreira. As cerimdnias
de emplacamento e de posse, foram conduzidas pelo
EGD CL Josué SilvaAbreu, membro do clube.

Ao lado, a Cal Edna
Marta faz o balanco
de sua gestdo e
agradece o apoio de
todos os CL's, Cal'’s
e Dm’s, durante 0 AL
2006/2007. Na
oportunidade, deu
boas vindas ao casal
presidente, Clever e
Rose, aos quais
prometeu todo apoio.
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O emplacamento
da CaL Aparecida
foi conduzido pelo
EGD CL Josué.

# | Na foto, momento
da entrega do
material a nova
associada, pelo
padrinho, o CL
Clever Machado

Cerimonia de
emplacamento
W da nova diretoria
Conduzida pelo
CL Josué Abreu.
Asua frente, 0
™ casal presidente,
OCLCleverea
sua domadora, a
CaL Rosilene.

Momento solene
da posse, quando
oCLCleverdaa
sua primeira
martelada, ficando
L assim, oficializada
a sua funcéo de
presidente do
clube durante o
AL 2007/2008.

. = —r] 4

Nas fotos acima e ao lado, o casal presidente,
respectivamente, o CL Clever Machado e a CalL
Rosilene Machado, fazem seus discursos de posse.
Ambos, em suas palavras, evidenciaram a
necessidade e a importancia de todos trabalharem
juntos, apoiando e participando das atividades do
clube, programadas para serem realizadas ao longo
do ano leonistico 2007/2008.
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| Noticias do Lions Clube de Jodo Monlevade Sobral |

Lions de Jodo Monleva_de se confraternizam ANIVERSARIOS DO BIMESTRE

NATALICIOS

03-07 - Marco Aurélio - Filho da CaL Ignés

09/07 - Marcelo - Filho da CaL Ignés

15/07 - CalL Edna Marta Dornas Silva

16/07 - CalL Aparecida do Carmo Ferreira

26/07 - Felipe - Filho do CL Vasconcelos, DM Raquel
26/07 - Natalia - Filha do CL Grig6rio, DM Regina
10/08 - Guilherme - Filho do CL José Carlos, DM Cida

Noticias do Lions Clube de Jodo Monlevade Sobral
]

ATIVIDADES DO BIMESTRE
Dia 02/07 - Entrega a Policia Militar 95 cobertores e
144 pecas de agasalhos resultantes da campanha.
Dia 14/07 - Participagdo, com barraca de caldo de
mandioca, na festa junina da escola de danca Rose
Machado, na praga do Bradesco.
Dia 25/07 - Realizagdo de festa de aniversario para
internos do Asilo Lar Séo José.
Dia 26/07 - Doag&o de cobertores para 0 SERVOR

. o : oo CASAMENTOS
(Servico Voluntario fie n,es.gate). . e io?obfnr:%ﬁsv_;u?aﬁ; lfg?s,igf 8 27/08 - CL lvan e DM Zizinha
Dia 03/08 - Visita a Clinica Feminina de Recupe- | |Edna, subtenente Ciro e cabo Luiz Carlos. EMPLACAMENTOS

racdo de Drogados “Luisa de Marilac”, com doagao Julho 2004 - CL Marcos Alexandre Morais

Cal Geralda Aparecida Abreu

.| Fakis 1 yu* " |

arraid do Rotary Clube, p/ arrecadagéo de fundos.
Dia 11/08 - Realizag@o de bazar de pechincha no
coretodapraca7 (sete).

Dia 15/08 - Doacéo de enxovais a recém-nascidos.
Dia 24/08 - Participacdo das atividades de come-
moracdo da semana do excepcional, promovida
pela APAE, na praca do povo, com doag&o de pipo-
caealgodao doce.

Observacbes

1) Mensalmente, o clube faz doacéo de 10 bolsas
de estudo para deficientes, na Escola de Danga
Rose Machado, através da Cal Rose Machado.

2) Em agosto, o clube doou um par de botas orto-
pédicas, no valor de R$ 380,00, para um carente.

: Festa junina da Escola de Dan(;;-Fa)se Machado na
de retalhos, reV|StaS: agasalhos e calgados. -;raga do Bradesco. Na foto, Edna, Clever, Rose,
Dia 05/08 - Participagao de membros do clube no Cida Ferreira, Socrorro, Cida Gomes e José Carlos.

No dia 16 de julho, na residéncia do CL José Carlos e DM Cida, se
reuniram os Lions Clubes de Jodo Monlevade, Sobral e Centro,
para uma festa junina de confraternizagéo. Nao faltou a tradicional
danca de quadrilha e teve muito salgado, caldo de feijdo e canjica.

Homenagem aos Ex-Presidentes do Clube

SEMANA DO
1 EXCEPCIONAL

No dia 24 de
agosto, na Praca
do Povo, o Lions
Clube de Jodo
Monlevade Sobral
participou da
comemoragao da
semana nacional
do excepcional,
promovida pela
APAE. Durante 0
evento, membros
do clube se

A confraternizaram
com os alunos da
entidade e

/ e algoddo doce.
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Agosto - Més dos Ex-Presidentes de Clube

Na primeira reunido de agosto, mais precisamente no dia 6, o CL
Clever Machado prestou homenagem aos ex-presidentes do
Lions Clube de Jodo Monlevade Sobral, entregando-lhes diplo-
mas de HONRA AO MERITO pelos trabalhos realizados em
suas gestoes. Foram homenageados todos os Ex-Presidentes,
que de certa forma, ainda continuam ligados ao clube.

Assim, foram homenageados os CCLL Josué Abreu, Jefferson
Moreira, José Olimpio, Randolpho Batalha, Vasconcelos Aguiar,
Paulo Roberto, Geraldo Neres, Fernando Barcelos, Ignés Vieira.
CL José Xisto, que apesar de ter-se desligado do clube, ainda
marca presenca através de sua esposa, a CaL Ignés, foi,
também homenageado, como ex-Presidente. Como n&o poderia
deixar de ser, o CL Clever Machado, homenageou tambem, os
ex-Presidentes, CL's Antdnio Padula e Francisco Toledo, ja
falecidos, através das Cal's Graga Padula e Mima Toledo.

Parabéns aos aniversariantes!!!

Mais uma vez, no dia 19 de agosto, o sitio da CaL
Ignés e do ex-CL José Xisto, foi palco para uma
confraternizagdo entre as familia do Lions Sobral.
Durante a festa da familia Sobral, foi comemorado o
dia dos pais, que receberam homenagens do casal
presidente, CL Clever e CaL Rosilene. Visando um
maior entrosamento e descontragao entre todos, a
CaL Rose Machado preparou algumas atividades,
envolvendo, principalmente, os pais. Além dos
bate-papos e brincadeiras as companheiras e
domadoras prepararam um excelente almoco.

Como sempre, a acolhida oferecida pelo casal José
Xisto e CaL Ignés, deixou-nos todos, muito a
vontade, como se estivéssemos, em nossas casas.
Aeles, mais uma vez, nossa gratiddo pela acolhida.
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