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NOSSOS PRINCIPAIS DIRIGENTES PARA O AL 2006/2007

JIMMY M. ROSS

PRESIDENTE INTERNACIONAL

Jimmy M. Ross, de Quitaque, Texas, Estados
Unidos, foi eleito para exercer, durante o AL 2006-
2007, o cargo de presidente da Associacdo
Internacional de Lions Clubes na 892 Convengéao
Internacional realizada em Boston, Massachusetts,
EUA, de 30 de junho a4 de julho de 2006.

maio de 2006.

PEDRO AURELIO DE M. GONCALVES
PRESIDENTE DO CG/DMLC

Pedro Aurélio de Mattos Goncalves, do LC Rio de
Janeiro Rio Comprido, distrito LC-1, foi eleito
presidente do CG/DMLC na 7° convencgao, realizada
em Aguas de Lindoia, no hotel Vacance, no dia 27 de

JOSE MORAIS DE CASTRO SOBRINHO
GOVERNADORDODISTRITOLC-12

José Morais de Castro Sobrinho do Lions Clube de
Varginha Princesa do Sul, foi eleito Governador do
Distrito LC-12, na Segunda Convencao distrital,
realizada em Juiz de Fora, no dia 23 de abril nas
dependéncias do hotel Constantino.
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Cal Maria Leticia de Barros e Gongalves
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EDITORIAL

Neste ano leonistico que se inicia estamos fazendo uma
mudanca em nossa linha editorial, motivada, principalmente,
por questdes financeiras. O nosso Boletim anterior, até junho,
vinha sendo rodado em gréafica com uma tiragem pequena, a
minima possivel. Porém, o custo, pelo menos para 0 nosso
clube se tornava dispendioso, apesar dos anuncios
publicitarios, que ajudavam mas ndo englobavam todo o
gasto envolvido, isto é, grafica e correio, etc.

Apartir de agora, apesar do carinho e dedicagao para fazer o
Boletim ser o mesmo, procuraremos baratear o seu custo,
imprimindo uma matriz com boa qualidade e fazendo o
restante em cOpias xerox. Por certo, havera uma perda de
qualidade, mas, pelo menos, continuaremos vivos.
Infelizmente, pelo menos neste inicio, teremos que limitar o
envio de nosso Boletim aos demais Boletineiros, que nos
enviam os seus, devido a nossa limitagéo nos gastos.

No entanto, por outro lado, procuraremos cobrir essa defi-
ciéncia, produzindo O Ledo de Aco também, na categoria
virtual, enviando-o aqueles companheiros que nos enviam 0s
seus e outros boletineiros, cujo e-mail tivermos.

Fernando Barcelos Silva / Editor

PALAVRA DA PRESIDENTE
Cal Edna Marta Dornas silva
“JUNTOS SEREMOS MAIS FORTES”

Prezados companheiros, com-
panheiras e domadoras, nesta
minha primeira mensagem através
de nosso Boletim gostaria de
solicitar de todos um maior apoio e
interesse na preservacdo do mesmo. Todos estéo cientes
sobre as nossas dificuldades para manter O Ledo de Agoem
circulagéo. Talvez, anossa melhor opgao seja conseguir um,
ou no maximo dois patrocinadores, para o Boletim voltar a
circular como antes. Infelizmente, se aumentamos o niimero
de patrocinadores podemos, por um lado, conseguir uma
arrecadacéo maior, porem, por outro, reduzir a qualidade,
com a perda de espago, afetando o objetivo principal do
Boletim, que é o de informar sobre o nosso clube, distrito,
distrito multiplo, Lions Internacional, etc.

N&o poderia deixar de falar aqui, da nossa Noite Italiana,
realizada no Real, no dia 26 de agosto. Apesar de ja estar-
mos no décimo sexto ano de realizagdo, 0s momentos que
antecedem o evento nos deixam preocupados. Porém, mais
uma vez, a nossa equipe funcionou galhardamente, ndo
deixando que nada obscurecesse 0 sucesso do evento.
Para 0 nosso préximo compromisso, o desfile do dia 7 de
Setembro, espero poder contar com a participa¢do de todos
para enaltecermos 0 nosso sentido de civismo.

CODIGO DE ETICA DO LEAO
Demonstrar fé nos méritos de minha profisséo,
esforcando-me para conseguir honrosa reputagao, mercé
da exceléncia dos meus servigos.

Lutar pelo éxito e pleitear toda remuneragao ou lucro que,
equitativa e justamente merega, recusando porém,
aqueles que possam acarretar diminuicdo de minha
dignidade, devido a vantageminjusta ou agao duvidosa.
Lembrar que, para ser bem sucedido nos negdcios ou
empreendimentos, ndo € necessario destruir os dos outros.
Ser leal com os clientes e sincero comigo mesmo.

Decidir contra mim mesmo no caso de ddvida quanto ao
direito ou & ética de meus atos perante 0 meu proximo.
Praticar a amizade como um fim e ndo como um meio.
Sustentar que a verdadeira amizade néo é resultado de
favores mutuamente prestados, dado que ndo requer
retribuicdo, pois recebe beneficios com o mesmo espirito
desinteressado que os da.

Ter sempre presente meus deveres de cidaddo para com
minha Localidade, meu Estado, meu Pais, sendo-lhes
constantemente leal em pensamento, palavras e obras,
dedicando-lhes, desinteressadamente, meu tempo, meu
trabalho e meus recursos.

Ajudar o préximo, consolando o aflito, fortalecendo o débil
e socorrendo o necessitado.

Ser comedido na critica e generoso no elogio; construir e
nao destruir.

ANIVERSARIOS DO BIMESTRE

AGOSTO: Més dos Ex-Presidentes

NATALICIOS
03/07 - Marco Aurélio - Filho da CaL Ignés Rita
09/07 - Marcelo - Filho da CaL Ignés Rita
15/07 - CaL Edna Marta Dornas Silva
26/07 - Felipe - Filho do CL Vasconcelos e DM Raquel
26/07 - Natélia - Filha do CL Grigério e DM Regina
10/08 - Guilherme - Filho do CL José Carlos e DM Cida
CASAMENTOS
04/07 - CL Jefferson e DM Luzia
27/07 - CL Ivan e DM Zizinha
EMPLACAMENTOS
07/2004 - CL Marcos Alexandre Morais
Cal Geralda Aparecida Abreu

Parabéns aos aniversariantes !!!

28 de agosto, aniversario do movimento Leo
no Brasil. Neste dia, no ano de 1969, foi
fundado o primeiro Leo Clube brasileiro, 0
Leo Clube de Macei6 - Alagoas.

O més de agosto é dedicado aos Ex-Presidentes de
clubes, para que sejam homenageados e sintam o
quanto o Leonismo lhes ficou devendo pelo esforgo e
dedicacéo durante o exercicio de suas fungées.

Neste ano, aos 30 anos de fundacao, 34 presidentes ja
passaram pelo clube. Isto porque, alguns presidentes
eleitos, por motivos diversos, ndo puderam completar
os seus mandatos, tendo sido necesséaria a escolha de
outro para fazé-lo. Alguns companheiros assumiram o
cargo por mais de um mandato, quer seja pelo fato de
desejarem fazé-lo ou pelo fato de, na época, ndo se
conseguir um outro candidato.

Alguns dos nossos ex-presidentes ainda se encontram
no clube, outros se desligaram, outros faleceram e,
alguns, depois de se desligarem se mudaram e n&o se
tem noticia dos mesmos.

Somente quem ja exerceu o cargo de presidente de
clube sabe o peso da responsabilidade daquele cargo
e, muitas vezes € incompreendido por alguns, por uma
atitude tomada, que a seu ver serd benéfica para o
sucesso de um determinado evento ou atividade.
Porisso, nada mais justo homenagearmos aqueles que
tanto se doaram em prol do clube, tendo em mente que
aquilo que faziam era, pelo menos no seu entender, o
melhor para o clube e para a comunidade.

OBJETIVOS DO LEONISMO

Criar e fomentar um espirito de compreensdo entre 0s
povos do mundo.

Incentivar os principios do bom governo e da boa
cidadania.

Interessar-se ativamente pelo bem-estar civico, cultural,
social e moral da comunidade.

Unir os clubes pelos lagos da amizade, bom
companheirismo e compreensdo mitua.

Promover um férum para a livre discussdo dos assuntos
publicos, excetuando-se os de ordem politica e religiosa, 0s
quais ndo devem ser discutidos pelos sdcios no clube.
Estimular as pessoas com mentalidade de servigo a servir
as suas comunidades sem recompensa financeira pessoal,
estimular a eficiéncia e promover elevados padrées de
ética no comércio, inddstria, profissdes, servigos publicos e
empreendimentos particulares.

DECLARACAQ DE MISSAO
Criar e fomentar um espirito de compreensao entre todos 0s
povos para atender as necessidades humanitarias,
oferecendo servi¢o voluntario através do envolvimento na
comunidade e da cooperagdo internacional.
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Falecimentos

Faleceu na noite do dia 13 de
agosto, a domadora Luzia
Branddo Fraga de Souza, esposa
do CL Jefferson M. Lima de Souza.
A DM Luzia se encontrava em
tratamento médico ha varios dias e
estava internada no Hospital
Madre Tereza em Belo Horizonte,
quando veio afalecer.

Seu corpo foi transladado para Jodo
Monlevade e, desde a madrugada
do dia 14 e durante aquele dia foi
velado na Camara Municipal, até a
tarde, quando foi sepultado no
cemitério do Bad.

A domadora Luzia era funcionéria da
Belgo Arcelor, onde ocupava o cargo
de Analista de Comunicacéo, cargo
este que Ihe permitia atuar como uma
das principais articuladoras daquela
empresa com a comunidade. Assim,
no exercicio de seu cargo, interme-
diava e conseguia recursos materiais
e financeiros para diversos segmen-
tos de nossa comunidade.

Devido ao seu envolvimento e dedi-
cacdo com a cidade, a DM Luzia foi
agraciada com o Titulo de Cidada
Honoraria, pela Camara Municipal,
cujaoutorga deveria ocorrer no dia 29
de abyil, data de aniversario do Muni-
cipio de Jodo Monlevade, 0 que nao
foi possivel pelo fato de que, naquela
data, ela ja se encontrava em

tratamento médico. A homenagem,
segundo o presidente da Cémara
Municipal, Sr. Wilson Starling, sera
feita postumamente.

Faleceu no dia 15 de agosto o Sr.
Cipriano Silva Abreu, pai do nosso
companheiro e Ex-Governador do
Distrito LC-12, Josué SilvaAbreu.

O Sr. Cipriano, de 95 anos de idade,
se encontrava hospitalizado em
Brasilia, onde reside uma filha.

Seu corpo foi levado para sepulta-
mento em Bom Jesus da Lapa, na
Bahia, para onde seguiu o CL Josué e
familiares, quando retornavam a Belo
Horizonte, vindo do velério e sepulta-
mento da DM Luzia, sua cunhada e
irma da CaL Geralda.

Aos familiares dos falecidos os mais
sinceros e profundos sentimentos de
pesar dafamilia Sobral.
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A cidade de Jodo Monlevade

A cidade de Jodo Monlevade situa-se as margens da
rodovia BR 262/381 a 120 km's de Belo Horizonte. Ela
se encontra no corredor de turistas que saem do
planalto central e outras regides do Brasil em busca
dos litorais brasileiros, como uma aconchegante
localidade para uma parada obrigatéria de um ou dois
dias. Em época de veraneio a cidade se movimenta de
visitantes de varias partes do Brasil.

Porisso, possui excelentes hotéis, timos restaurantes
tudo isso aliado ao comportamento receptivo dos
habitantes da cidade, que séo bastante acolhedores e
amaveis.

Além do acervo histérico, o turismo ecoldgico é o que
vem recebendo mais aten¢do. Matas nativas estdo
sendo recuperadas e outros projetos séo
desenvolvidos pela prefeitura em parceria com
empresas regionais, com adaptagao de diversos locais
paravisitacdo turistica e areas de lazer.

IGREJA SAO JOSE OPERARIO

Um dos locais de visitacdo em Jodo Monlevade é a
Igreja S&o José Operario, que foi construida pela Cia
Siderdrgica Belgo Mineira, em setembro de 1948. A
arquitetura em formato de “V” faz aluséo a vitoria,
saudando o fim da 2° guerra mundial. O nome da Igreja
foi indicado pelo seu paroco, durante 30 anos, o
Conego José Higino de Freitas, ja que o santo, Sao
José, representa os operarios da usina da Belgo.

A lgreja S&o José Operario € hoje, um dos simbolos
oficiais da cidade. A escolha de tal titulo se deu no dia
13 de abril de 2000, através de votagdo popular,
numa iniciativa da Comiss&o Municipal do Programa
Nacional de Municipalizag&o do Turismo.

Solar
Monlevadef

Outro marco importante da cidade € o Solar da Fazenda
de Monlevade, que foi construido por escravos no inicio
do século XIX. Sua edificagcdo imponente dominou a
paisagem do Vale do Rio Piracicaba e, atravessando o
tempo, tornou-se marco histérico e o simbolo maior da
comunidade plantada pelo pioneiro francés Jean
Antoine Félix Dissandes de Monlevade.

Na década de 20, a Fazenda Solar foi adquirida pela
Belgo e restaurada, tornando-se um marco da fundacao
de Jodo Monlevade.

Outros marcos histéricos

Forja Catald: Composta por ferramentas e utensilios
usados pelos escravos. As forjas eram utilizadas por
Jean Monlevade dando inicio as atividades siderdrgicas
naregido.

Cemitério histdrico: Local onde estdo sepultados o
pioneiro francés Jean Monlevade, o luxemburgués
Louis Ensch da Belgo, além dos escravos que serviram
no Solar da Fazenda Monlevade.

Floresta clube: Clube cercado por mata atléntica
permitindo a observagao de animais silvestres livres.
Usina da Belgo: Originalmente conhecida como
Companhia Siderdrgica Belgo Mineira, hoje Belgo-
Arcelor, construida com capital Belga na década de 30,
estd incluida entre as sider(rgicas mais modernas do
mundo, produzindo acos de alta qualidade, para
aplicagdo industrial, completando neste mes, 71 anos.
Centro de educacdo ambiental: Instalado no interior
de uma reserva de mata atlantica de mais de 500ha,
comgarantia de preservacao pela Belgo.

Educagdo: A cidade de Jodo Monlevade se constitui
hoje num grande centro educacional, desde o ensino
basico até ao nivel universitario. A cidade ja conta com
varias faculdades particulares de ensino, um Campus
avancado a nivel federal (UFOP) e outro a nivel
estadual (UEMG), se iniciando no corrente ano.
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INSTRUCAO LEONISTICA

Ser Ledo e Domadora*
O mundo esta passando por varias crises e a que
mais afeta a humanidade é o sofrimento da
soliddo. Por isso, quando recebemos o convite, e
em especial o boton do Lions, temos por
compromisso, acreditar nos companheiros e
honréa-los com as nossas ag6es e solidariedade.
Devemos reconhecer que , em qualquer lugar que
estejamos, estaremos representando o Lions,
estando assim, dispostos a ajudar e compartilhar
no que se fizer necessario.
Dar nossas médos aos companheiros e a quem
delas necessite, € missdo para a progressao de
nosso trabalho, fazendo que o mesmo nao se
disperse e ndo perca seu objetivo. Devemos
passar a todos, e em especial aos companheiros,
a fidelidade, o otimismo, a solidariedade e a
esperanga.
No Lions, descobrimos que a palavra “nao” tem
outro significado, o significado de: nés vamos
ajudar, nés estamos aqui, tente novamente, por
iss0, enquanto muitas pessoas pensam que nao é
possivel, n6s “Ledes e Domadoras” rebatemos,
fazendo com que seja possivel.

Ser Ledo é ter compromisso de se tornar um ser
humano justo, objetivando e projetando idéias
para um mundo melhor, fazendo-as se tornarem
realidade. E lembrar sempre de grandes
personalidades e nomes cuja obra de trabalho e
inteligéncia honram universalmente toda nossa
familia e constituem um patrimbénio para o
movimento leonistico.

Ser Le&do é mais do que estar associado a um
clube, serleédo é acreditar num futuro melhor, num
mundo digno, em pessoas justas, otimistas,
compromissadas com a nhossa missdo, em
pessoas reais. Ser Ledo é fazer com que as
pessoas que nos rodeiam, cresgam, mudem e
descubram a dadiva preciosa que é servir.

O Lions nos permite exercer essa paixao de servir
com liberdade e generosidade e nos da os meios
de transformar sonhos em realidade.

Autora:

DM Maria José de Castro Morais
LC de Jodo Monlevade Sobral
*Vencedora do Concurso de
Instrugdo Leonistica

do Distrito LC-12

AL 2005/2006

Divulgacéo do Leonismo

E muito importante que os clubes procurem divulgar o
Leonismo de uma forma pratica, numa linguagem bem simples
e de facil compreenséo para aqueles que ainda ndo participam

do nosso movimento.

Muitas vezes percebemos que uma parcela da nossa
comunidade nao nos entende e por diversas vezes somos até

O que é Lions

Informagdes
Basicas

0 que é um Lions Clube?

Cada Lions Clube é uma Associagdo
privada, sem fins econdmicos, auto-
noma em suas agdes, mas que segue
as orientagges e os estatutos da maior
organizagdo mundial de servigos co-
munitarios, o Lions Clube
Internacional.

Desde 1917, os Lions Clubes vem

Quem séo os associados
dos Lions Clubes?

S0 pessoas como vocé, que tém um
ideal comum: servir sua comunidade
de forma desinteressada.

Séo pessoas que gostam de amiza-

criticados por determinadas atividades que realizamos em
beneficio daquela comunidade.

A revista “The Lion - Brasil Sudeste” dos meses de
Janeiro/Fevereiro e Margo/Abril de 2006 trouxe um artigo
muito interessante sobre 0 assunto: “O que é Lions? Perguntas
e respostas bésicas”. E um artigo bastante prético e simples
que serve como sugestao de divulgacéo para os clubes.

A matéria daquele artigo pode ser montada em pequenos
panfletos para serem distribuidos durante eventos realizados
pelos clubes e, tambem, para enviar a jornais para divulgacéo
domovimento.

Seguindo esta idéia, o Lions Clube de Jodo Monlevade Sobral,
aproveitando a realizacdo de sua” XVI Noite italiana”, que
reuniu cerca de 160 pessoas, no dia 26 de agosto, preparou
alguns folhetos, conforme mostrado ao lado, com aquela
matéria e os distribuiu aos presentes.

oferecendo as pessoas, a oportuni-
dade de trabalharem para suas comu-

des, apreciam reunides e sdo alta-
mente sociveis, com um grande nivel

nidades. Do i dos sécios
em projetos locais, como a limpeza de
um parque, a projetos de maior alcan-
ce, como combater a cegueira no
mundo, os Lions Clubes sempre aco-
Iheram as pessoas comprometidas em
construir um futuro melhor em suas
comunidades.
Os programas dos Lions Clubes sao
i para aten-

So formadores de opinido junto &
comunidade em que atuam.

Séo também empresarios, profissi-
onais autdnomos, funcionérios publi-
cos e dirigentes que possuem um certo
tempo livre para poderem se dedicar
a0 seu Lions Clube e aos programas
que cada um desenvolve.

der a novas necessidades e deman-
das maiores, mas a missao do Lions
nuncamudou e é: Nos Servimos.

De onde vém os recursos
para o Lions?
Totalmente de doacdes, em nivel
mundial. Doagdes maiores feitas em
todo 0 mundo, séo canalizadas para a
LCIF - Lions Clubs i

Qual é a abrangéncia dos
Lions Clubes?

Hoje, com mais de 45.000 clubes em
197 paises e regioes, o Lions expandiu
seu foco para ajudar a atender as ne-
cessidades cada vez maiores de nos-
sa comunidade global. Aproximada-
mente 1,35 milhdes de associados
atendem as necessidades que desa-
fiam as comunidades domundo.

Foundation, que se encarrega de ad-
ministrar e distribuir as verbas basean-
do-se em projetos bem elaborados e
solicitados pelos Lions Clubes.

Saiba mais sobre Lions:

www.li org

Os Lions Clubes tambem
arrecadam valores?

Sim, de varias formas, promovendo
atividades comunitérias, feiras,
promogdes culturais, esportivas ou
reunides sociais, envolvendo a comu-
nidade em que atua.

Lions Clube de Jodo Monlevade Sobral

Av. Getiilio Vargas, 3051 - Bairro Belmonte - Reunides s 2* feira - 20 hs
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| DISTRITO LC 12 - AL 2006/2007 - INSTALACAO DE GABINETE - | CD

A instalacéo do gabinete da governadoria do Distrito

LC-12 para o exercicio do ano leonistico 2006/2007, se gﬁi@'madm
deu na cidade de Varginha, nos dias 22 e 23 de julho, José Morais e
quando assumiram os cargos de Governador e Vice- DM Elena,
Governador, respectivamente, o CL José Morais de ladeados pelo
Castro Sobrinho, do Lions Clube Varginha Princesa do casal Vice-
Sul e o CL Waldemar Montezano, do Lions Clube Governador
Waldemar

Muriaé Barra.

Na tarde do dia 22, apds a abertura dos trabalhos, 0
Governador José Morais passou a palavra ao EX-
Governador Imediato, CL Josué Abreu, para proceder

L |
Montezano e
Marly.

. Casal Ex-
0 encerramento de sua governadoria, referente ao AL Governador
2005/2006. O CL Josué féz diversas homenagens aos Josué e Geralda
membros de seu gabinete entregando-lhes troféus e passam o
certificados. Foram também premiados os clubes pela comando do
sua participacdo no concurso distrital, e alguns . Distrito ao Casal
Governador

companheiros e companheiras por participarem de
outros concursos, tais como, de boletim, de instrucdo
leonistica, album fotografico.

O nosso clube, o Lions Sobral, ficou entre os 10 clubes
mais eficientes no concurso distrital, a DM Maria José
recebeu o troféu e certificado como primeira colocada
no concurso de instrugdo leonistica e este boletim se
classificou em segundo lugar no concurso de boletins.
Entre todos os assessores distritais, tambem foram
homenageados, do Lions Sobral, com troféus e
certificados, o CL Fernando Barcelos Silva, a CalL
Edna Marta Dornas Silva, o CL Paulo Roberto Reis, a
Cal Maria Helena Souza, e 0 CL Randolpho Batalha.
Dentre 0s novos assessores, 0 CL Randolpho Batalha
continuard na funcdo de Assessor de Sécio, a Cal
Edna Marta foi designada para o cargo de Assessora
do Concurso Pena de Ouro e Album Fotogréafico, a Cal
Geralda Abreu assumiu o cargo de Coodenadora da
Jornada pela Paz e o CL Fernando Barcelos Silva ficou
com o cargo de Secretério Adjunto Regional.

Na noite do dia 22, na sede do Lions Clube de Varginha
foi realizada uma animada noite de companheirismo
commdasica ao vivo, coquetel e jantar.

No dia seguinte, dia 23, 0 Governador CL José Morais
anunciou as suas metas de trabalho e disse, que acima
de tudo pretende seguir, na medida do possivel, alinha
tracada pelo seu antecessor, 0 Ex-Governador Josué.
Disse que tal procedimento € mais que natural, pois
uma mudanca radical viria prejudicar o andamento de
trabalhos ja iniciados na gestéo anterior.

José Morais e
Elena.

Casal Governador 2005/2006 homenageia o casal Fernando
e Edna, respectivamente, secretario e assessora do distrito.

Entrega de troféus: Vice Governador Waldemar a DM Maria
José e a Assessora de boletim CaL Terezinha ao CL Fernando.
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SAUDE: O combate a dengue

0 que é dengue?

E uma doenca causada
pelo virus transmitido pelo
mosquito “Aedes Aegypti”.
Ha 4 tipos diferentes de
virus da dengue. Um
individuo pode ter entéo,
até 4 episodios da dengue. O primeiro é sempre na forma da dengue
classica, em geral menos grave. Os episodios seguintes podem
evoluir para dengue hemorragica, forma mais grave da doenga e
exige sempre cuidados hospitalares.

Como se daatransmisséo dadengue?

Apds picar uma pessoa doente, que esta com o virus da dengue, o
mosquito passa a ser um transmissor da doenca. A fémea pica e
infecta outras pessoas, geralmente no comego e no final do dia.

Um Unico mosquito, durante seus 3 meses de vida, poderia infectar
até 500 pessoas.

Quais sdo os sintomas da dengue classica?

Entre 3 a 10 dias da picada do mosquito surgem 0s seguintes
sintomas: febre (que pode durar até 7 dias), dor de cabeca, dor
muscular, nduseas e vomitos, fraqueza e prostagao, dor nas juntas,
dor nos olhos, diarréia, coceira e manchas no corpo. Somente ap6s 5
a7 dias do inicio da doenca é que o diagnéstico pode ser confirmado
por meio de exame de sangue (sorologia para dengue).

Quais sdo os sintomas da dengue hemorragica?

A dengue hemorrégica acontece somente em 2 a 3% das pessoas
que ja tiveram dengue anteriormente. No inicio, 0s sintomas séo
iguais aos da dengue classica; no final da febre € que podem surgir as
manifestacdes mais graves como: pressdo muito baixa e
sangramentos. E importante ficar atento para os sinais de alerta de
piora da infeccéo, que séo: dor abdominal forte, vomitos persistentes,
sangramentos, pulso rapido e fino, extremidades frias e ciandticas
(roxas), agitagdo ou sonoléncia, diminui¢do da quantidade de urina e
hipotermia (queda na temperatura). Nesses casos, deve-se procurar
ajudamédica com urgéncia.

Como combater adengue?

E importante saber que a fémea do Aedes coloca seus ovos em agua
limpa, parada e na sombra. Em cerca de 10 a 12 dias os ovos d&o
origem a novos mosquitos. Se a fémea estiver infectada, seus ovos
podem dar origem a mosquitos ja infectados. Por isso a dengue tem o
potencial de se alastrar tdo rapidamente. Assim, fica mais facil
compreender a importancia de combater esses criadouros com agua
limpa e parada, que podem estar em todas as casas e lugares.

Qual o tratamento adequado?

E fundamental manter uma hidratagéo adequada. E recomendada a
ingestéo de 60 a 80 ml de liquidos por quilograma de peso por dia,
sendo 1/3 na forma de soro de rehidratacdo ou soro caseiro. Por
exemplo, um adulto de 70 kg deveria tomar de 4 a 6 litros de liquido
por dia (sendo 1,5 a 2 litros na forma de soro). A febre, que € alta e
persistente, e a dor devem ser combatidas com antitérmicos e
analgésicos. O paracetamol possui favoravel Perfil de seguranca
para o tratamento da dengue. O A&cido acetilsalicilico (AAS) e
antiinflamatorios ndo devem ser usados pelo risco de agravar os
sangramentos.

Aedes Aegypti

Fonte: Janssen-Cilag Farmacéutica
www.janssen-cilag.com.br

| CULINARIA: Receitas praticas

Bacalhau no espinafre
Ingredientes:
2,5 colheres (sopa) de azeite e um pouco mais para untar.
1 cebola picada.
1 colher (cha) de mel.
150ml de caldo de peixe.
1 colher (sopa) de vinagre de vinho branco.
1 colher (ch&) de molho shoyu.
1 colher (cha) de mostarda.
2 filés grossos de bacalhau com pele.
250qg de espinafre.
Noz moscada ralada na hora.
Modo de preparo:
Coloque uma forma refratéria no forno preaquecido a 200 graus.
Para fazer o molho de cebola, esquente o azeite numa panela de
fundo grosso em fogo médio e refogue a cebola até dourar.
Adicione mel e cozinhe durante 10 minutos ou até caramelizar a
cebola. Junte o caldo de peixe e o vinagre e cozinhe em fogo
brando durante 8 a 10 minutos, até reduzir o caldo & metade.
Misture o shoyu e a mostarda. Enquanto o molho apura, cozinhe o
peixe; esquente um pouco de azeite numa frigideira e frite a parte
da pele dos filés até ficar crocante. Unte a parte de cima dos filés
com um pouco de azeite. Retire o refratario do forno e coloque os
filés com o lado da pele voltado para cima. Leve de volta ao forno
durante mais 5 minutos. Cozinhe o espinafre no vapor ou escalde
as folhas até murcharem. Polvilhe um pouco de noz moscada
sobre o espinafre e mantenha-o aquecido até o peixe ficar pronto.
Sirva com o molho de cebola.
OBS: Esta receita rende duas por¢des individuais.

Fonte: Livro “Dieta saudavel dia a dia”
Publifolha - lan Marber

HUMORISMO: Bate papo no banheiro
Estava sentado no vaso, fazendo minhas
necessidades quando ougo: “Oi, tudo bem?”

N&o gosto de muita conversa neste momento, ainda
mais sem saber com quem, mas, para nao ser
indelicado, respondi: “Estou 6timo!”

E o outro perguntou: “O que esta fazendo?”

Mas que pergunta mais sem logica! Achei até um
pouco bizarro, mas respondi: “Acho que 0 mesmo
que voce!”

Agora que estava chegando ao ponto alto da
situacdo, ougo: “Posso ir ai?”

Ok, esta ja foi demais, mas nao querendo ser mal
educado, respondi: “Ndo, neste momento estou
muito ocupado!”

Entdo ele respondeu: “Olha, eu ligo mais tarde,
porque tem um idiota sentado aqui ao lado, e cada
vez que eufalo, ele responde!”

Fonte: Internet
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DIA DOS PAIS

Concurso Nacional de Publicacdes Leonisticas

No Brasil, o Dia dos Pais é comemorado no
segundo domingo do més de agosto.

A idéia de se criar um dia dos pais surgiu para
homenagear aqueles que, juntamente com nossas
mées, nos deram origem a vida e nos ensinaram
muito daquilo que sabemos.

A iniciativa partiu da norte-americana Sonora
Louise Smart Dodd que, ao ouvir um serméo no dia
dedicado as mées, em 1909, teve a idéia de criar 0
dia dos pais. Amoga pretendia agradar seu proprio
pai, militar que criou sozinho, seis filhos, apos a
morte de sua esposaem 1898.

Depois de Sonora entrar em contato com as autori-
dades que poderiam ajuda-la, o primeiro dia dos
pais norte-americano foi festejado em 1910.
Pouco tempo depois, a comemoracéo se espalhou
por outras cidades americanas, até que em 1972,
Richard Nixon proclamou oficialmente o terceiro
domingo de junho como a data oficial.

Argentina e Peru comemoram no mesmo dia, ja
Portugal e Italia celebram em 19 de margo. No
Canada, acomemoragdo € nodia 17 de junho.

O pai brasileiro ganhou um dia especial a partir de
1953. Ainiciativa partiu do Jornal O Globo, do Rio
de Janeiro, que se propds a incentivar a celebra-
¢éo em familia, baseado nos sentimentos e costu-
mes cristdos. Primeiro, foi instituido o dia 16 de
agosto, dia de S&o Joaquim. Mas, como o
Domingo era mais propicio para as reunides de
familia, a data foi transferida para o segundo
Domingo de agosto.

Em Sé&o Paulo, a data foi formalmente comemora-
da pela primeira vez em 1955, pelo grupo de Emis-
soras Unidas, que reunia Folha de S&o Paulo, TV
Record, Ré&dio Pan-americana e a extinta Radio
Sé&o Paulo. O grupo organizou um grande show no
antigo auditdrio da TV Record para marcar a data.
La foram premiados Natanael Domingos, 0 pai
mais novo, de 16 anos; Silvio Ferrari, de 96 anos,
como o pai mais velho; Inacio da Silva Costa, de 67
anos, como o campedo em ndmero de filhos, num
total de 31. O dia dos pais acabou contagiando
todo o territdrio brasileiro permanecendo até hoje.

Fonte de pesquisa: Internet

0 32° CNPL teve principal vencedor, o boletim “A Batuta do
Ledo” do Lions Clube Porto Alegre Carlos Gomes, editado
pelo CL Victor Alfredo Stumpf,

Demais vencedores a nivel de clube:

O Leste - Bimestral - CL Sebastido Figueiredo, do Lions Clube
Natal Leste.

Ondas - Trimestral - CL Sylvio Barbosa Cardoso, do Lions
Clube Fortaleza Verdes Mares.

Ledo Del Rey - Quadrimestral - CL Luis Carlos Roberto Costa,
do Lions Clube S&o Jodo Del Rey.

AlJaulado Itararé - Semestral - CL Luis Carlos Roberto Costa,
do Lions Clube Santa Maria Itararé.

Vencedores anivel de Distrito:

Lions em Movimento - Mensal - CaL Célia Vendramini -
Distrito LC-1.

OBS: O Informativo do DLC-12 (Mensal), editado pela CaL
Terezinha do Menino Jesus, classificou-se em 2° lugar.
Boletim LD-3 - Bimestral - CL Victor Alfredo Stumpf- D LD-3.
Outras publicagdes premiadas:

Leo Carioca- CLeo Cristiane Batista - Leo do Leme - RJ.

Ndés Construimos - CL Rolmes Medeiros de Carvalho, Lions
Clube Recife Afogados e Caxanga - (Clube de Castores).

A Lioness da Montanha - Cal Maria Delfina Carneiro, Lions
Clube Rio de Janeiro Santa Teresa.

Arauto do Presidente - CL José Reynaldo Falleiros, DMLC.
Assembléia de Premiacdo

A assembléia de premiagdo aos ganhadores ocorrera no dia
23 de setembro, a partir da 20h:30min, no clube Municipal do
Rio de Janeiro, narua Haddock Lobo, 359.

Parabéns!!!

Parabéns aos vencedores e ao CL Aristhophanes pela
brilhante coordenagéo do 32° CNPL.

Sucesso!!!

O Boletim “O Ledo de Ago” deseja ao CL Victor Alfredo Stumpf,
sucesso na coordenacéo do 33° CNPL.

# _  |AureoRodrigues

Umvidadedicadaao Lions

Aos 80 anos de idade, o EDI CL Auréo
we| Rodrigues j& superou a casa dos 50 anos a
L | servico do Lions. Iniciou-se no movimento

leonistico ao ingressar no LC de Séo Vicente em janeiro de
1956. De la até os dias de hoje, exerceu todos 0s cargos pos-
siveis chegando a Governador do Distrito L-4 no AL 61/62.
No AL 65/67 foi eleito Diretor Internacional da Associacéo, na
convencdo de Los Angeles, EUA. N&o bastasse tudo isso, 0
CL Aureo é um grande divulgador do Leonismo como editor
da revista The Lions - DMLC e muitas outras publicagdes,
entre as quais, “O Ledo Sabido”, ja em sua 35° edi¢do, fonte
constante de consulta para todos os Ledes.
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JIMMY M. ROSS
PRESIDENTE

LIONS CLUBES X

INTERNACIONAL n

JOSE MORAIS DE

CASTRO SOBRINHO
GOVERNADOR
DISTRITO LC 12

Jimmy M. Ross, de Quitaque, Texas, Estados Unidos, foi
eleito para exercer, no AL 2006/2007, o cargo de presidente
da Associacdo Internacional de Lions Clubes, na 89°
Convencdo Internacional, realizada em Boston,
Massachusetts, EUA, de 30/06 a 04/07/2006.

O Presidente Jimmy Ross € juiz de comarca e empresario
aposentado.

Ledo desde 1969, o Presidente Ross é sécio do Lions Clube
de Quitaque. Ele exerceu diversos cargos no Leonismo, entre
0s quais, o de presidente de clube, secretario de distrito
multiplo, assessor de sdcios e de extensdo, coordenador de
convencdo de distrito multiplo, presidente de conselho e
diretor internacional. Além disso, ele participou de missoes de
reciclagem de 6culos na América do Sul e participou da
organizacdo de mais de 500 clubes.

O Presidente Ross teve participagdo ativa em diversas
organizacdes profissionais e comunitarias.

O Presidente Ross demonstra um interesse especial no
aumento de sécios, fortalecimento dos clubes e servigo
comunitario. Em reconhecimento aos servigos prestados a
associacao, recebeu diversos prémios, entre eles, prémios
de Apreciacdo de Governador de Distrito, prémios de
Presidentes Internacionais e o prémio de Embaixador da Boa
Vontade, a mais alta homenagem concedida pela associagao
a seus sacios. Ele também é Companheiro de Melvin Jones
Progressivo.

A familia do Presidente Ross é constituida por ele, sua
domadora Velda, 3filhas, uma neta e dois genros.

Como os Ledes podem mudar o rumo

“Como Ledes precisamos primeiro cuidar de nossas proprias
comunidades, onde nossos companheiros vivem”, diz o
Presidente Ross. “Se fizermos isto, incentivaremos outros
cidaddos com espirito humanitario a se unirem aos nossos
clubes e, depois de atender as necessidades locais, podemos
passar a trabalhar num nivel global. Mas, primeiro precisamos
focalizar as nossas préprias localidades. Desta forma
aumentaremos o nimero de s6cios e fortaleceremos nossos
clubesindividuais e toda a associagao.”

“Hoje, os Lions Clubes precisam do que eu chamo de
mudanca de rumo”, diz Ross. “Precisamos ajudar Lions Clubs
International a melhor atender as necessidades de nossos
clientes - os socios individuais. Pergunte aos sécios e aos
possiveis sdcios o que eles querem como Ledes e trabalhe
entdo para atender a estas necessidades. Somente assim
fortaleceremos a base de nossos clubes, nossos distritos e da
nossaassociagao.”

O Governador José Morais de Castro Sobrinho é natural da
cidade de Trés pontas, casado com a DM Elena Satie Nishida
de Castro e tem uma filha, Thais Nishida de Castro, com 13
anos de idade.

O Governador Morais é Bacharel em Ciéncias Contabeis e
Administragdo de Empresas, tendo realizado seus estudos na
Universidade S&o Judas Tadeu, em S&o Paulo.

Iniciou sua vida profissional em Sao Paulo, em 1968, como
auxiliar de escritério em uma rede de supermercados, tendo a
partir dai, ocupado cargos de coordenacéo e geréncia, onde
permaneceu durante 21 anos, quando em 1990, como
contador e gerente financeiro, desligou-se, transferindo-se
para a cidade de Varginha, no sul de Minas. Durante muitos
anos exerceu a funcdo de representante comercial na
empresa Massas Chiarini e Moinho Sul Mineiro. Atualmente é
Gerente Regional da &rea comercial das empresas Moinhos
Cruzeirodo SulS.A.

O Governador Morais iniciou no movimento leonistico atraves
do Lions Clube Varginha Princesa do Sul em 1999, tendo
participagdo ativa em varias comissoes de trabalho. Ja em
2001, foi eleito presidente do clube e teve como lema: “Unido,
Amor e Humildade.” Como presidente de seu clube,
promoveu diversas campanhas voltadas para a sadde,
assisténcia a idosos e langou o maior evento do clube com
grande aceitacao pela comunidade, “O Jantar amoda Uai.”

O Governador Morais recebeu de LC Internacional algumas
importantes homenagens: Certificado de Apreciacdo do
Presidente Internacional, PIN comemorativo de Expressivo
Aumento de Sdcios, Prémio de Exceléncia de Presidente de
Clube, Certificado de Apreciagdo do LC Internacional pelo
apadrinhamento de novos sécios no AL 2004/2005.

No AL 2002/2003 foi tesoureiro do extinto LC-9 durante a
gestdo do CL Alberto Kishida, acompanhando-o em visita a
maioria dos clubes do distrito.

No AL 2004/2005 exerceu a funcéo de presidente da Regido
M, do distrito LC-12, durante a gestao do Governador Murilo
Elbio, quando visitou todos 0s clubes, promovendo eventos e
palestras diversas.

0 CL José Morais foi eleito Vice-Governador do Distrito LC-12
na convencao distrital de Caxambu, em 2005.

Tendo em vista a sua ilibada reputacéo, os seus principios
éticos, 0 seu reconhecimento de cidaddo honrado, excelente
marido, pai dedicado e profissional competente, o CL Morais,
terd a seu lado, a DM Elena, uma mulher de muita garra e
determinagéo, como conselheira, companheira e parceira, na
dificil e ardua tarefa de gerir os destinos do Distrito LC-12.
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Secretaria de

Saude da PMJIM
O CL Paulo Roberto
| Reis assumiu em maio,
0 cargo de Secretério
de Saulde da Prefeitura
Municipal de Jodo
Monlevade.

A secretdria anterior,
Luciana Carvalho,
demitiu-se por motivo
de mudanca para Belo
Horizonte.

O CL Paulo Roberto Reis, convidado para assumir o
cargo, encontra-se a servico da Prefeitura desde
2001, inicio do primeiro mandato do Prefeito Carlos
Exequiel Moreira, na Divisdo de Planejamento do
Pronto Atendimento (PA) até o inicio deste ano,
quando foi nomeado para atuar como coordenador
do Sésamo (Salde Mental).

O CL Paulo Roberto assume assim, um cargo de
enorme responsabilidade, dado o grau de
importancia que o prefeito vem dando ao servico de
atendimento a saude da comunidade.

Cientes de sua capacidade profissional e do fato de
ja ter enfrentado outros desafios, ndo ha como

duvidar de seu sucesso no novo cargo.

AR

As Cal's Edna e Graca e o CL Geraldo Neres visitaram a
Associa¢do Comunitaria “Vivendo e Aprendendo” do bairro
Ipiranga, direcionada a jovens adolescentes.

Na oportunidade, foram doados cobertores e sacos de
cimento a entidade que depende de ajuda da comunidade.

Festa no Asilo Lar Sado José

i .

Seguindo uma velha tradicdo, membros do Lions Clube
de Jodo Monlevade Sobral estiveram, no dia 30 de
junho, no Asilo Lar Sdo José, onde, juntamente com
participantes do grupo de terceira idade do bairro
Laranjeiras, fizeram uma festa para os aniversariantes
do bimestre, com salgados, doces e refrigerantes e,
ainda, musica com Rogério Salomao e seu violao.

| Aumento e Retencio de Sécios |

Tradicionalmente, no mes de outubro, LC Internacional
espera que os clubes realizem uma campanha visando o
aumento de seu quadro de associados.

Porque ndo nos engajarmos nessa idéia?

Nosso clube perdeu, recentemente, alguns sécios e, esta na
iminéncia de perder mais. Quanto aos sdcios perdidos ndo ha
como recupera-los. Porém, um ou outro sdcio que anda
sumido do clube, sem motivo aparente, pode ainda ser
reabilitado, através de seu padrinho, da comisséo de sécios e
dos demais membros do clube, num esforgo conjunto.
Quanto a aquisicdo de novos sdcios devemos pensar
seriamente no assunto. Nossa comunidade é rica em
pessoas capazes e com potencial suficiente para a arte de
bem servir. Essas pessoas estdo & nossa volta. Sdo colegas
de servico, parentes, vizinhos, profissionais liberais aos
quais nos recorremos, etc. SA0 pessoas que precisam ser
despertadas e orientadas.

Porém, quando decidimos indicar uma pessoa para 0 n0sso
clube, é importante que ja tenhamos conversado com ela
sobre 0 assunto e assim ja estarmos cientes de sua simpatia
pelaidéia de se tornar Ledo. Estejam certos que nem sempre
0 nosso melhor amigo, parente, vizinho, etc, é o melhor
candidato a sécio de nosso clube.

Portanto, a partir de agora, vamos trabalhar pela aquisi¢ao de
novos socios. Quem sabe, na comemoragéo dos 30 anos de
nosso clube, estaremos emplacando alguns!

Fernando Barcelos Silva / Diretor de Socios
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Noite Italiana

No dia 26 de agosto, sdbado, o Lions Clube de Jodo
Monlevade Sobral, realizou no saldo de festas do Real
Esporte Clube, a sua XVI Noite Italiana. O evento €
tradicional e consiste em um jantar dangante com
comida italiana. Na oportunidade s&o servidas massas
diversas e vinhos, aos convidados.

A msica, patrocinada pela Casa de Cultura de Jodo
Monlevade, ficou a cargo do cantor instrumentista
Claudiney Godoy, agradando a todos os presentes.
Durante o evento, foram sorteados aos convidados,
brindes diversos, ofertados pelo comércio local.

Mais uma vez, a festa foi coroada de éxito, a exemplo
das anteriores, que juntamente com o festival do Vinho
e Queijo, se constituem nos maiores eventos de
arrecadacéo do clube.

As fotos abaixo e ao lado ilustram os varios momentos
da Noite Italiana com os membros do clube trabalhando
e tambem se divertindo.

Acima, a presidente Edna, do Lions Sobral, juntamente com os
membros do clube, faz a abertura do evento.

Turma da cozinha em acgao

Acima e abaixo,
servindo massas.
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