
EDITORIAL

CL Fernando Barcelos Silva - Editor

Sempre achei muito complicado relatar 
atividades durante o mês de janeiro. 
Queiramos ou não, o Lions entra em 
férias a partir da segunda quinzena de 
dezembro, só voltando  à normalidade 
em fevereiro. Os pais aproveitam as 
férias escolares para os passeios fami-

liares e, além do mais, é também, uma época de muitas festas.
Nesta primeira página, estamos reverenciando a memória daquele que 
nos deu essa bela razão de viver, que é servir ao próximo: Melvim Jones; 
estamos anunciando a nossa candidatura ao cargo de primeiro vice-
governador do Distrito LC 12, AL 2009/2010. Na página dois uma interes-
sante reflexão nos ensina a viver melhor com base em acontecimentos 
do dia-a-dia. Na página três, assuntos diversos como: meio-ambiente, 
que fala sobre os males do enxofre; civismo, quando nos referimos a  um 
fato histórico de pouca lembrança entre brasileiros, o dia do fico; sobre 
nossa cidade, focamos a figura do pioneiro que deu orígem a ela, João 
Monlevade. Nas páginas quatro e cinco, destacamos a participação do 
Lions Sobral no III CD em Varginha e o evento, como um todo. Na página 
seis, divulgamos a mensagem mensal do presidente Brandel concla-
mando-nos a participar da Convenção de Mineápolis; fazemos um 
chamamento para a convenção distrital em abril; na instrução leonística 
prestamos homenagem aos nossos ex-governadores. A página sete, 
com assuntos variados, trata de: língua portuguesa, explicando o uso do 
hífen depois do acordo ortográfico; utilidade pública, orientando para os 
perigos na fabricação do sabão caseiro; saúde, com informações 
importantes sobre pedras nos rins; e ainda, culinária e um pouco de 
humorísmo. Na última página, a oito, dentre outros assuntos, destaca-

omos as datas mais importantes do bimestre e o 35  CNPL.   
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Janeiro: Mês de Melvin Jones
Melvin Jones, fundador do Leonísmo, nasceu na 
cidade de Fort Thomas, no estado do Arizona, no dia 
13 de janeiro de 1879. Por esse motivo, LCI definiu o 
mês de janeiro com o “MÊS DE MELVIN JONES”.
Melvin Jones estudou direito mas dedicou-se ao 
ramo de seguros e era membro do “Círculo de 
Negócios de Chicago” um dos muitos clubes que 
adotavam a classificação profissional e visivam o 
auxílio mútuo entre os seus membros. Foi daí, que 

Melvin
Jones

surgiu a idéia de criação de uma associação que visasse a ajuda aos mais 
necessitados nas comunidades, OS LIONS CLUBES.

oMelvin Jones faleceu em 1  de junho de 1961 aos 82 anos de idade.

oLC SOBRAL INDICA CANDIDATO A 1  VICE-GOVERNADOR

O CL Fernando Barcelos Silva, presidente do 
Lions Clube de João Monlevade Sobral e editor 
deste boletim foi indicado em assembléia no dia 
16 de fevereiro, candidato a primeiro vice-
governador do Distrito LC-12, AL 2009/2010. O 
CL Fernando, que já tinha sua indicação apro-
vada para disputar o cargo de segundo vice-
governador, decidiu, durante a realização do III 

oCD em Varginha, se candidatar a 1  Vice.
Em seu currículo leonístico possui uma vasta 
bagagem que o credencia a postular o cargo.
Ingressou no Lions Sobral em junho de 1991, porém, em agosto de 1993 
tornou-se sócio forâneo, por motivos profissionais, já que ficava ausente 
da cidade durante toda a semana. Sua domadora Edna continuava partici-
pando das atividades do clube e ele, em fins de semana e feriados, 
sempre que possível, também participava. Em janeiro de 1998 retornou a 
João Monlevade e reassumiu a sua condição de sócio ativo. Daí em diante 
passou a assumir funções em comissões do clube e a ocupar cargos de 
diretoria. Dentre os cargos assumidos, foi secretario por duas vezes, 
tesoureiro, presidente no AL 2003/2004 e o é novamente no atual AL. Da 
mesma forma, sua domadora, a Ca L Edna, desde 2001, já foi presidente, 
tesoureira e secretária em tres mandatos. 
Em nível de distrito foi secretário no AL 2005/2006 e secretário adjunto no 
AL 2006/2007. Como secretário e a CaL Edna, como assessora distrital, 
no AL 2005/2006, acompanharam o governador em, praticamente, todas 
as visitas aos clubes do distrito e eventos do distrito e distrito múltiplo. 
Desde que retornou à condição de sócio ativo, o CL Fernando e a CaL 
Edna participaram de todas as reuniões de gabinete, hoje CD e desde a 
criação dos distritos múltiplos (AL 1999/200) participaram de quase todas 
as convenções do CG/DMLC e várias reuniões do CG. Como editor de 
boletim desde 2002, já participou de diversos encontros nacionais de 
editores de boletins, em cidades diversas do Brasil.
O CL Fernando está plenamente atualizado sobre as questões distritais e 
de Lions Internacional e, com o apoio e incentivo de vários EGD’s e CCLL, 

ose acha capaz e em condições de assumir o cargo de 1  Vice-Governador.
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Fernando Barcelos Silva
Presidente AL 2008/2009

Companheiros, companheiras e domadoras.

O mês de janeiro, como já é tradicional, é um mês 
um pouco nebuloso para os clubes de Lions, por 
ser uma época em que a maioria das pessoas 
saem de férias e viajam a passeio. Porém, em 
fevereiro as coisas começam a voltar aos seus 
devidos lugares. Foi com entusiasmo que partici-
pamos da terceira reunião de Conselho Distrital 
do LC 12, em Varginha. E foi lá, com o apoio de 
vocês, que decidí trocar minha candidatura de 
segundo para primeiro Vice-Governador. Este 
apoio já havia sido manifestado durante a segun-
da reunião de Conselho Distrital em Ipatinga, no 
mês de novembro, quando tomei a minha mais importante decisão como 
Leão, ao me lançar candidato  ao cargo de segundo vice-governador. As 
circunstâncias que me levaram a decidir pela troca de candidatura, de 
segundo para primeiro vice, todos vocês sabem quais foram, apesar de 
haver surgido um outro candidato. Não vejo problema e acho importante o 
surgimento de outros candidatos, pois, na hora da eleição, durante a 
convenção, os delegados terão opções e, por certo escolherão aquele que 
mais reune condições para o cargo. 
Assim, agora nos resta aguardar a realização da convenção em abril, para 
a qual já contamos com um excelente número de companheiros, compa-
nheiras, domadoras e convidados. Durante o IV CD, que antecederá a 
Convenção, nosso nome estará sendo apreciado por uma comissão e por 
certo receberá a aprovação necessária já que os documentos e exigências  
são os mesmos então apresentados durante o II CD de Ipatinga, quando 
fui indicado como candidato a segundo vice-governador.  

INVOCAÇÃO A DEUS

REFLEXÃO:  A Lei do caminhão de lixo

PROPÓSITOS DOS LIONS CLUBES
Criar e fomentar um espírito de compreensão entre os povos do mundo.
Incentivar os princípios de bom governo e de boa cidadania.
Interessar-se ativamente pelo bem-estar cívico, cultural, social e moral 
da comunidade.
Unir os clubes pelos laços de amizade, bom companheirísmo e 
compreensão mútua.
Promover um fórum para a livre discussão dos assuntos de interesse 
público, excetuando-se os assuntos de ordem política e religiosa, os 
quais não devem ser discutidos pelos associados no clube.
Encorajar as pessoas com mentalidade de serviço a servir as suas 
comunidades sem recompensa financeira pessoal, estimular a eficiência 
e promover elevados padrões de ética no comércio, indústria, profissões, 
serviços públicos e empreendimentos particulares.    

CÓDIGO DE ÉTICA DO LEÃO

Demonstrar fé nos méritos da minha profissão, esforçando-me para 
conseguir honrosa reputação , mercê da excelência dos meus serviços.
Lutar pelo êxito e pleitear toda remuneração ou lucro que, equitativa e 
justamente mereça, recusando porém, aqueles que possam acarrretar 
diminuição de minha dignidade, devido a vantagem injusta ou ação 
duvidosa.
Lembrar que, para ser bem sucedido nos negócios ou empreendimentos 
não é necessário destruir os dos outros. Ser leal com os clientes e sincero 
comigo mesmo.
Decidir contra mim mesmo no caso de dúvida quanto ao direito ou ética 
de meus atos perante meu próximo.
Praticar a amizade como um fim e não como um meio. Sustentar que a 
verdadeira amizade não é resultado de favores mutuamente prestados, 
dado que não requer retribuição, pois recebe benefícios com o mesmo 
espírito desinteressado com que os dá. 
Ter sempre presente meus deveres de cidadão para com minha 
localidade, meu estado, meu país, sendo-lhes constantemente leal em 
pensamentos, palavras e obras, dedicando-lhes, desinteressadamente, 
o meu trabalho e os meus recursos.
Ajudar ao próximo, consolando o aflito, fortalecendo o débil e socorrendo 
o necessitado.
Ser comedido na crítica e generoso nos elogios; construir e não destruir.   

DECLARAÇÃO DE VISÃO
“Ser o líder global em serviços comunitários e humanitários.”

DECLARAÇÃO DE MISSÃO
“Dar poder aos voluntários para que possam servir suas comunidades e 
atender suas necessidades humanas, fomentar a paz e promover a 
compreensão mundial através dos Lions Clubes.”

DECLARAÇÔES DE LIONS INTERNACIONAL

“COM UNIÃO E ORDEM SERVIMOS MELHOR”

Certo dia, ao me dirigir de taxi para o aeroporto, em um dado momento,   
um carro saiu bruscamente de um estacionamento, entrando à nossa 
frente. O motorista do taxi pisou no freio, manobrou e escapou do outro 
carro por um triz, cujo motorista sacudiu a cabeça e começou a gritar 
para nós. O motorista do taxi apenas sorriu e acenou amigavelmente 
para o cara. Curioso, perguntei a ele: Porque você fez isto? Este cara 
quase arruína o seu carro e nos manda para o hospital! Em sua respos-
ta, o motorista do taxi me ensinou o que eu agora chamo de “A Lei do 
Caminhão de Lixo”. Ele explicou que muitas pessoas são como cami-
nhões de lixo. Andam por ai carregadas de lixo, cheias de frustrações, 
de raiva, e de desapontamento. À medida que suas pilhas de lixo cres-
cem, elas precisam de um lugar para descarregar e o fazem sobre nós.  
Não tome isso pessoalmente. Apenas sorria, acene, deseje-lhes bem, e 
vá em frente. Não pegue o lixo deles e espalhe sobre outras pessoas no 
trabalho, em casa, ou nas ruas.
O princípio disso é que pessoas bem sucedidas não deixam os cami-
nhões de lixo estragarem o seu dia. A vida é muito curta para levantar 
de manhã com sentimentos ruins. Assim, ame as pessoas que te tratam 
bem e ore para aquelas que não o fazem. 
A vida é dez por cento o que você faz dela e noventa por cento a manei-
ra como você a recebe!

Fonte: Internet (Autor desconhecido) 

LIONS INTERNACIONAL: Renovação da marca LIONS 

Lions Internacional está iniciando um processo de renovação de sua 
marca. Os principais passos dessa mudança, são os seguintes:
Logotipo: Um novo logo vai mostrar ao mundo que as coisas mudaram no 
Lions.
Revista: A revista The Lions Internacional vai ter nova aparência.
Webe Site: O site vai ser recriado para dar pronto acesso às informações 
para associados e vai ser amigável com os não associados.
Manual da Marca: Um novo manual vai dar aos Leões os argumentos para 
falar de maneira consistente sobre as nossas realizações.
Campanha publicitária: Na América do Norte, uma campanha 
direcionada vai chamar a atenção para nossos serviços. 
Na América Latina, Europa e Ásia serão contratadas empresas de 
marketing para aproveitar o impulso da campanha norte-americana.
Como conseguir o novo logotipo do Lions: As versões em preto-e-
branco, duas cores e monocromática do novo logotipo do Lions podem ser 
obtidas por download no site: 

http://www.lionsclubs.org/PO/content/resourses_logos_art.shtml     

O clube não deve se preocupar em destruir os materiais que contenham o 
logotipo anterior. O novo logo deverá ser usado à medida que novos itens 
forem criados.                                                            Fonte: Revista The Lion / DMLC  

SALMO 23
O Senhor é meu pastor, nada me faltará. 

Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me mansamente 
em águas tranquilas. 

Refrigera a minha alma; guia-me pelas veredas da justiça, 
por amor do seu nome. 

Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, não temeria mal 
algum, porque tu estás comigo; a tua vara e o teu cajado me consolam. 

Preparas uma mesa perante mim na presença dos meus inimigos, 
unges minha cabeça com óleo, o meu cálice transborda. 

Certamente que a bondade e a misericórdia me seguirão todos os dias 
de minha vida; e habitarei na casa do Senhor por longos dias.

Assim seja.
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JOÃO MONLEVADE: Nossa cidade e nossa gente 

MEIO AMBIENTE: Enxofre, o grande vilão CIVISMO: 9 de Janeiro - Dia do Fico   

Por volta de 1821, quando as cortes portuguesas tentavam voltar o Brasil 
para a condição de colônia, os liberais radicais se uniram ao partido brasi-
leiro, formado por democratas e aristocratas, para tentar manter a autono-
mia política do pais e desenvolver seus negócios de forma mais lucrativa e 
livre de maiores obstáculos.    

D. Pedro IComo as cortes não viam com bons olhos 
o movimento liderado pelo partido brasi-
leiro, que propunha eleições diretas e for-
mação de uma assembléia constituinte, 
exigiram a ida de D. Pedro para Portugal.
Tal exigência foi o estopim da indignação 
que se formava entre os brasileiros diante 
da desigualdade de tratamento dado ao 
Brasil nas decisões sobre os novos rumos 
do reino. Os objetivos das cortes estavam 
claros e acabaram por unir ainda mais, as 
forças do partido brasileiro. 
Tornou-se necessário evitar a volta da submissão brasileira a Portugal e 
para isso, aristocratas e democratas decidiram convencer D. Pedro a per-
manecer no Brasil. A independência começava a se constituir na única 
opção para os brasileiros. Apoiadas por manifestações da imprensa e do 
povo, através de artigos e panfletos que eram distribuidos nas principais 
províncias, as lideranças locais organizaram petições e abaixo-assinados 
pedindo que D. Pedro não acatasse as ordens da corte e ficasse no Brasil.
No dia 9 de janeiro de 1822, um abaixo assinado com 8 mil assinaturas che-
gou ao conhecimento do príncipe regente em uma cerimônia no Paço Mu-
nicipal. Com o apoio manifestado, D. Pedro sentiu-se resguardado e deci-
diu atender aos pedidos que chegavam a ele, rompendo com Portugal e 
proferindo as palavras que levaram a data a ser conhecida na história, 
como o Dia do Fico. “COMO É PARA O BEM DE TODOS E FELICIDADE 
GERAL DA NAÇÀO, ESTOU PRONTO. DIGA AO POVO QUE FICO”.  
O Dia do Fico representou sinalização de que D. Pedro estava ao lado da 
elite brasileira, desejosa da independência do país, que viria a acontecer 
alguns meses depois.

Fontes: Revista “Conhecer Fantástico” - Arte Antiga Editora
  Internet: Wikipédia - Enciclopédia livre        

NUVENS DE PERIGO: Subproduto da queima do óleo diesel, o dióxido de en-
xofre é uma das mais agressivas formas de poluição atmosférica e um 
grande risco para a saúde.
O ciclo do dióxido de enxofre (SO2) ocorre naturalmente em vários proces-
sos, por exemplo, a atividade dos vulcões. O SO2  emitido pela natureza é 
reabsorvido formando um ciclo. O problema maior é a ação do homem. A 
queima de combustíveis fósseis pelas indústrias e pela frota de veículos 
movidos a diesel libera na atmosfera toneladas de dióxido de enxofre, sub-
produto resultante da queima do enxofre presente na composição do die-
sel com o oxigênio da combustão. 
CHUVA Á CIDA: O dióxido de enxofre se agrega ao hidrogênio presente no 
vapor d’água na atmosfera e se transforma em ácido sulfúrico (H2SO4), 
principal componente da chuva ácida. A chuva ácida afeta a vegetação, 
pode interferir na vida aquática e é responsável pela corrosão de materiais 
nas cidades, como metal e concreto. 
A  queima de combustíveis fósseis, que lança diariamente toneladas de 
partículas poluentes na atmosfera, tem sido a grande vilã das discussões 
sobre progresso e desenvolvimento sustentável. Indústrias e veículos, tão 
necessários ao funcionamento do mundo moderno, ainda alimentam seus 
motores com derivados de petróleo, produzindo resíduos muito agressi-
vos à vida no planeta, como o dióxido de carbono (Co2), um dos principais 
causadores do aquecimento global e o dióxido de enxofre (SO2), que, além 
de envenenar o ar, é um dos componentes da temida chuva ácida. 
O dióxido de enxofre é produzido, principalmente, nas câmaras de com-
bustão de motores movidos a óleo diesel. Durante a queima do combus-
tível, o enxofre presente em sua composição é eliminado sob a forma de 
SO2 e lançado na atmosfera. O So2 também está presente em alguns fenô-
menos naturais, como erupções vulcânicas, mas em quantidades muito 
pequenas comparadas à poluição gerada pelo homem.
Nas nuvens, a substância em contato com o hidrogênio em forma de vapor 
se transforma em ácido sulfúrico (H2SO4) e retorna à terra como chuva 
ácida, atingindo plantações e florestas, alterando o PH das águas e 
comprometendo a sobrevivência de peixes e plantas aquáticas. Nas cida-
des, a chuva ácida enfraquece o concreto de edifícios, pontes e viadutos e 
corrói os metais expostos ao tempo.   

Fonte: Jornal “Estado de Minas”
           Data: 8/12/2008 - Seção Ciência  

O PIONEIRO JOÃO MONLEVADE

PERFIL: Jean Antonie Felix Dissandes 
de Monlevade nasceu em 14 de abril de 
1789, no Castelo de Monlevade, “época 
bastante tulmutuada, pois nesse perío-
do se desencadeava na França o pro-
cesso revolucionário”. Filho de nobres, 
estuda na Escola Politécnica de Paris e 
forma-se em engenharia de minas. Mor-
reu em 1872, em sua propriedade e foi 
enterrado em um mausoléu no centro do 
cemitério que mandara construir em sua 
fazenda, o Solar de Monlevade.  

Engenheiro Frances construiu a primeira usina siderúrgica
do Brasil, no vale do Rio Piracicaba, antevendo o futuro do
minério de ferro da região.

Jean Monlevade chegou ao Rio de Janeiro, aos 28 anos, no dia 14 de maio 
de 1817 de onde seguiu para Minas Gerais. Logo, tornou-se conhecido 
como João Monlevade e numa luta muito próxima do heroísmo, instalando   
em pleno sertão de Miinas Gerais, a primeira usina siderúrgica do Brasil.
João Monlevade viajou pelos vales do Rio Doce e Piracicaba vindo estabe-
lecer-se definitivamente no Arraial de São Miguel, hoje Rio Piracicaba, on-
de adquiriu grandes extensões de terra com muitas florestas, que garan-
tiriam carvão a baixo custo para operação de uma forja Catalã.
No lugar, construiu sua fábrica, muito mais aperfeiçoada e mais técnica do 
que as existentes. O maquinário chegou precariamente, em canoas, pelo 
Rio Doce e o percurso final foi feito carros de bois. O transporte consumiu 
três meses do ano de 1827. Preocupado com a deficiência das vias de 

comunicação, procurou abrir e conservar estradas, construindo tambem 
uma ponte sobre o Rio Piracicaba, dando acesso à sua propriedade.
Juntamente com sua primeira fábrica, começou a construir a Fazenda So-
lar para sua residência com vista majestosa para o vale do Piracicaba.     

Fazenda
Solar

João Monlevade treinou 
muita mão de obra escrava, 
chegando a possuir em 1853, 
cerca de  150 escravos ades-
trados na arte do ferro.
Sua fábrica produzia enxa-
das, foices, machados, ferra-
gens, bigornas, fechaduras, 
cravos, caldeirões e mancais.   
Mas, a fabrica começou a ter dificuldades para enfrentar os tempos moder-
nos, como os movimentos  abolicionistas e a concorrência de produtos 
estrangeiros. A partir de 1888, com a abolição da escravidão, a fábrica, já 
administrada pelos familiares de Monlevade, após seu falecimento,  pas-
sou a enfrentar sérios problemas por causa da mão de obra tão barata que 
não lhe dava condições de competir com a concorrência estrangeira.
Em 1891 a fábrica foi vendida por 150 contos de réis à Cia. Nacional de 
Forjas e Estaleiros e passou a se chamar Usina Monlevade. Em 1920 o 
belga Gaston Barbanson adquiriu a usina, que se encontrava abandonada, 
vendendo-a em 1924 à Cia. Siderúrgica Belgo-Mineira. Porém, a usina só 
pode projetar-se novamente quando os trilhos chegaram à região, permi-
tindo o transporte ferroviário, a partir de 1932, quando realmente começa a 
história da Belgo-Mineira, hoje Arcelor Mittal, uma das maiores usinas de 
fabricação de aço do mundo. Uma obra, alicerçada em um heróico pionei-
rismo, se agiganta para perpetuar a memória daquele que a iniciou: “Jean 
Antoine Félix Dissandes de Monlevade”, JOÃO MONLEVADE.  

Do livro: Monlevade, vida e obra - Editora Minas Gráfica
Autora: Juliana Maria do Nacimento Passos  

Jean Félix Dissandes de Monlevade

João Monlevade
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NOTÍCIAS DO LIONS CLUBE DE JOÃO MONLEVADE SOBRAL

COLUNA SOCIAL
ANIVERSÁRIOS NATALÍCIOS:
04/01 - Sofia - Filha do CL Clever e da CaL Rose Machado.
15/01 - DM Mércia de Oliveira Duarte Mendes
20/01 - Aracely - Filha do CL José Olímpio Neto
02/02 - Pedro Henrique - Filho do CL Alcir  de Souza Gomes
07/02 - Anaximandra - Filha do CL Josué Abreu e CaL Geralda
16/02 - Tales - Filho do CL Josué Abreu e Geralda
16/02 - Paulo - Filho da CaL Mirna Toledo
17/02 - DM Regina Grigório
21/02 - CL Fernando Barcelos Silva
23/02 - Lucas - Filho da DM Simone Magela
ANIVERSÁRIOS DE CASAMENTO:
09/01 - CL Fernando e CaL Edna
12/01 - CL Jesse e DM Joselma
22/01 - CL Josué e CaL Geralda
ANIVERSÁRIOS DE EMPLACAMENTO:
02/2002 - CaL Maria Perpétua Socorro Fonseca
                CaL Rosilene Maria Martins Machado

ANIVERSÁRIO DO CL FERNANDO
No dia 21 de 
fevereiro, o CL 
Fernando recebeu 
em sua residência 
f a m i l i a r e s  e  
amigos, entre os 
q u a i s ,  C C L L ,  
CCaLL e DDMM 
do Lions Sobral, 
para comemorar 
seu aniversário.

PARTICIPAÇÃO DO LIONS SOBRAL NA REUNIÃO DO CONSELHO DISTRITAL EM VARGINHA

Mais uma vez, a delegação do Lions Clube de João Monleva-
de Sobral arrecadou o troféu de delegação mais numerosa 
em um evento distrital oficial, o III CD em Varginha. Na foto, o 
presidente CL Fernando, ladeado por CCLL e CCaLL do 
clube, recebe o troféu das mãos da Governadora, CaL Maria 
José e do Vice-Governador, CL Célio Bonfim.   

Na foto acima, o grupo do Lions Sobral, durante uma das plenárias do III 
CD em Varginha: CaL Rose Machado, CL Clever Machado, CaL Maura 
Lage, CaL Edna Marta, CaL Geralda Abreu e CL Fernando Barcelos. 

Eis aí o pessoal do 
Lions Sobral durante 
a animada noite de 
companhe i r í smo ,  
realizada na sede do 
Lions Clube Varginha 
Centro, na noite do 
dia 14 de fevereiro. 
À esquerda, na foto, o 
CL Manoel Rocha, 
presidente do Lions 
de Itabira.  

Acima à esquerda, CL Clever, CaL Rose, CL Fernando e CaL 
Edna, juntamente com o EGD CL Morais e Companheiras de 
ipatinga, durante a noite de companheirísmo. À direita, 
momento em que a Governadora passa ao CL Clever o pin de 
presidente 100%, AL 2007/2008.

SEMANA DA MULHER MONLEVADENSE
O Lions Clube de João Monlevade Sobral acertou parcerias, respectiva-
mente, com a Secretaria Municipal de Esportes e com a Câmara Municipal 
de João Monlevade, para realização, em março, da semana da mulher.
1 - Corrida da mulher.
Com a Secretaria de Esportes firmou compromisso de realização conjunta 
da “II MILHA DA MULHER MONLEVADENSE” a se realizar no sábado, 
dia 7 de março a partir das 16 horas, com saida e chegada na área de 
estacionamento do hiper-comercial Monlevade. O Lions Sobral ajudará 
na organização da corrida e fará doação de água mineral às atletas. 
Caberá à Secretaria de Esportes a premiação às atletas vencedoras nas 
diversas categorias, ou seja, troféus e medalhas.
2 - Seminário “Lei Maria da Penha”.
No dia 8 de março, dia internacional da mulher, a partir das 9 horas, no 
auditório da Câmara Municipal, será realizado o “I SEMINÁRIO MARIA DA 
PENHA DA MULHER MONLEVADENSE”, em projeto elaborado pelo 
EGD CL Josué Silva Abreu. 
Os trabalhos contarão com a participação de um juiz, um promotor e uma 
delegada de mulheres, como principais expositores. Além disso, haverá a 
participação de outras autoridades locais como debatedores.
Os principais objetivos a alcançar, são os seguintes:
I - Conscientização da população quanto à violência doméstica, urbana e 
rural, provocada por homens, tendo as mulheres como suas vítimas. 
II - Implementação de ações preventivas no sentido de que seja reprimida 
a violência contra a mulher em todas as suas dimensões e formas: física, 
sexual, psicológica, moral e social.
III - Informação sobre os caminhos percorridos para punir o agressor, 
servindo a punição como elemento inibidor de novas práticas de violência 
contra a mulher de diferentes classes sociais.
OBS: Serão convidados representantes da comunidade monlevadense.
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DISTRITO LC 12 - TERCEIRA REUNIÃO DE CONSELHO DISTRITAL - III CD

O III CD, AL 2008/2009, foi realizado em Varginha, nos dias 14 e 15 de 
fevereiro. As plenárias aconteceram na tarde do dia 14, sábado, e na 
manhã do dia 15, domingo, no Centro de Referência dos Professores. 
O orador oficial do III CD foi o EGD CL Pedro Aurélio de Mattos do DLC 1, 
ex-presidente do CG/DMLC. Em sua palestra, o CL Pedro Aurélio, falou 
sobre os problemas que levam o clube à perda de associados. Em primeiro 
lugar, segundo ele, é preciso de motivação. O clube precisa ter objetivos 
específicos para não se tornar apenas um clube de doação e de amigos. O 
clube precisa se fazer conhecer em sua comunidade através de atividades 
concretas e precisa, mais do que nunca, saber das necessidades de sua  
comunidade. A aquisição de novos associados é muito importante, porém, 
é necessário que sejam de qualidade e que recebam toda a atenção do 
clube e de seus membros. 
O CL Gerson Vilela , governandor do LC-1 e sua domadora, a CaL Vanisia 
Vilela,estiveram presentes no III CD. A CaL Vanisia proferiu uma excelente 
palestra falando da importância e vantagens para um Lions Clube ao obter 
o título de utilidade pública federal. Apresentou vários exemplos de clubes 
do Rio de Janeiro, que já possuem o título.
O EGD CL Josué Abreu, assessor jurídico, informou sobre alterações 
estatutárias que serão apreciadas em abril, na Convenção Distrital.   
A Governadora CaL Maria José apresentou uma proposta de incentivo ao 
ingresso de novas companheiras, oferecendo um desconto de 50% na 
taxa distrital da companheira que apadrinhar uma ou mais candidatas. O 
benefício será válido enquanto a nova companheira ficar no clube.
A Governadora CaL Maria José repassou ao Lions Clube de Mirai um 
cheque de Lions Internacional no valor de US$ 75.000,00 proveniente de 
LCIF, para a construção da sede da APAE naquela cidade.  
O tesoureiro, CL Antônio Santa Cruz, informou que o Distrito LC-12 possui 
atualmente 1622 associados em 78 clubes. Informou ainda, que 15% dos 
clubes se encontram inadimplentes . 
O Lions Clube de Juiz de Fora Redentor  apresentou o CL Arbache como 

ocandidato a 1  Vice-Governador; o Lions Clube de Varginha Princesa do 
oSul apresentou o EGD CL Wilson Naves como candidato a 2  Vice, em 

vista da decisão do CL Fernando Barcelos em desistir de sua candidatura 
opara aquele cargo e se colocando como candidato a 1  Vice, também.

O EGD CL Vandir Domingos, Diretor da Convenção Distrital, informou 
sobre alguns detalhes do evento a se realizar nos dias 3, 4 e 5 de abril, no 
Hotel Tauá, no município de Caeté, MG, acrescentando que mais de 200 
reservas já haviam sido feitas.  
O Lions Clube Sobral, mais uma vez, recebeu o troféu de maior delegação 
e o CL Clever recebeu da governadora Maria José, o seu pin de presidente 
100%, referente ao AL 2007/2008.
Na noite de Sábado, dia 14, foi realizada uma excelente e alegre  noite de 
companheirismo, na sede do Lions Clube de Varginha Centro, onde teve 
de tudo: roda de capoeira, dança do ventre e dança para todos, inclusive, 
com músicas de carnaval.  

EGD CL Morais e a 
CaL Elena, coorde-
nadores do III CD,
com o EGD Pedro
Aurélio e a Gover-
nadora Maria José. 

CaL Helen Mara do Lions Clube Mirai
recebe, simbolicamente, o cheque
de US$ 75.000,00 de LCI das mãos
da Governadora, CaL Maria José.

III CD - DISTRITO LC 12

Premiação inusitadao oCandidatos a 2  e 1  Vice
O EGD CL Wilson Naves de Souza 
anunciou sua candidatura ao cargo de 

o2  Vice-Governador. O CL Fernando 
Barcelos Silva, abriu mão de sua candi-

odatura a 2  Vice e informou sua intenção 
oem se lançar candidato ao cargo de 1  

Vice-Governador. Os nomes serão le-
vados para apreciação no IV CD que 
antecederá a Convenção Distrital.   

Dentre as premiações do III CD em 
Varginha, duas foram foi um tanto quanto 
inusitadas: o EGD CL Hans Dieter ofertou 
aos CL’s EGD Murilo Élbio e Antônio 
Santa Cruz Calvário, tesoureiro do distrito, 
dois enormes e belos exemplares de 
peixes, oriundos de seu Pesque-Pague 
nos arredores da cidade, deixando todos 
com água na boca.   

O casal vice-governador, CL Célio e CaL 
Maria Célia comandaram a folia de carna-
val na noite de companheirísmo.

O CL Vandir, diretor da 
Convenção Distrital e a 
CaL Rose, assessora de 
desfile leonístico, passa-
ram algumas informa-
ções importantes sobre o 
evento a se realizar no 
Hotel Tauá entre os dias 3 
e 5 de abril.  

CL Wilson Naves CL Fernando



O LEÃO DE AÇO                                                                                               JANEIRO/FEVEREIRO - 2009                                                                                                  PÁGINA 06

INSTRUÇÃO LEONÍSTICA

BOLETINS RECEBIDOS - Período: Janeiro a Fevereiro 
LA: Informativo DMLA (1); LA 3: O Canavial (1);Centro Avante (1); LA 4: O 
Dente do Leão (1); Leão do Parque (1); LA 6: Canto do Sabiá (1); LC 1: O 
Leão do Paquequer (2); LC 2: O Leão da Cantareira (1); LC 3: Leão do 
Camandocaia (1); Leão da Penha (3); Leão Barra Limpa (1);  LC 6: O 
Ipiranga (1); LC 8: O Leão de Maria Chica (1); O Leão da Capital da  
Amizade (1); LC 11: O Leão de Itabira (1); LC 12: Leoni Comparibus 
Informator (1); Leão Bicudo (1); Leão do Mucuri (1); 14 Bis (2); Leão de 
Cataguases (1); LD 2: Abrindo Janelas (1); LD 3: O Bentinho (1); O Leão 
dos Balneários (1). Nota: Mais uma vez, acusamos recebimento de carta 
do prezado CL EGD CL Nelson de Carvalho Mesquita, DLC1, tecendo 
comentários sobre o nossso boletim de novembro/dezembro. 

LIONS INTERNACIONAL: Mensagem do Presidente
Um jeito infalível de ser um grande Leão 

EX-GOVERNADOR - UMA FORÇA NO LIONS
Tenho ouvido alguns comentários entre companheiros, com referência ao 
posicionamento de ex-governadores na sua vida leonística pós-gover-
nadoria. Esses “críticos” entendem que eles devem “retornar à planicie 
leonística”, após o seu mandato , deixando a área livre para o governador 
em exercício e o indicado.
Chegam a pensar e alguns a dizer, que os ex-governadores gostam muito 
de “aparecer” o que, convenhamos não é verdade, sendo, sobretudo, in-
justo tal conceito. Simplesmente, ocorre o fato de que eles vibram com a 
causa leonística e, por isso mesmo, participam intensamente dos deba-
tes e sempre respondem de forma positiva os convites para apresentar 
teses e trabalhos, alicerçados em seus conhecimentos e experiências 
sobre os assuntos específicos de Lions, uma vez que muito estudaram e 
foram até preparados para tal cargo.     
É preciso que se dê uma certa ênfase à figura do ex-governador, reconhe-
cendo neste companheiro, antes de tudo, um leão que, por mais de um 
ano se dedicou em regime “full time” à administração de seu distrito, com 
muitos sacrifícios pessoais, familiares e financeiros.
Ser ex-governador é muito mais difícil que govenador. Explico: para o de-
sempenho do mandato, o governador se preparou para tal e também pro-
gramou sua vida particular e profissional para aquele ano de dedicação 
integral, enquanto o ex-governador o será sempre , comparecendo a ca-
da ano e sem qualquer espécie de ajuda financeira, às assembléias, 
fóruns, conselhos distritais, convenções distritais e de distrito múltiplo e 
até às convenções internacionais.  
O enorme investimento de tempo, trabalho, decepção, representado pela 
doação de um ano inteiro de sua vida servindo como governador, não 
deve ser jogado fora ou permanecer sem uso. Ele tem de ter retorno, 
como se fosse um capital investido.
A partir do momento em que, voluntariamente, ele aceita uma indicação e 
passa a exercer o cargo dentro do seu distrito, ele deve assessorar o go-
vernador e suplementar os esforços deste em tarefas de difícil execução, 
principalmente no trabalho de fortalecer os clubes fracos, infundindo en-
tusiamo aos clubes, utilizando a experiência adquirida no passado, a ser-
viço do futuro de seu distrito.  
A filosofia de Lions está impregnada pelo ideal deservir, repleta de ensina-
mentos éticos, incentivando respostas honestas às perguntas simples e 
profundas, contidas nos ensinamentos leonísticos.
Cumpre ao ex-governador utilizar a experiência adquirida no passado, a 
serviço do futuro, para que jamais possa pairar, dentre os demais leões, a 
mais leve suposição de que a sua  tarefa terminou.
O obsoleto, o omisso, o desinteressado, o desinformado, o acomodado 
são qualificativos que em hipótese alguma se coadunam com a atua-
lização, a participação, o interesse, a informação e a atividade que carac-
terizam os ex-governadores.  
O ex-governador é o veículo catalizador do entusiasmo, da coragem e do 
idealismo de mais de 38 mil companheiros em 1.572 clubes no Brasil, 
aguardando confiantes, a oportunidade de demonstrar sua fé no futuro do 
Lions e o reconhecimento do ideal de servir.   

Autor: CL Paulo Fernando Silvestre
Editor do Site de Instruções Leonísticas

Assessor de Comunicação de Divulgação do DMLC

HOMENAGEM
Através desta excelente “Instrução Leonística” o boletim “O Leão de Aço” 
presta homenagem a todos os ex-governadores e, em particular, ao EGD 
CL Waldemar Montezano, ex-governador  imediato do LC-12.
O Governador CL Waldemar Montezado administrou o Distrito LC-12 com 

bastante entusiasmo e garra, percorrendo-
o em toda sua imensa extensão, em visita 
aos clubes, tendo sempre ao seu lado sua 
incansável domadora, a CaL Marly 
Carvalho Montezano, levando palavras de 
otimismo a associados e dirigentes. 
Assim como aos demais ex-governadores 
gostaríamos de registrar o nosso reconhe-
cimento e gratidão a esse dinâmico casal 
pelo seu empenho e entusiasmo à frente do 
nosso querido Distrito LC-12.

Albert F. Brandel
Presidente Internacional

Nós, Leões, somos gregários, gosta-
mos de fazer parte de grupos. Entra-
mos para o Lions justamente para pres-
tar serviço através do companheirísmo, 
porque fazer o bem junto com outras 
pessoas dá muita satisfação. E logo 
acabamos descobrindo que consegui-
mos realizar muito mais dentro de um 
grupo estabelecido, como o Lions, do 
que tentando tudo sozinhos.
Por isso, gostaria que você pensasse 
na possibilidade de participar da Convenção Internacional de Mineapólis, 
em julho. Junte-se a seus companheiros Leões. É muito divertido encon-
trar Leões de todas as partes do mundo. Através dos seminários, você 
aprende a aperfeiçoar seu clube e volta para casa com energia e entusias-
mo renovados.  
Se não puder nos encontrar em Mineápolis, reuna-se com seus compa-
nheiros de outra maneira. Compareça a uma convenção distrital. Arranje 
tempo para as reuniões do clube. Quanto mais você investir, mais vai obter. 
Envolver-se cada vez mais com o Lions é uma forma de mudar para 
melhor. Eu sei, porque foi assim comigo. Ser Leão me ajudou a crescer 
como pessoa e a encontrar meu papel na vida. Não sou a mesma pessoa 
que eu era antes de me tornar Leão. O Lions me ajudou a me abrir para as 
necessidades e preocupações dos outros.
Como você sabe, meu tema presidencial é “Milagres Através do Serviço”. 
Nossos clubes fazem coisas maravilhosas pelos outros. Mas há um outro 
lado nessa história. É que servindo os outros nós descobrimos o melhor de 
nós mesmos, operamos em nós mudanças quase milagrosas. 
Seja, então, o melhor Leão que puder. Participe plenamente e, se possível, 
junte-se a nós em Mineápolis. Será uma experiência inesquecível e vai 
aperfeiçoar sua vida como Leão.

Fonte: Revista The Lion Brasil Sudeste - Janeiro/Fevereiro 2009    

O Distrito LC-12 realizará sua V Convenção nos dias 3 a 5 de abril, nas 
dependências do Hotel Tauá, no município de Caeté, às margens da 
rodovia BR 262, no trecho entre Belo Horizonte-João Monlevade.
O Distrito negociou excelentes preços de diárias para o evento e desde 
dezembro, as reservas já estão sendo feitas através de telefone 31 - 3296 
1900, com parcelamento até março. Em março o pagamento será a vista.
Algumas recomendações: 
1) Os Clubes deverão levar seu estandarte e também a bandeira de seu 
município, para a o desfile de abertura da convenção.
2) Os clubes devem estar quites com seus débitos de taxas distrital e 
internacional, pois, caso contrário estarão impedidos de votar.
OBS: Afim de evitar algum mal entendido é interessante levar os compro-
vantes de tais pagamentos.
3) Com base no ítem acima e de acordo com os estatutos, os clubes 
devem relacionar os nomes de delegados e suplentes para apresentação 
à comissão de credenciamento. 
4) As inscrições poderão ser feitas antecipadamente com o envio dos 
dados de cada um ao distrito para a confecção antecipada dos crachás.

DISTRITO LC 12 -  CONVENÇÃO 2009
HOTEL TAUÁ - 3 a 5 de ABRIL
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SAÚDE: Pedras nos rins 

UTILIDADE PÚBLICA LÍNGUA PORTUGUESA: Uso do hífen no novo acordo   

CULINÁRIA: Torta de abacaxi  

HUMORISMO: Velhinha simpática! 

CUIDADOS NA FABRICAÇÃO DO SABÃO CASEIRO
A fabricação de sabão caseiro com óleo de frituras é práticada por muitas 
pessoas como forma de economia doméstica e preservação do meio 
ambiente. É uma ação nobre já que evita o descarte do óleo usado na rede 
de esgoto ou diretamente no solo, acarretando a poluição da água, porém,  
especialistas alertam para os cuidados necessários no manuseio do 
hidróxido de sódio, a soda cáustica, que deve ser feito com muito cuidado, 
por ser uma substância corrosiva que pode causar sérios danos, como 
queimaduras, principalmente. Outro problema são os vapores da soda que 
podem ocasionar distúrbios respiratórios ou oculares.
Orientações básicas:
1) O manuseio dos produtos deve ser realizado em área ventilada.
2) As pessoas envolvidas devem usar óculos, luvas e aventais. 
3) Usar recipientes plásticos e espátulas de madeira para fazer a mistura. 
Fonte: Jornal “A Notícia”,  de João Monlevade - (20/01/2009).
Extraido do artigo: “Especialistas alertam sobre os cuidados com o sabão caseiro”.
Especialistas citados no artigo: 1) Fabrícia Nunes de Jesus, mestre em agroquímica, 
química analítica e ambiental - Professora UEMG e FUNCEC de João Monlevade.  
2) Tatiane Carla Reis, técnica em química.   

Dentre as novas regras ocasionadas pelo acordo ortográfico, 
as do uso do hífem são, talvez, as que tem gerado mais 
dúvidas. Faremos abaixo um resumo dessas regras.  
1)Usa-se, sempre, com prefixos terminados em vogal e pala-
vras iniciadas com “h”. Ex: anti-higiênico; sobre-humano.
2) Não se usa quando o prefixo termina com vogal diferente 
da que se inicia a palavra seguinte. Ex: antiaéreo; coautor.
3) Não se usa quando o prefixo termina em vogal e a palavra 
seguinte começa com consoante diferente de “r” ou “s”.
Ex: anteprojeto; antipedagógico.
4) Não se usa quando o prefixo termina em vogal e a palavra 
seguinte começa com “r” ou “s”. Aí, as letras são duplicadas.
Ex: antirrábico; contrarregra; microssistema.
5) Usa-se quando o prefixo termina em vogal e a palavra 
seguinte se inicia com a mesma vogal. Ex: anti-inflamatório.
6) Usa-se quando o prefixo termina com consoante igual à 
que inicia a palavra seguinte. Ex: super-racista; inter-racial.
7) Não se usa quando o prefixo termina em consoante e a 
palavra seguinte começa com vogal. Ex: interestadual.   
8) Usa-se sempre com os seguintes prefixos: ex, sem, além, 
aquém, recém, pós, pré, pró. Ex: além-mar; ex-aluno.
9) Usa-se com sufixos de origem tupi-guarani: açu, guaçu e 
mirim. Ex: amoré-guaçu; anajá-mirim; capim-açu.
10) Usa-se para ligar palavras que ocasionalmente se combi-
nam, formando encadeamentos vocabulares. 
Ex: ponte Rio-Niterói; eixo Rio-São Paulo.
11) Não se usa em palavras que perderam a noção de com-
posição. Ex: girassol; mandachuva; paraquedista.
12) Usa-se para clareza gráfica se no final da linha a partição 
de uma palavra ou combinação de palavras coincidir com o 
hífen, que nesse caso deve ser repetido na linha seguinte.
Ex: na cidade, conta-... -se que ele foi viajar. (Na outra linha).  

Fonte: Guia prático da nova ortografia
Michaelis - Editora Melhoramentos

A calculose urinária ou pedras nos rins, é uma das doenças mais comuns e 
atinge cerca de 12% da população mundial. A doença acomete qualquer 
pessoa, sem distinção de idade, raça ou sexo, mas de acordo com estatís-
ticas, afeta principalmente homens brancos com idade entre 20 e 40 anos. 
Afeta também, habitantes de paises tropicais, onde as pessoas transpiram 
mais e, consequentemente, urinam menos, aumentando as chances de 
desenvolvimento de cálculos.   
Sendo de baixa mortalidade, a pedra nos rins é de alta morbidade, que é a 
relação entre o número de casos de enfermidade e o número de habitantes 
em um determinado lugar e momento. A chance de uma pessoa ser aco-
metida pela segunda vez por uma crise renal em um ano é de 15%, 
aumentando para 30% em cinco anos e para 40%  em dez anos. Quanto 
maior a recorrência da crise renal, maior a importância de investigar a cau-
sa. Um dos fatores que mais ocasionam a alta prevalência da doença é a 
falta de investigação da causa. É importante analisar o desenvolvimento 
das pedras para adotar medidas preventivas. Basta um simples exame de 
urina, sangue ou do próprio cálculo descartado. 
Segundo especialistas, o indivíduo mais propenso ao cálculo renal é aque-
le que já apresenta predisposição genética ou que ingere pouco líquido, 
urinando menos de um litro por dia. Por isso, é importante a ingestão de 
líquido suficiente para urinar dois litros por dia.
As pedras localizadas nos rins, não acompanhadas de obstrução do fluxo 
de urina ou de infecção, não provocam dor, mas podem danificar o rim afe-
tado. A dor ocasionada pela passagem de um cálculo pode ser o sinal de 
alerta para a prevenção de danos mais graves gerados pela presença de 
outros cálculos “estacionados” nos rins. O que causa a dor é a migração do 
cálculo, a pedra em si, do rim até a bexiga pelo canal ureter, que une os 
dois órgãos. Mas, os especialistas alertam que a ausência de dor não 
significa que o problema está resolvido, mesmo porque em alguns casos 
de cálculo renal, esse pode danificar os rins a ponto de o paciente ter que 
se submeter a procedimentos como diálise e até mesmo o transplante.

Fonte: Jornal “Estado de Minas” (5/10/08)
           Caderno Bem Viver / Seção Saúde     

Um jovem estava fazendo compras  no supermercado, quando notou que 
uma velhinha o seguia por todos os  lados. Se ele parava, ela parava e 
ficava olhando para ele. No  fim, já no caixa, ela se atreveu a falar com ele, 
dizendo: - Espero que  não o tenha feito se sentir incomodado; mas é que 
você se parece muito com meu falecido  filho. 
O jovem, com um nó na garganta, respondeu que tudo  estava bem, que 
não havia problema.
A velhinha lhe disse, então: -  Quero lhe pedir algo incomum.
O jovem lhe respondeu: - Diga-me  em que posso ajudá-la.
- Queria que você me dissesse “Adeus Mamãe”,  quando eu me for do
super-mercado, isso me fará muito feliz!
O jovem concordou,  sabendo que seria um gesto que encheria o coração 
da velhinha. Então, a velhinha passou pela caixa, à sua frente, após ter 
registrado as suas muitas compras e se voltou sorrindo, agitando a sua 
mão e disse: Adeus meu filho. Ele, cheio de amor e ternura, lhe respondeu 
efusivamente: Adeus,  mamãe!
Ela se foi e o jovem ficou contente e satisfeito pois, com  certeza, havia
dado um pouco de alegria à velhinha. E, então, passou suas  compras.
'São R$ 554,00'; lhe disse a moça do caixa.
O jovem perguntou: Por que  tanto, se levo  apenas  cinco produtos?
A moça do caixa lhe respondeu: - Sim, mas sua mamãe disse que você 
pagaria pelas compras dela  também...

Fonte: Internet

Ingredientes:
1 caixa de biscoito champanhe.
1 litro de leite.
1 lata de leite condensado.
3 gemas de ovo.
1 abacaxi picado.
Calda de abacaxi. 

Modo de fazer:

1) Creme de cobertura.
Juntar o leite, o leite condensado e as gemas. 
Levar ao fogo para ferver até começar a engrossar. 
Em seguida, colocar o abacaxi picado.

2) Calda de abacaxi.
3 xícaras de açucar e um copo de água. 
Deixar ferver um pouco e colocar o abacaxi.
Deixar ferver por mais uns cinco minutos.

3) Montagem.
Forrar um pirex ou tabuleiro com o biscoito. 
Molhar o biscoito com a calda de abacaxi.
Espalhar o creme por cima.
Colocar na geladeira para esfriar.  

OBS: Receita fornecida pela CaL Edna Marta
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