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ATENCAO FRATERNISTAS!
Nao Se Esquecam!

Vocé que ¢ tarefeiro em nossa casa estamos
convocando a todos para uma reunido geral
que serd realizada no dia 26 de agosto de
2006, sabado, as 18:00 horas.

Participe sua presen¢a ¢ muito importante.
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Mocidade Espirita
Estude a doutrina espirita de uma forma

descontraida! Em breve comecara a
evangelizag&o para a juventude. Participe!
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Atencao Pais!

Tragam seus filhos para aulas i
de Evangelizacdo Infantil. Todos os :
Sabados as 15:00 hs. Somente neste
dia a casa estd preparada para receber
seus filhos com aulas do Evangelho de :
Jes i

Aos Fraternistas!
Esta havendo grupo de estudo do evangelho,
aos sdbados apos as atividades da casa.
Junte-se a nos.

Informamos aos irmdos que estd havendo
alfabetizacdo para adultos. Participe!

Ano 01, N° 01: 19 de agosto de 2006

Dez Maneiras de Amar a nés mesmos

André Luiz — Francisco Candido Xavier

. Disciplinar os proprios impulsos.

. Trabalhar, cada dia, produzindo o melhor que pudermos.

. Atender aos bons conselhos que tragamos para os outros.

. Aceitar sem revolta a critica e a reprovagéo.

. Esquecer as faltas alheias sem desculpar as nossas.

. Evitar as conversagdes inuteis.

. Receber o sofrimento o processo de nossa educacgao.

. Calar diante da ofensa, retribuindo o mal com o bem.

. Ajudar a todos, sem exigir qualquer gratidao.

10. Repetir as licdes edificantes, tantas vezes quantas se

fizerem necessarias, perseverando no aperfeicoamento de

noés mesmos sem desanimar e colocando-nos a servico do

Divino Mestre, hoje e sempre.
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Minutos de Sabedoria

Nao se deixe levar pela zanga nem se impaciente. Nao
permita que a inveja, a malicia, a idéia de vinganca e o
ressentimento encontrem lugar em sua mente. Essas
emocdes criam disturbios no consciente e agem
negativamente sobre seu corpo e seus tecidos,
prejudicando a saude. Cultive a paciéncia, a tolerancia,
0 perdao e o amor para com todas as criaturas.

“Reconhece-se o verdadeiro espirita
pela sua transformagdo moral e
pelos esforcos que emprega para
domar suas inclinacées mas”
(Allan Kardec)
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S Informamos que haveré neste sabado e i

i domingo, dia 19 e 20, pela manha o Bazar ii
i de Moéveis. Venha conferir. i
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de Sabedoria

PENSE NI SSO
Nao maltrate os animais! Sdo também filhos de Deus e irmaos nossos menores, que nao adquiriram
faculdade de raciocinio abstrato. Mas sdo amigos que precisam de nossa ajuda e carinho. Nao lhes
imponha trabalhos demais. Alimente-os bem. Trate-os em suas enfermidades. Faca com essas criaturas
de Deus, que dependem de vocé, o mesmo que vocé gosta de receber dos Anjos do bem. Do livro Minutos
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