TingLakuRemaja

MEMAHAMI 

TINGKAH LAKU REMAJA

0. MUQADDIMAH

Memahami tingkah laku remaja berkait memahami perubahan-perubahan remaja daripada sudut psikologi, fizikal dan perkembangannya.

1. REMAJA

Awal remaja 12 hingga 14, di ambang baligh

Pertengahan remaja 14 hingga 16, satu setengah tahun selepas baligh

Akhir remaja 16 hingga 18

Dewasa 18 hingga 25

Elok diletak dalam perhatian hingga usia 20 tahun  

Alam remaja peralihan dari alam kanak-kanak ke alam dewasa

Alam remaja jejambat antara alam kanak-kanak dam alam dewasa

Alam remaja tidak begitu kanak-kanak, tidak begitu dewasa dalam tindakan

Alam remaja alam gelora 

Alam remaja penuh emosi yang menjadi rintangan untuk dia berkembang

Alam remaja ditandai gejala-gejala berikut:

· perlakuan memberontak dan provokatif

· suka memencilkan diri

· perasaan tidak bermaya dan tidak aktif

· perasaan ingin bebas berdikari tetapi masih merasa perlu perlindungan

· merasa benci menggantikan perlindungan selamat dengan kebebasan

· proses individualisme ini sering menimbulkan konflik antara

· ibu bapa dan remaja

· kebebasan remaja dan nilai sosial dan agama

· proses ini perlu mendapat bantuan ibu bapa

· cara berpakaian yang aneh

· gaya percakapan yang kurang difahami orang yang tidak sezamannya

Asas kepada gejala dan perlakuan ganjil ini ialah :

· perubahan psikologi

· pertarungan mengenal identiti diri

· kekeliruan mengenai peranan

· ia bermula dari pertanyaan : siapa  aku dan berakhir dengan inilah aku

· remaja tidak sama menangani perubahan psikologi ini

· ada yang cepat

· ada yang mengambil masa

· apa pun, mengenal identiti mampu menghapuskan kekeliruan dan  kesangsian

· perubahan fizikal 

· remaja mengalami perubahan fizikal  apabila berlaku perubahan fisiologi dengan pelbagai kegiatan hormon

· pertumbuhan ini mempengaruhi perkembangan psikologi dan sosialnya

· perkembangan sosial mempengaruhi remaja

· bimbang tanggapan orang terhadap dirinya

· mudah kagum dengan pengaruh luar

· menolak piawai dan pemantauan ibu bapa

· terpengaruh dengan rakan sebaya

· bimbang terhadap pertumbuhan fizikal

· terlalu besarkah

· terlalu kecilkah

2. MEMAHAMI TINGKAH LAKU REMAJA.

Memahami tingkah laku remaja berkait rapat dengan memahami perubahan dan perkembangan remaja.

Di atas telah dinyatakan alam remaja melalui tiga fasa; awal, pertengahan dan penghujung.

Di sini diperincikan perubahan dan perkembangan remaja di ketiga-tiga fasa tersebut supaya dapat di fahami tingkah laku mereka.

Fasa permulaan antara lain mengalami perubahan-perubahan berikut:

· pembesaran  tubuh yang nyata kesan pertumbuhan hormon

· lebih suka tinggal di rumah

· perlakuan dan tingkah laku tidak teratur

· sukar memenuhi permintaan dan harapan ibu bapa

· mudah merasa seperti tidak dikasihi

· sangat rapat dengan rakan sejantina

Cara berinteraksi dengan mereka:

· bersikap terbuka

· memahami ciri dan tuntutan fasa ini

· membuktikan kejujuran dalam bantuan yang diberikan

· tunjukkan kemesraan 

Fasa pertengahan merangkumi perubahan-perubahan:

· mula berminat kepada jantina lain, boleh sampai menggugat persahabatan sejantina yang lalu di fasa pertama

· mudah memprotes dan memberontak

· cepat terusik

· mudah terbuai dan berubah

· mengalih kepatuhan dari ibu bapa kepada piawai kelompok rakan sebaya 

· penerokaan alam seks mula berlaku

Ibu bapa sepatutnya telah:

· menjalin hubungan mesra sebelum fasa ini

· jika tidak, amat penting memulakan hubungan yang baik

· jika tidak remaja akan terlepas.

Fasa akhir merangkumi perubahan-perubahan berikut:

· mula memantapkan identiti diri

· lebih mampu memilih dan membezakan perhubungan dalam kehidupan

· merasa dirinya sebagai individu yang berbeza daripada orang lain

· mampu menjalin hubungan rapat dengan orang sehaluan dengannya

· berlaku kepelbagaian perhubungan

Ibu bapa perlu :

· mengiktiraf dan menghormati keindividualannya

· memperbetulkan kesilapan-kesilapan lalu 

3. REMAJA DAN SEKS.

Perubahan hormon di fasa permulaan dan pertengahan remaja menyebabkan pertumbuhan ciri seksual sekunder, contoh:

· perubahan suara dan kepejalan otot bagi remaja lelaki

· pertumbuhan buah dada dan lapisan lemak pada bahagian tertentu bagi remaja perempuan

Seiringan dengan itu, remaja akan mengalami dorongan jantina

· perhatian bertukar dari ibu bapa kepada rakan sebaya sejantina

· kasih sayang bertukar dari ibu bapa kepada rakan sebaya yang jadi objek cintanya, biasanya rakan yang memiliki keistimewaan yang tidak dimilikinya

· peribadi ini akan disayangi dengan penuh perasaan, jika tidak dikawal mungkin terjebak ke dalam hubungan homoseksual

· kesedaran akan membuatkan remaja undur dan berakhirlah satu persahabatan

· putus persahabatan ini mungkin mengakibatkan tekanan emosi

Alam remaja merupakan fasa di mana minat seksual semakin meningkat

· fantasi mula menerawang

· bermula penerokaan seksual, pelanggaran tata sosial dan agama berlaku

· aktiviti seksual ini didorong oleh perasaan

·  ingin tahu

· membuktikan kejujuran cinta

· ingin berkahwin dengan orang yang dicintai

· dorongan syahwat yang tidak terkawal

· pada masa ini remaja mungkin keliru

· tidak dapat bezakan cinta sejati dengan cinta monyet

· dorongan seks menjadi perantara antara dua cinta ini

· pada masa ini juga remaja akan banyak habiskan masa berhias untuk menarik perhatian kelompok bukan sejantinanya

Biasanya hubungan seks remaja bermula dengan cumbuan dan belaian, kemudian diikuti dengan hubungan seks atau seks oral 

Remaja yang kuat pegangan agama dan tinggi akhlak akan berusaha mengekang runtunan seksualnya, jika tewas, dan untuk tidak terjebak ke dalam perzinaan, biasanya onani adalah jalan keluar baginya. Begitu pun, onani bukanlah sesuatu yang negatif melampau, tetapi tidak juga dikira positif.          

Anehnya,  perkembangan dan perlakuan seksual pada remaja merangsang semula perasaan seksual ibu bapa, ia yang selama ini terpendam muncul kembali dengan hebatnya.  

4. REMAJA DAN GELAGAT CINTA.

Keinginan silang jantina memang telah disediakan Allah, زين للنا س حب الشهوات من النساء 

Penyediaan fitrah ini membuatkan manusia ingin disayangi dan menyayangi, dicintai dan mencintai

Zaman  remaja adalah penerokaan alam percintaan.

Alam percintaan amat menarik remaja

Dunia moden hari ini penuh rangsangan perasaan ingin bercinta

· bahan bercetak

· filem dan drama

· lagu dan iramanya

Remaja mudah terjebak kepada cinta monyet

· cinta monyet hanya cetusan rasa semusim dan sementara

· tidak mampu bertahan lama

perasaan cinta mengandungi unsur-unsur

· kasih sayang

· asyik maksyuk

· rindu, ingin berdampingan selalu

· penuh khayalan, ilusi, fantasi dan luar biasa

· kerelaan dan pengorbanan.

Remaja perlu dapat bimbingan dan bantuan, ibu bapa mesti

· telus dan simpati

· tidak menggunakan pendekatan keras

· beri nasihat dan bimbingan

5. BEBERAPA TIP UNTUK IBU BAPA.

· Buat persiapan diri semasa remaja masih kanak-kanak lagi.

· Bina hubungan yang rapat supaya dapat memudahkan jalinan kemesraan

· Didik anak mempelajari cara menentukan sikap diri

· Hormati pandangannya yang tidak melanggar agama dan tata sosial sekalipun bercanggah dengan pendapat kita sendiri

· Usahakan memahami dugaan kejiwaan yang diharungi remaja

· Beri beliau ruang untuk membangun dan mengembangkan fizikal, peribadi dan pemikiran

· Berkongsilah pengalaman hidup dengannya

· Bertukar fikiranlah kerana itu dapat menyuburkan pengalaman hidup imbal balik

· Tumpukan dan manfaatkan perbincangan waktu makan untuk menyuburkan lagi kemesraan

· Elakkan perbalahan dan perselisihan

· Ajak rakan sebayanya ke majlis makan keluarga

· Kenali rakan remajanya, mereka adalah pintu masuk memahami alam mereka

· Mengintip kegiatan anak bukan cara yang baik, gunakan cara bijaksana untuk dapatkan maklumat anak

· Tentukan matlamat realistik yang perlu dicapai remaja dalam apa jua bidangnya, matlamat yang terlalu ideal akan mengecewakan mereka.

6. PENUTUP.

Yang dikemukakan ini hanya sekelumit dari yang terlalu banyak mengenai remaja

Kita harus belajar dan terus belajar dari buku dan pengalaman sendiri

Semoga Allah membantu, memberkati dan meredai semua usaha kita.

Uao, keramat
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