CAUSAS DE DESGASTE ENERGÉTICO 
Atitudes do cotidiano que causam desgaste energético. 1 – O sono é uma das formas mais importante de abastecimento energético; logo o não dormir adequadamente causa perda energética. 2- Emoções descontroladas, ou pessoas dependentes emocionalmente de outras, melindrosas, castradoras, chantagistas ou dominadoras, causa desgaste energético. 3- Esforço físico além de sua capacidade e do seu estado de saúde. 4 - Falta de nutrientes naturais adequados. 5 – Falta de exercícios físicos adequados e bem orientados. 6 – Fatores climáticos não adequados; desde um ar poluído, a variações bruscas de temperatura leva a uma desvitalização. 7- Falta de resistência do corpo físico devido a fatores cármicos ou acidentais (genéticos). 8 - Fatores emocionais extremos, como decepções, cansaço mental e emocional, que só melhoram com uma reforma íntima; 9 – Desconforto emocional e doença da alma; nada pior que a mágoa para apagar o brilho da vida e a beleza da alma humana; medo, apatia frente à vida e aos desafios que lhe são inerentes ocasionam o comprometimento do fluxo energético que sustenta a vitalidade orgânica. Estes desajustes e anomalias emocionais, quando freqüentes, produzem inicialmente uma espécie de fuligem em torno das células do corpo psicossomático, a qual não passa de simples condensação ou materialização de emoções e pensamentos desequilibrados. Ao persistir esta aglutinação de fuligem, com o tempo, forma-se num segundo momento uma crosta que chega a revestir toda a estrutura etérica e astral. 10 – Estresse e cansaço; o acúmulo de trabalho, emocional ou mental, realizar tarefas de maneira obrigatória e sem satisfação pessoal leva a grande perda de energia vital. 11 – Depressão e obsessão, tenha ou não raízes no assédio extra-físico, sempre é devastador na economia energética do indivíduo, com conseqüências cerebral. Abordar os problemas depressivos sempre pelo lado da alma. 12 – A falta de lazer adequado nos rouba energias preciosas. 13 – Hábitos nocivos como fumo, álcool e sexo sem amor nos fazem perder energias. 14 – Indisciplina mental e emocional no gerenciamento dos horários de trabalho e descanso. 15 – Envolvimentos de natureza emocional, sexual, social ou profissional inadequados, gera grande roubos e transferências energéticas prejudiciais à saúde.

