ข่อย..ยาสีฟันพระพุทธเจ้า
ข่อย…ยาสีฟันของพระพุทธเจ้า 
อัน “ปาก” นั้นสำคัญไฉนใคร ๆ ย่อมรู้ หาไม่แล้วโบราณท่านจะกล่าวไว้หรือว่า “ปากเป็นเอก” ซึ่งในที่นี้นอกจาก “ปากหวาน” ด้วยจึงจะเข้าตำราปากเป็นเอกอย่างครบสูตร คนเราถึงจะปากหวานปานใด แต่ถ้าปากมีกลิ่นไม่สะอาดแล้วไซร้ คงไม่มีใครอยากใกล้ชิดนัก 
เคยสงสัยบ้างไหมว่า คนแต่ก่อนเขาทำความสะอาดปากและฟันกันอย่างไร เพราะสมัยนั้นยังไม่มีแปรงพลาสติกและยาสีฟันฟลูออไรด์สารพัดสูตร ใครที่ดูละครทีวีเรื่องทวิภพตอนที่คุณหลวงเทพพระเอกย้อนยุค เอาเครื่องสีฟันมาให้คุณเมนี่สิเรียมแล้วจะถึงบางอ้อว่า คนไทยสมัยก่อน ท่านใช้กิ่งข่อยกับเกลือสะตุแปรงฟันกันนี่เอง ประสบการณ์การใช้กิ่งข่อยแปรงสีฟันยังย้อนยุคไปได้ไกลกว่าประวัติศาสตร์ชาติไทยเสียอีก อย่างน้อยก็ย้อนไปถึงสมัยพุทธกาล เพราะมีหลักฐานปรากฏในพระสูตรตอนหนึ่งที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอานิสงส์ของการเคี้ยวไม้สีฟัน (ข่อย) ไว้ ๕ ประการว่าช่วยให้ ๑.สายตาดี ๒.ปากไม่มีกลิ่นเหม็น ๓.ประสาทรับรสหมดจด ๔.อาหารย่อยง่าย ๕.รับประทานอาหารมีรส แสดงว่าพระบรมศาสดาของเราท่านให้ความสำคัญกับการใช้ไม้ข่อยกับอนามัยในช่องปากมาก เพราะเชื่อมโยงกับสุขภาพโดยองค์รวมของร่างกายด้วย เดี๋ยวนี้ชาวชนบทอินเดียก็ยังใช้กิ่งข่อยเป็นทั้งแปรงและยาสีฟันกันอยู่ทั่วไป น่าเสียดายที่ประเพณีการใช้ไม้ข่อยสีฟันในบ้านเราได้ขาดตอนไป คงเหลือให้เห็นเฉพาะในสำนักปฏิบัติธรรมบางแห่ง ซึ่งพระสงฆ์ยังเคร่งครัดกับประเพณีการใช้ชีวิตใกล้เคียงกับสมัยพุทธกาล 
สรรพคุณทั้งหมดของยาสีฟันข่อยที่ปรากฏในพระสูตรนั้น บางข้อนักวิจัยสมัยใหม่เพิ่งค้นพบ แต่หลายข้อยังเป็นความเร้นลับอยู่ แต่ที่แน่ ๆ คือ จากประสบการณ์การใช้โดยตรงสามารถยืนยันได้ดีว่า ข่อยช่วยให้ฟันทน ขัดฟันให้ขาวสะอาด ช่วยสมานรากฟันกับเหงือกให้กระชับแน่น แก้รำมะนาด แก้ฟันผุ ระงับอาการปวดฟันได้ชะงัด ที่สำคัญคือทำให้กลิ่นปากสะอาดสดชื่น ถ้าใช้ข่อยกับเกลือแปรงฟันทุกวัน รับรองว่าในชีวิตของคุณจะไม่มีฟันชุดที่สาม (ฟันปลอม) แน่ ดูอย่างสมุดข่อยนั่นเป็นไร เก็บไว้ได้นานเป็นร้อย ๆ ปีก็ไม่ผุพัง เพราะไม่มีจุลินทรีย์หรือมอดแมงอะไรมากล้ำกรายได้ง่าย ๆ ตอนนี้นักวิจัยไทยเองก็ทึ่งในสรรพคุณโบราณของข่อย เช่น สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทยได้สกัดสารออกฤทธิ์ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์จากเปลือกข่อย เพื่อใช้เป็นตัวยาฆ่าเชื้อในอุตสาหกรรมเครื่องสำอางและผสมยาสีฟันป้องกันฟันผุ 
ยิ่งไปกว่านั้น พญ.ฉวีวรรณ พฤกษ์สุนันท์ แห่งภาควิชาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาลได้นำสารสะลายจากเปลือกข่อยในระดับความเข้มข้นต่าง ๆ กัน เพื่อทดสอบการทำงานของเส้นประสาทขาหลังกบในห้องทดลอง ปรากฏว่ามีฤทธิ์สกัดกั้นการทำงานของเส้นประสาทได้ถึง ๑๐๐% คล้ายยาชา โดยที่เส้นประสาทสามารถฟื้นตัวกลับสู่สภาพปกติได้ดังเดิม ผลการทดลองขั้นนี้สามารถใช้เป็นข้อพิสูจน์ยืนยันฤทธิ์ข่อย ที่ระงับอาการปวดฟันได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม แม้สรรพคุณอันคลาสสิกของข่อยจะเหนือชั้นกว่ายาสีฟันสมัยใหม่ทั่วไป แต่จะให้ผู้คนยุคนี้กลับไปใช้กิ่งข่อยกับเกลือสะตุแปรงฟันเหมือนคุณหลวงเทพสมัยรัชกาลที่ ๕ คงเป็นไปได้ยาก เพราะขนาดคุณเมนี่ที่มาจากยุคไฮเธคยังร้องยี้ 
ปัจจุบันจึงมีการนำสูตรยาสีฟันเปลือกข่อยตำรับเก่าไปให้ชาวบ้านทำเป็นยาสีฟันผงเพื่อให้ใช้ได้ผลสะดวกขึ้นโดยใช้ส่วนประกอบที่เป็นเนื้อยาหลักคือเปลือกข่อยถึงกว่า ๖๐% นอกนั้นก็เป็นเกลือสะตุ กานพลู พิมเสน และการบูร ซึ่งนอกจากจะช่วงแต่งกลิ่นรสให้น่าใช้แล้ว ยังช่วยเสริมสรรพคุณในการรักษาเหงือกและฟันของข่อยให้เฉียบยิ่งขึ้นอีกด้วย 
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