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INTRODUCCIÓN

El presente trabajo lleva por titulo MUESTREO, en el cual, se tratará lo más resaltante de este procedimiento estadístico, y tiene por finalidad estudiar los tipos y técnicas de muestreo existentes.
Aquí encontraremos conceptos básicos de población, muestra, estadística inferencial; características, ventajas y desventajas de la muestra; por último los tipos de muestreo, y algunos ejemplos de los mismos.

En tal sentido, cabe destacar que la importancia del muestreo está en que casi nunca podemos investigar toda una población; porque ella es muy grande, por motivos económicos, falta de personal calificado o para dar una mayor rapidez en el proceso de recopilación y presentación de los datos. Entonces, estos se obtienen a partir de una muestra de la población a estudiar. Por tanto,  en la elección de la muestra se debe tener presente: el tamaño y la selección de la misma. En este último aspecto, se fundamentará el tema a desarrollar.
El tipo de investigación utilizada es la documental; ya que la información se obtuvo  por medio de libros y paginas de Internet; la cual se analizó, discutió y procesó, para luego ser presentada de manera sencilla.

Finalmente, la mayor parte del conocimiento que se tiene del mundo, se obtiene a través de muestras; aunque la mayoría de las veces con muestras inadecuadas; así que se debe ser muy riguroso en la selección de las muestras.
MUESTREO
El muestreo es un proceso estadístico en el cual se estudia un fenómeno que afecta a un colectivo extenso o población, a partir de una muestra escogida o aleatoria de la misma.

La población es el conjunto de todos los individuos que porten información sobre el fenómeno que se estudia. Los individuos corresponden a personas, objetos u otros elementos que pueden ser escuelas, cursos, familias y hasta unidades territoriales.

Los problemas más corrientes que se presentan en la práctica, cuando se procede a investigar las características de una población estadística es la imposibilidad de estudiar a cada uno de los individuos u objetos que la conforman; por ello debemos depender de un subconjunto o parte de la población como base para llegar a hipótesis relacionadas a varias características o parámetros de ella. Por lo tanto, en estos casos resulta más conveniente por razones de economía, tiempo y eficiencia analizar una muestra que es un número determinado de individuos u objetos de la población y suponer que se pueden ver en ellos con cierto grado de confianza lo que se quiere conocer acerca del universo de donde provienen.
El estudio de estos aspectos recae sobre la estadística inductiva o inferencial cuya finalidad es obtener conocimientos sobre algún conjunto extenso de datos, a partir de muestras de los mismos, que permitan la inferencia de los resultados estadísticos, los cuales representan cálculos aritméticos realizados sobre los valores obtenidos de la muestra de la población que ha sido seleccionada rigurosamente.
Para que estos datos estadísticos sean de utilidad tienen que presentar dos características básicas:

1. Deben ser pertinentes; es decir, deben guardar una relación con el tema a investigar. 
2. Deben ser in sesgado; es decir no deben tener deformaciones o errores provenientes de los instrumentos empleados en la recolección de los datos.

CARACTERÍSTICAS DE LAS MUESTRAS

Para que una muestra sea aceptable desde el punto de vista del análisis estadístico deberá reunir las siguientes características:
1. Deberá seleccionarse de manera que sea representativa1 de la población de la cual se obtuvo.
1 es una muestra de un tamaño apropiado que ha sido  escogida por procedimientos aleatorios y se considera que las características observadas “representan” o corresponden a la población  de donde ella proviene.

2. La muestra además de permitir obtener estimaciones de características de la población (totales, promedios, porcentajes, entre otros) deberá proporcionar medidas de la precisión de dichas estimaciones.
3. La muestra debe ser bastante reducida para evitar gastos innecesarios y lo bastante amplia para que el error de muestreo sea admisible y además debe reunir las exigencias de eficiencia, representatividad, seguridad y flexibilidad.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL MUESTREO
A grandes rasgos la aplicación del muestreo es aconsejable principalmente en los siguientes casos:
1) Cuando la población sea infinita o tan grande que sea imposible la enumeración completa de cada uno de los elementos o unidades.
2) Cuando la población tenga las mismas características tal que una muestra sea una imagen aceptable de la misma población.

3) Con respecto a la parte técnica operacional y administrativa tenemos:

a. Economía de tiempo y dinero

b. Ampliación del alcance de una investigación.

c. Mejor formación y control del personal que interviene en la investigación.

d. Mayor control, calidad, rapidez y eficiencia en el procesamiento y publicación de los datos.

e. Permite la verificación posterior a una investigación utilizando menor personal y otros recursos.

f. Mayor confiabilidad y precisión de los datos obtenidos.

Por otra parte, la aplicación del muestreo presenta algunas limitaciones comunes entre las cuales tenemos:

1) No permite hacer cálculos, proyecciones o tabulaciones con respecto a sectores pequeños de una población o cuando se requiere información de cada elemento de la población, ya que las dudas serían tan importantes que no es posible tener una acertada predicción en base de la muestra.

2) El cálculo de los resultados está sujeto a los errores del muestreo en sí y de errores ajenos al muestreo.

3) Las investigaciones completas ofrecen un margen más sólido y eficiente de exactitud que los obtenidos en base a la muestra.

4) En base a una muestra se dificulta la tabulación cruzada de algunas características investigadas.
5) Las probabilidades de error se multiplican en las diferentes operaciones y en las complicaciones que surjan de su propio mecanismo.

6) La preparación estadístico-matemática del muestrista para el diseño eficiente de la muestra en todas sus etapas.

TIPOS DE MUESTREO

Existen dos tipos generales para seleccionar muestras a partir de las poblaciones; el primero es el muestreo probabilístico: son aquellos en donde la operación del muestreo es controlada objetivamente, es decir, son muestras escogidas al azar. Después, tenemos los muestreos no probabilísticas: son aquellos en donde la operación del muestreo es realizado en forma subjetiva, al menos parcialmente, lo que significa que los resultados obtenidos de la muestra  pudiesen no ser representativos de la población.
MUESTREOS PROBABILÍSTICOS

· MUESTRAS ALEATORIAS SIMPLES: en este tipo de muestreo cada uno de los individuos de la población tiene la misma posibilidad de ser elegido. El cual puede ser con reemplazo y sin reemplazo. En este caso, para dar la seguridad de que la muestra aleatoria no sea viciada, debe emplearse para su constitución una tabla aleatoria o procesos electrónicos aleatorios.
Este tipo de muestreo resulta más económico que otros procedimientos aleatorios, además asegura la equiprobabilidad de la elección, sin embargo, su limitante radica en que no provee suficientes casos de grupos minoritarios.

Para su aplicación es necesario los siguientes pasos:

· Realizar un listado de todos los integrantes de la población y enumerar a cada uno de ellos.

· Para la selección de los sujetos de la muestra utilizar una tabla de números aleatorios o un procedimiento similar utilizando medios electrónicos.
· Administrar los instrumentos de recopilación de datos a los sujetos seleccionados. Aquellos sujetos que por alguna razón no sean sometidos a observación integrarán la categoría mortalidad experimental2.
Por ejemplo; en la UE “Guillermo Tell” ubicado en Barrancas, Municipio Cruz Paredes, el profesor de Física quiere conocer la comprensión por parte de los alumnos de 9no grado sección A, del tema de transformaciones y despejes desarrollado en clase, para ello, necesita una muestra de 5 alumnos de un total de 36, los cuales se encuentran enumerados en la carpeta de la asistencia.


El profesor procede a buscar números al azar usando la calculadora, de donde obtiene los siguientes resultados: 15, 2, 3, 27 y 19.
2 Se refiere a los sujetos escogidos para someterse a observación en una muestra en estudio y no se les ubica, o bien no es posible lograr que proporcionen la información necesaria.
· MUESTRAS POR CONGLOMERADOS: consiste en sustituir las unidades físicas, elementales o últimas a las cuales se refiere el estudio, por unidades de muestreo que comprendan un grupo de aquellas. Por lo que es un tipo de muestreo más económico y rápido que el aleatorio simple ya que facilita el trabajo de los investigadores de campo. Sin embargo pueden tener cierta perdida de aleatoriedad en el procedimiento y disminución de la precisión de sus resultados, en el caso que el número de conglomerados sea menor de 30. Los pasos a seguir son los mismos que el grupo  anterior (muestreo aleatorio simple).
Por ejemplo, el Jefe de la Zona Educativa – Barinas, quiere analizar, el rendimiento en el área de Física del 9no grado en el Municipio Barinas; para ello necesita seleccionar 50 Unidades Educativas de un total de 200. 

Entonces, se realiza  un listado de todas la Unidades Educativas, donde se imparta 9no grado; luego se utiliza los pasos del ejemplo anterior.
·  MUESTRAS ESTRATIFICADAS: consiste en dividir la población en subpoblaciones, dentro de cada una de las cuales se hace una selección aleatoria simple como en los casos anteriores. Este tipo de muestreo permite una muestra más homogénea. En este caso, encontramos la muestra estratificada proporcional la cual consiste en distribuir la muestra proporcionalmente al número de elementos de cada estrato y la muestra estratificada uniforme la cual reparte por igual la muestra entre todos los estratos. Por ejemplo, en la sección de 9no B de la UE “Padre Felipe Salvador Gilij”, se intenta relacionar la influencia de la variable alumnos “varones o hembras”, con la variable “aprobación del curso” en el área de matemática. Se recopila la información con el docente de la materia y la distribución queda de la siguiente manera:

Muestra estratificada de los alumnos varones y hembras de la sección de 

9no “B”, UE “P. Felipe Salvador Gilij”

	SEXO
	NRO DE ALUMNOS
	% DE LA POBLACIÓN
	MUESTRA
	% DEL ESTRATO

	Varones
	16
	52
	5
	31

	Hembras
	15
	48
	5
	33

	Total
	31
	100
	10
	32


· MUESTRAS SISTEMÁTICAS: Este tipo de muestreo consiste en escoger una unidad al azar y luego selecciona cada unidad que se encuentre a m unidades de aquella. Esta técnica suele ser más rápida y está menos expuesta a errores que la del muestreo aleatorio simple. Generalmente, se emplea cuando se quiere seleccionar elementos de un estrato, en un diseño estratificado. Por ejemplo, se desea escoger una muestra probabilística de 16 escuelas, de una lista de 160 escuelas.

Una manera de obtener una muestra es: N/n = IM; 160/16=10

Luego, procedemos a seleccionar un número entre 1 y 10, tomamos el 3, entonces a = 3

1. a = 3 

2. a + 10 = 13 

3. a + 2(10) = 23

4. a + 3(10) = 33

5. a + 4(10) = 43; Continuamos de la misma forma para obtener los demás resultados.

Se incluirán en la muestra las escuelas con los números: 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73, 83, 93, 103, 113, 123, 133, 143, 153

MUESTREOS NO PROBABILÍSTICOS

· MUESTRAS A CONVENIENCIA: Es aquella muestra seleccionada de acuerdo a la comodidad del investigador; los elementos de este tipo de muestra son escogidos en forma simple porque se tiene acceso a ellos. Carecen de validez externa y confiabilidad, además presentan sesgos de muestreo por criterios arbitrarios de selección de los sujetos (aunque el investigador no los advierta). Por ejemplo; se desea estudiar la disciplina del Colegio “Padre José María Veláz”; para ello el profesor Carlos toma como muestra a la sección  de 8vo A, donde el cumple funciones como profesor guía

· MUESTRAS INTENCIONADAS O RACIONALES: Es aquella muestra seleccionada a través del juicio de un experto en la materia de estudio. Mediante este enfoque los especialistas escogen lo que creen es la muestra representativa. Es rápida y de bajo costo. No requiere entrenamiento de entrevistadores. Es muy útil para estudios exploratorios ya que permiten la optimización de instrumentos de observación. Además, permiten la formulación de hipótesis. Su limitación está en que carece de validez externa y confiabilidad al intentar generalizar hacia grupos mayores. Por ejemplo; en la EB “María Montessori” ubicada en San Cristóbal, Estado Táchira, la psicopedagoga desea estudiar el bajo rendimiento académico, para ello toma como muestras aquellos alumnos que presentan dificultades de aprendizaje.

· MUESTRAS POR CUOTAS: Entre los tipos de muestreo no probabilísticos es el más empleado. Es similar al muestreo estratificado, ya que en ambos tipos el universo que va ha estudiarse se divide en grupos o estratos y se distribuye la muestra total entre los grupos. Es rápido y eficiente, además puede servir para un ensayo preliminar de dicha técnica, sin embargo, el sesgo del entrevistador para elegir los sujetos es su defecto más evidente. Por ejemplo; en la Universidad de Los Andes – Táchira se quiere estudiar las estudiantes solteras, con hijos o embarazadas, o estudiantes varones de pelo largo y con aros. Entonces, cada entrevistador selecciona por su cuenta y entrevista con ayuda de una lista (entrevista dirigida).
CONCLUSIÓN
En el desarrollo de esta investigación se resumen algunas características de las muestras, en este sentido se tiene que en la práctica se ha venido destacando la necesidad de seleccionar una muestra donde cada elemento de la población o universo tenga una probabilidad conocida de ser seleccionado, para lograr esto debemos elegir un tipo de muestreo probabilística con la finalidad que el error del muestreo lo asuma simplemente el azar.
Por otra parte, el objetivo que persigue una muestra es que permite efectuar estimaciones de valores del universo a partir de medidas obtenidas de la misma, y al mismo tiempo permiten realizar cálculos de la seguridad o confiabilidad de tales estimaciones de manera más precisas utilizando pruebas estadísticas de hipótesis acerca del universo.

Finalmente, es necesario conocer la teoría del muestreo para decidir la conveniencia de tomar o no muestras de una población considerando la naturaleza del diseño de investigación y las características peculiares del proyecto para enfrentar el problema. Así como decidir el tipo de muestra para un proyecto de investigación teniendo en cuenta las variables que interesa relacionar, el tipo de población y las proporciones de los individuos.
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