Cuidados parentales

Comenzaremos la clase analizando  el capítulo que Alcock (2001) dedica al tema. El autor nos conduce a un viaje por la perspectiva evolutiva discutiendo hasta que punto es ventajoso invertir recursos en el cuidado de las crías.

¿Por qué es más común en as madres que en los padres?

· Porque las madres han invertido más energía en los huevos, tienen un incentivo especial para evitar que su inversión se malgaste.

Esto no tiene sustento si observamos la conducta de muchos machos de ranas y peces.

· Si la relación costo – beneficio para el cuidado parental es usualmente más bajo para hembras que para machos, se esperaría que sea la hembra la que provea el mayor cuidado.

La inversión en la cría reduce la posibilidad reproductiva en macho y hembra de la misma forma.

En el caso de que a hembra forme pareja con más de un macho, esto reduce el beneficio del macho porque las crías pueden pertenecer a otros.

Los beneficios del cuidado parental parecen ser menores y los costos mayores para el macho que para la hembra.

Según la teoría de la selección sexual, los machos intentan adquirir muchas hembras porque aquellos que tienen éxito dejan muchos descendientes. El tiempo y la energía que gastan en cuidar a la cría no puede ser invertida en el esfuerzo de formar pareja; por lo tanto, la selección sexual conduciría a machos con menos cuidados parentales que la hembra.

Excepciones a la regla

· En peces, los defendedores de nido,  a menudo copulan más que aquellos que no lo hacen. Las hembras receptivas depositan los huevos en nidos custodiados y se sienten atraídas por machos cuidadores.

Los cuidados paternales parecen ser menos ventajosos para la hembra que para el macho. El hecho de no alimentarse o crecer tan rápidamente haría que la hembra pague mucho en la pérdida de huevos futuros. Los machos paternales también crecen más lentamente pero no influye en su atracción por las hembras.

· En el caso del St Peter fish, incuban los huevos en la boca. Ambos sexos pierden, porque mientras incuban les es difícil alimentarse pero las hembras que ofrecen cuidados dejan menor descendencia en el siguiente ciclo, cosa que no ocurre en machos.

Identificación de la progenie

¿Pueden los padres siempre identificar a su propia cría?

· La hembra del murciélago mexicano sin cola, da a luz una sola cría que deja colgando del techo de la cueva (40000 crías/ m2). Cuando regresa vuelve al sitio donde dejó ala cría. Haciendo corridas electroforéticas se comprobó que la reconocía el 80% de las veces

· Si el reconocimiento de la cría sirve para evitar cuidar la de otro, las solitarias deberían tener mucho menos desarrollada ésta capacidad que las coloniales. Al comparar golondrinas sociales con solitarias se comprobó que las crías de las coloniales tenían vocalizaciones altamente distintivas. Al cambiar las crías, los padres de solitarias cometieron muchos más errores al elegir e incluso actuaron como adoptivos.

¿Por qué adoptar extraños?

· En el caso de gaviotas (Herring gull y Ring Billed gull) que adoptan pichones, los investigadores en principio señalaban que en condiciones experimentales los adultos rechazaban a pichones extraños. Lo que aparentemente ocurría era que los sacaban por el miedo demostrado por los pichones. Cuando éstas crías abandonan el nido en condiciones naturales y son aceptados, tienen más chance de supervivencia que con sus propios padres.

Los padres aparentemente fallan en actuar en pos de los intereses de sus genes. Pero se debe pensar que el reconocimiento implica costos, así como beneficios y el riesgo de atacar y matar a su propia cría. Las gaviotas evolucionaron para alimentar en su nido cualquier pichón que señalice confiablemente, si hay un extraño, pierden 0,5 pollo en promedio; y menos del 10% de los adultos adoptan extraños.

· En el caso de lo Cucos y otros, los adultos colocan huevos en los nidos de otros. Los padres de los otros pájaros alimentan preferencialmente a los individuos más grandes. Los parásitos explotan ésta regla de decisión y eclosionan 1 o 2 días antes, crecen más rápido y se vueven más grandes que sus competidores en el nido.

¿Por qué aceptar el huevo de un parásito?

· Algunos pájaros reconocen y sacan del nido el huevo extraño, con el riesgo de tirar sus propios huevos o incluso abandonar el nido por completo.

· Aceptar puede ser la estrategia de un hospedador pequeño que no puede sacar los huevos.

Las opciones son: Abandonar la nidada; construir un nuevo nido sobre el viejo o quedarse a cuidar el nido con el parásito. Abandonar implica encontrara un nuevo sitio, construir un nido y poner los huevos.

· Si el hospedador tiene la opción de arrojar los huevos, el adulto parásito puede regresar al nido y destruirlo o consumir los huevos del hospedador. Esta es la “hipótesis de la mafia”  (ej en Cuckoos)

¿ Puede la adopción beneficiar a los padres adoptivos?

· En una especie de pato algunas nidadas son abandonadas por las madres, para que se incorporen a bandadas que viajan con hembras adultas. Las crías adoptadas sobreviven más que las que se quedan con los padres y las madres adoptivas pueden ganar más porque disminuye el riesgo de predación para cada pato del grupo.

· Algunos pájaros adoptan los huevos del rival cuando le sacan el territorio. La presencia de huevos aumenta la chance del poseedor para formar pareja y éste disminuye el costo  reduciendo el tamaño de la nidada adoptada.

La evolución del favoritismo parental

Aún cuando los padres invierten en su propia progenie, rara vez distribuyen los recursos en forma equitativa.

· En el caso del gran Egret, las crías pelean por tomar el pescado que traen sus padres. Los hermanos dominantes pueden tirar a los otros fuera del nido e incluso matarlos.
¿Cómo puede el fraticidio aumentar el fitness de los padres cuando lleva a perder 1 o 2 miembros de una nidada de 4?

Quizás los padres no ganan de éstas acciones y evolucionó por ser ventajosos para la cría.

Como los hermanos comparten el 50% de los genes en promedio, se espera que compitan por los recursos dados por los padres. La muerte de los hermanos elimina genes compartidos. La selección puede favorecer la conducta egoísta de la cría.

Se genera un conflicto padre/ cría: algunas acciones que aumentan la eficacia de la cría pueden pueden potencialmente reducir el éxito reproductivo de los padres y viceversa.

· Las hienas moteadas parecen tolerar ataques fraticidas de una cría a otra. Depositan los recién nacidos en una cueva, seguros depredadores y libres de la supervisión de materna. Dentro de la cueva, las crías se atacan y luchan para alimentarse, antes de los dos meses puede resultar en la muerte de uno. 

Quizás las hienas ganan eficacia cuando una cría extremadamente saludable y fuerte elimina a otra menos saludable, especialmente si existe poca comida. El vencedor tiene más probabilidad de ser exitoso reproductivamente y ocupar un lugar alto en la jerarquía.

Los padres pueden evolucionar en la habilidad de interferir en el fraticidio letal.

· En los Cattle Egrets, las interacciones fraticidas son promovidas por los padres, de acuerdo a las hormonas que la hembra incorpora en la yema y cuando comienza a incubar cada huevo.
Los dos primeros huevos tienen una mayor cantidad de andrógenos (aumentan la agresividad), tan pronto como la hembra pone el primer huevo comienza a incubarlo. Las crías eclosionan asincrónicamente y el primer nacido es más agresivo y crece más rápido.

¿Por qué? Les interesa eliminar los miembros que sea improbable que sobrevivan y se reproduzcan.Los siguientes años la comida será escasa y no alcanzará para tres crías.

Ecología del cuidado parental

Grier (1984) nos muestra al cuidado parental como directamente dependiente del contexto ambiental induciéndonos  a una reflexión más amplia del papel del ambiente sobre una perspectiva evolutiva.

Para muchas especies, especialmente invertebrados marinos, la conducta reproductiva finaliza con la emisión de gametas, para otras esto va seguido de algún tipo de cuidado parental. Los cuidados varían desde poner los huevos en un lugar favorable, estar con ellos hasta que eclosionan y aún más (alimentar, proteger,  instruir).

El máximo de cuidado se da en insectos eusociales, pájaros y mamíferos (incubar, alimentar, construír nidos, defender y facilitar el ingreso de la cría a la estructura social del grupo.

Para analizar el cuidado parental consideraremos tres tópicos:

1. Correlatos ecológicos (Wilson,1975)

· Hábitats estables saturados

La densidad poblacional aumenta hasta llegar a la saturación. En estas condiciones aumenta la competencia intraespecífica y los cuidados a cargo de los padres aumentan la chance de tener éxito.

· Ambientes inusualmente estresantes

Algunos ambientes son tan extremos que huevos con crías sin asistencia tienen pocas chances de sobrevivir (huevos de pingüinos).
· Dietas especializadas

Ciertas presas requieren tal habilidad para ser capturadas o procesadas que se necesita un largo período de práctica y aprendizaje.

· Presiones de predadores

Esta sería la razón más operativa. La protección de huevos o crías por uno o ambos padres reduce ampliamente los riesgos depredación.

En el caso de la chinche Gargaphia sp la defensa materna aumenta la supervivencia de la cría  7 veces.  Las desertoras depositan el doble de huevos que las cuidadoras.

2. Variaciones en la identidad de los cuidadores

El cuidado biparental parece una regla en aves y el maternal en mamíferos.

En el caso de peces y anfibios existe un patrón para la identidad del padre que provee el cuidado.

Cuando existe cuidado parental , la situación sería la siguiente:

· Peces y anfibios con fertilización externa, el cuidado lo provee el macho (72%  y 64% respectivamente)

· Peces y anfibios con fertilización interna, lo provee la hembra (88%  y 85% respectivamente)

Fueron propuestas tres explicaciones:

· Hipótesis de la certeza de paternidad. (Ridley, 1978)

La idea es que un padre cuidará a una cría solo cuando esté seguro de que es propia. En el caso de la fecundación externa, ocurre frente a los ojos del macho, pero nunca está seguro de que hay dentro de la hembra en el caso de la interna; en éste segundo caso es la hembra la que tiene la certeza de que los hijos son propios.

Se señalan dos puntos débiles, por un lado la competencia espermática se da en ambas modalidades; por otra parte si la certeza d paternidad es baja para una pareja lo será para cualquier pareja adicional, en ese caso el macho reduciría costos al quedarse en casa y ser parental.

· Hipótesis del orden de liberación de gametas. (Dawkins et al, 1976)

El cuidado parental disminuye el número de crías que se puedan tener, esto se puede solucionar desertando luego de copular y dejando el cuidado a cargo del otro. Con la fertilización interna la hembra es dejada con el esperma y el macho puede irse; con la fertilización externa la hembra libera primero y puede irse luego.

Esta hipótesis no da cuenta para la liberación simultánea de gametas.

· Hipótesis de la asociación. (Williams, 1975)

Miembros de un sexo reencuentran en mayor proximidad a los embriones luego de la fertilización que los miembros del otro. La cercanía predispone a convertirse en el sexo cuidador. 

· En el caso de la fecundación interna, la hembra automáticamente está más asociada a los embriones. El hecho de que el macho permanezca puede ser explicado por territorialidad. El macho presente en ese lugar estará más cerca de la cría, será más fácil perseguir predadores y atraer a otras hembras.

3. Conflicto padre – cría.

· Asimetría genética (Trivers, 1974)

Un padre está igualmente relacionado con cada cría, pero una cría está relacionada el 100% consigo misma, los hermanos solo comparten el 50% con esta. Se deberían esperar conflictos ya que la cría podría demandar más inversión, mientras que los padres es probable que quieran distribuirla más equitativamente.

Por ejemplo las madres de mamíferos (ej de chanchitos de la india, chimpancés) tratan de destetar a la cría mientras ésta trata de seguir. El amamantamiento es muy demandante para la madre ya que no puede elaborar reservas para la próxima camada.

Hasta cierto punto el beneficio de la cría por cuidado adicional es tan grande que el padre gana más ayudándolo. Cuando alcanza una edad en que puede alimentarse solo, el padre puede ganar más en invertir en una nueva cría real o potencial. Debido a la asimetría genética, para la cría es ventajoso ser independiente cuando la relación  Costo paterno/ Beneficio cría es 2 a1,en lugar de 1 a1 que favorece al padre.

· ¿Se espera que exista un ganador?

· Alexander (1974) sostiene que los padres ganarán y se basa en que los individuos exitosos serán padres. Una cría que manipula  a sus padres, al ser padres tendrán hijos que heredarán esa habilidad. A largo plazo los reproductores más exitosos serán de padres que no fueron manipulados.

· Desde lo pragmático, se puede esperar que ganen los padres por ser más grandes  y poderosos, y estar en mejo posición de retener la comida .por otra parte aunque la cría puede ser manipuladora, la posibilidad de engaño está compensada por el hecho de que los padres pueden acceder a las necesidades reales de la cría.

· Disponibilidad alimentaria
Puede ser también fuente de conflicto. 

Cuando en las aves marinas existe reducción de comida, los costos de la reducción recaen sobre las crías  (No existe diferencia entre estado nutricional de padres experimentales y controles). 

Aparentemente en especies de vida larga cuando existen conflictos entre padres y crías, se desvían los costos del cuidado parental a la cría.

Faltan estudios a largo plazo que delimiten para cada especie en cada ambiente lo que sería inversión óptima, es decir costos/beneficios  de la cría cuando trata de obtener más inversión o costos/beneficios de los padres para evitar que la obtengan.
Comportamiento materno en mamíferos:

Cuidado parental:

Cualquier comportamiento que aumente la aptitud de una cría. Por aptitud se entiende un aumento en la supervivencia y en la tasa de reproducción. (Clutton et al, 1991)

Comportamiento materno: (En mamíferos)

Todo cuidado dado por las madres a sus hijos desde el nacimiento hasta que desarrollen características y habilidades que aseguren su propia supervivencia, volviéndose independiente de la dieta láctea y de los demás cuidados maternos. (Crowell et al, 1986).

La energía invertida en el cuidado de la cría puede ser reducida por la ayuda de otros individuos: padre, parientes o no parientes.

La denominación genérica de comportamiento materno, paterno, fraterno, se refieren a fenómenos heterogéneos incluso para una misma especie. Es un error adoptar un único modelo para explicar todos los cuidados de la cría y también es erróneo disponer jerárquicamente los distintos sistemas de cuidado.

I. Perspectiva temporal

Podemos representar el comportamiento maternal de determinado animal desde una perspectiva temporal según la cual las acciones de los animales se expresarían en un FENOTIPO PRESENTE que serviría de sustrato para el desarrollo de características que se expresarían en un FENOTIPO FUTURO. En el futuro ese fenotipo que sirvió de sustrato, caracterizaría un FENOTIPO PASADO presente en los genes y  la memoria de cada individuo, originando un NUEVO FENOTIPO PRESENTE.

En este modelo el ambiente es definido por el medio en que vive cada organismo, donde se da la formación y manifestación de las conductas. Así cada acción en el presente es “producto de” y “actúa en” la filogénesis y ontogénesis, definiendo así la variabilidad individual.

Las diferencias en la aptitud materna, facilidad de lidiar con la cría y severidad en el momento del destete, se asocian  a: 

· Experiencia materna

· Diferencias individuales en el temperamento

· Flexibilidad conductual de  la madre

Un modelo integrador del comportamiento materno debe analizar las responsabilidades de los animales frente a las circunstancias sociales y ecológicas y analizar las diferencias individuales estables que persisten en las condiciones cambiantes.

II. Bases evolutivas:

Comportamientos tenidos en cuenta como cuidado parental son:

· Preparación de lugares apropiados para la postura

· Producción de gametas con reservas nutritivas

· Cuidados de los huevos

-colocados sobre el sustrato

-llevados externamente

-llevados internamente

· Cuidados de la cría

-protección contra predadores

-regulación térmica

-alimentación (antes/después del nacimiento)

· Cuidados con la cría joven y adulto

-defensa contra conespecíficos

-acceso a fuentes de alimento

-inserción social

Se dice que estos comportamientos de los padres llevan a un aumento de la aptitud de la cría, en la medida en que se observen correlaciones positivas entre su ocurrencia y el aumento de la tasa de supervivencia y reproducción de las crías.

Ej en los insectos de la especie Copris incertus la hembra pasa mucho tiempo en contacto con los huevos; cuando son retirados experimentalmente, los huevos son invadidos por hongos.

La mayor parte de los invertebrados terminan sus cuidados con la preparación de lugares y oviposición. Para mamíferos lo más común es que la hembra permanezca hasta que la cría llega a adulto, lo que implica la presencia de gran parte de las modalidades.

Inversión parental

Cualquier inversión de los padres en una cría que aumente las posibilidades de supervivencia de ésta (y por lo tanto su éxito reproductivo) a costa de las habilidades de los padres de invertir en otra cría. (Trivers, 1972)

Para otros autores el concepto es más amplio y cualquier comportamiento que acarree costo, no solo reproductivo se considera inversión.

¿Cómo medir los costos?

Ej escorpiones: en trabajos experimentales se evaluaron los costos producidos a las hembras, por crías en diferentes estados reproductivos. Se midió la velocidad de “corrida rápida”. Las hembras con crías en dispersión tuvieron el mejor tiempo, las grávidas en segundo lugar y las que llevaban crías quedaron en tercer lugar (el 65% no pudo ser inducido a correr)

Variables importantes en la modulación de la inversión:

En general se correlacionan positivamente con la inversión parental:

· Reconocimiento de la cría

· Aumento del tamaño de nidada

· Aumento de tiempo entre nidadas sucesivas

· Aumento en edad y calidad de las crías

· Mayor disponibilidad de recursos

· Aumento en la edad de la madre

Se correlaciona negativamente:

· La mayor disponibilidad de parejas

Ejemplos en pájaros:

· Parus major reduce los cuidados maternos con la reducción experimental del tiempo entre nidadas.

· En el caso de los Dendroica pittechia el aumento experimental en la oferta de alimento no altera la cantidad de visitas al nido por parte del padre, pero se alteran las visitas de la madre (las hembras producen más huevos y visitan menos).

La cría como modulador de la conducta materna:

Las vocalizaciones de solicitud emitidas por muchas crías de aves y mamíferos modulan el comportamiento parental. Los padres responden aproximándose, alimentando o manteniendo contacto con las crías.

· Las vocalizaciones pueden ser señales honestas del a calidad de la cría. En bebes humanos recién nacidos con meningitis, hidrocefalia y asfixia, se registro la emisión de llanto de una frecuencia de 900hz, mientras que en crías normales la frecuencia es de 500hz. Las madres con soporte social identifican más los casos anormales.

· En crías separadas de las madres, modulan la inversión parental. Existe la probabilidad de que la madre atienda primero a una cría que reconoce como propia. Este reconocimiento auditivo es ventajoso porque la pérdida del contacto visual puede representar peligro para la cría.

III. Abordaje psicoetológico

Existen muchos sistemas de cuidados maternos aquellos que implican cuidados madre - cría más continuos (Ungulados o primates: crías que siguen a sus madres o son llevadas); y otros con contactos menos continuados donde las crías son dejadas en nidos o abrigos.

El comportamiento materno presenta niveles complejos de interacción entre factores hereditarios y ambientales y de integración psicobiológica.

· En el caso de Parus barbados criados en laboratorio, las crías eran sacadas fuera del nido por las madres, se consideró que existía una conducta materna celosa que acababa impidiendo el desarrollo de la nidada. Pero luego la explicación se encontró en otro sentido: un patrón característico de los pájaros nidícolas es solicitar comida abriendo el pico. Si la cría no solicita (por la oferta excesiva) comida de este modo, inmediatamente se asocia con dolencia o muerte y se saca del nido para evitar la contaminación. Este ejemplo evidencia la necesidad de conocer el medio natural (medio en el cual los patrones en cuestión fueron seleccionados).

Los patrones maternos fueron seleccionados en un contexto natural que involucra:

· El ambiente físico

· Los predadores y presas

· El ambiente social

· No siempre las modificaciones que consideremos favorables funcionan, se debe comprender la lógica propia del proceso evolutivo de cada especie

· Existen eventos filogenéticos y ontogenéticos en la determinación del comportamiento parental humano. En la evolución homínida existen intensificación de cuidados parentales e introducción de cuidados paternos.

El bebé humano nace prematuro para el patrón de desarrollo de primates. Esto se explica como una adaptación al “dilema obstétrico”, que surge de dos necesidades opuestas: El crecimiento de la cabeza del bebé exige amplitud de caderas, mientras que el andar bípedo exige estreches. Se solucionó con el nacimiento prematuro, motivo que aumentó la dependencia del recién nacido intensificada por la evolución cultural

Períodos sensibles para el comportamiento materno – filial

Se trata de fases en las cuales las experiencias surten efectos especialmente marcadores del desarrollo.

Características del imprinting:

- Existencia de un período sensible luego del nacimiento para desarrollar la conducta.

- Existencia de efectos a corto y largo plazo

- Reforzadores convencionales no tienen un papel directo en el desarrollo
· En mamíferos se demostró la existencia de períodos sensibles tanto para el desarrollo de la conducta de la cría como para  la materna. Está vinculado a la posibilidad de contacto con la cría. Luego del parto la presencia de la cría puede ser necesaria para mantener la conducta materna.

Ej en ovejas y cabras luego de separarlas 4hs pasan a rechazar las crías propias y ajenas. Pero algunos minutos de contacto garantizan la aceptación incluso luego de tres horas de separación. Entre las características de la cría que atraen a la madre: temperatura, olores, vocalizaciones y secreciones ano-genitales.

Adopción

Las conductas maternales pueden ser inducidas sin gestación previa a través de la estimulación adecuada.

Conocer los estímulos relevantes en cada caso puede generar métodos simples para inducir adopción. 

· En roedores hembras nulíparas y machos, se puede inducir conducta maternal exponiéndolos a crías menores a 10 días y dejándolos durante dos horas. Aparecerán conductas como rescate, simulación de amamantamiento y construcción de nido.

Experiencia: El contacto con individuos inmaduros en ciertas especies aumenta la motivación y competencia materna.

· En ovejas la aplicación de hormonas durante seis semanas, junto con la exposición a corderos recién nacidos y la estimulación vagino cervical permite formar vínculos con crías no propias.

Período sensible en humanos:

Varios estudios muestran que el contacto prolongado post-parto entre la madre y el bebé favorecen el desarrollo de determinadas conductas: amantamiento, interacciones y formación de vínculos afectivos.

Grupos experimentales con 15hs de contacto adicional mostraron un aumento significativo en el amamantamiento.

Durante las  primeras seis horas posteriores al parto los contactos madre bebé generan estimulaciones recíprocas relevantes. Las prácticas hospitalarias que separan al prematuro, obstaculizan éste proceso.

Una experiencia realizada con 28 prematuros de  31 semanas y peso promedio de 1,288 kg en la que se intensificó la conversación cariñosa, las caricias y el amamantamiento natural, resultó en mayor ganancia de peso y seis días menos de internación.

Reconocimiento individual 

En mamíferos reobserva reconocimiento individual en la díada madre cría indicado por:

- Discriminación y preferencia

- Presencia de un vínculo

· En cabras y ovejas el reconocimiento post parto es olfativo  (aumentan el número de células del bulbo olfativo acompañada por aumento en la liberación de neurotransmisores); también puede ser auditivo.

Las crías reconocen a las madres a las 24 hs de vida, testeando gemelos se vio que las que mejor las reconocen tienen tasa más alta de supervivencia.

· En humanos: bebes de 45hs discriminan la cara de la madre

· La primera semana discriminan la voz y el olor de la propia madre con respecto a otra mujer.

Vínculo madre–cría y  desarrollo posterior.

Influyen el tipo de vínculo establecido y las condiciones de mantenimiento de proximidad de la díada en el desarrollo posterior de los individuos.

Efectos psico-biológicos del vínculo madre –cría:

1. Efecto tranquilizador de la madre – efectos psicosomáticos
La separación de las madres produce ansiedad en ambos: madre y cría. En vacas se produce un aumento de las vocalizaciones y del a frecuencia cardiaca luego  de la separación.

Los efectos psico – somáticos  de la separación se producen a corto y largo plazo. Se dan cambios en la temperatura corporal, desórdenes cardíacos,  gástricos e inmunológicos. 

La estimulación perinatal en roedores consiste en: lamidas, contacto táctil y estimulación vestibular. 

2. Influencia en hábitos y habilidades

Los ejemplos son sobre estudios en los que se evalúa como la madre afecta las preferencias alimenticias  de la cría

· Conejos expuestos  al amamantamiento y a las heces de la madre alteran su preferencia alimentaria.

· En macacos existe evidencia de transmisión de preferencias de madres a hijos.

· En ovejas la madre induce aversión gustativa y la cría evita ciertos alimentos.

3. Base de seguridad

Esta función de la madre le da a la cría más posibilidades de explorar. Por ejemplo en presencia de la madre se acercan más a personas.

Las formas de crianza substituta producen efectos duraderos en demás etapas del desarrollo.

· Afectan ritmos biológicos (alteraciones en la temperatura nocturna y diurna de macacos criados en laboratorio)

· Afectan emocionalidad básica (macacos criados sin madres se muestran más irritables, alertas y con conductas auto dirigidas).

IV. Psicoetología del cuidado paterno
La crianza erige a la madre como a la figura principal de apego. El padre junto con otras personas del ambiente inmediato representan una figura subsidiaria.

La evolución del ser humano transformó en duradera la relación hombre – mujer con la posible función de proveer cuidados duraderos.

Eibl Eibesfeldt notó marcados comportamientos de afecto de padres hacia hijos (Yanomamis, Bosquimanos, Himbas, etc) y que los hijos protestaban cuando los padres salían por la mañana aunque se quedaran con las madres.

El hecho de que la hembra se ocupe directamente del cuidado cuando parece más conveniente tener más parejas reproductivas, instala la cuestión de las “ventajas del cuidado”:

· Relación de parentesco. 

· Un cuidado suplementario aumenta las chances de que las crías se desarrollen y propaguen los genes paternos. El padre surge como cuidador en especies con la prole expuesta a falta de recursos, peligro de prelación, parasitismo o competencia.

· Selección sexual. A una hembra en condiciones difíciles de crianza le conviene criar con la ayuda del macho. El vínculo logrado con el macho durante el cortejo puede darse en función de garantizar la provisión de recursos: defensa territorial, alimento y cuidado paterno.

La conducta paterna presenta flexibilidad. Está sujeta a la influencia modificadora o moduladora de las variables ambientales:

· Apariencia de la cría

· Presencia y/o tipo de actuación de la madre

· Facilidad o dificultad en la obtención de alimento

· Presencia de otros cuidadores.

· Posibilidades de formar nuevas parejas

Existe una equilibración social que tiene que ver desde un  plano funcional con el gerenciamiento de costos y beneficios.

· Si un padre disminuye el cuidado, el otro lo compensará.

· Si se dan cambios en las contingencias ecológicas cambiarán las tácticas de cuidado.

Ejemplos del aspecto regulador de la conducta paterna

· Tamaño de nidada: 

En pájaros Agelauis phoenicus el macho solo realizaba cuidado si: el nido tenía por lo menos tres crías y a partir de que la cría alcanzaba tres días de edad. Siempre dependiendo de la capacidad de la hembra.

· Disponibilidad de alimentos y facilidad de alimentación

Gasterosteus aculeatus disminuye su esfuerzo de ventilar los huevos en condiciones de falta de alimento.

· Posibilidades de nuevas parejas

El pez ciclídeo biparental Heterotilapia multispinosa, cuando en condiciones experimentales se manipula el número de hembras, a mayor número de hembras tiende a desertar más fácilmente.

· Características de la cría

La cantidad y calidad de la oferta se ajustan a las siguientes características: aspecto, movilidad, vigor y manifestación de apego.

· Modificaciones internas (hormonales) que determinan la temporización del cuidado.

La división de trabajo entre macho y hembra en especies biparentales depende de factores ambientales, características de la cría y participación del otro miembro

Existen tendencias temporales opuestas:

Aumento del cuidado: con el crecimiento de la cría ya que aumenta el valor reproductivo y la probabilidad de supervivencia.

Disminución del cuidado: porque la cría se torna más independiente.

Influencia de padres no cuidadores

En especies con pocos cuidados parentales pueden ser detectados los beneficios de la presencia del padre,

Tres indicios revelarían la relevancia del padre:

· Exhibición de cuidados directos
· Disminución de cuidados de la madre

· Aspectos del comportamiento de la cría

Aplicando el paradigma padre presente/ padre ausente a Cavia porcellus, el macho fue retirado en cinco familias  luego del primer día de vida de la cría. Según los tres criterios se observó:

1- El macho mostró pocas respuestas hacia la prole

2- La hembra se comportaba igual en presencia o ausencia del macho

3- Las crías redesarrollan del mismo modo cono sin padre

Pero apareció un resultado imprevisto, a pesar de la ausencia de cuidados directos el macho participaba en la socialización de la cría. Las crías con padre no cortejaban a la madre y aprendían reglas de convivencia.

El caso humano

Se realizó un estudio desde 1993 a 1995 sobre la conducta paterna del hombre brasilero de clase media de San Pablo.

El tema se abordó a partir de la inversión de tiempo y esfuerzo, tomando la conducta paterna en cuanto a actividad de un modo compatible con la Ecología comportamental y la Etología.

El programa incluía una encuesta y la observación directa de de padres y madres con hijos en lugares públicos.

· Encuesta: se dividió en dos partes

Las edades de los hijos se separaron en los siguientes intervalos

Edades de los hijos:

0 - I: de 0 a 11 meses

I – II: de 12 a 25 meses

III- VI: de 3 a 6 años

VII- IX: de 7 a 9 años

X – XIII: de 10 a 13 años

· Primera parte:

Los padres debían indicar le frecuencia según escala y también debían estimar la frecuencia en que lo hacia esotro miembro de la pareja.

Frecuencia según escala:

Muchas veces: 3 puntos

A veces: 2 puntos

Pocas veces: 1 punto

Nunca: 0 punto

Categorías  consideradas para la encuesta:

1. juego: organizar, orientar, jugar con los hijos, ver tv, leer o contar cuentos, llevar a pasear…

2. orientación: enseñar o fortalecer aspectos educativos, ayudar con tareas escolares…

3. conversación. 

4. acompañar: a la escuela, al Dr., participar de reuniones escolares, llevar a casa de amigos, traer amigos a casa…

5. cuidados personales: tener en cuenta, arropar para dormir, cuidar de noche, cuidar la higiene y cuidar la alimentación. 

6. disciplina: imponer límites, retar, exigir participación en tareas domésticas…

Se analizó mediante x2 para comparar padres y madres en cada fase y las diversas fases entre sí para cada cónyuge.

· Segunda parte:

Incluye preguntas abiertas. Ejemplo: ¿Cuánto tiempo dedica al contacto con su hijo en la semana? ¿y el fin de semana?

Limitaciones del diseño:

· se trata de una estimación personal.

· los items de cuidados son muy amplios.

· no existe control del N° de hijos o de la posición (si tuvieran hermanos).

Resultados:

· la madre como principal cuidadora. Especialmente en cuidados personales, cuidar de noche, tener en cuenta, alimentación e higiene.

· Llevar al médico y a la escuela primero es igual y luego se diferencia a favor de la madre.

· Las áreas de competencia conjunta las constituyen jugar e imponer límites. En juego los padres llegan incluso a superar a las madres. En cuanto a imponer límites: los hombres conservan el aspecto disciplinario y la madre exige tareas domésticas y conversar.

· En cuanto al tiempo invertido los hombres dedican en promedio menos de seis horas diarias y las mujeres en las primeras etapas más de doce. No es de extrañar que Bowly (1969) coloque a la mujer como a la principal figura de apego.

· Resultados semejantes fueron obtenidos en EEUU y Taiwán. 

· Observación etológica: observación de conductas en parque público los fines de semana. Se registraban las siguientes conductas dirigidas al hijo:

a. Jugar

b. Dar afecto: abrazar, besar…
c. Vocalizar: sin enojo.
d. Mostrar- compartir: ofrecer algo, señalar…
e. Disciplinar: imponer límites, retar…
f. Cuidar: limpiar cara, ofrecer alimento o bebida.
g. Calmar: en caso de llanto o aflicción
h. Controlar: impedir que el hijo salga del predio
El padre demostraba superioridad en tres puntos: a, b y d. Esto se interpreta en función del contexto.

1- fin de semana es el momento en que el padre compensa su ausencia.

2- La situación de paseo propicia esa conducta y puede surgir de una paternidad cultural en lugares públicos.

V. Hormonas y conducta parental
El comportamiento parental incluye todas las actividades de los padres dirigidas a la                                                                                                                                            descendencia con la finalidad de garantizar la supervivencia y el crecimiento.

Comienza desde el momento de la fertilización e incluye: construcción de nido, defensa contra predadores, transferencia de nutrientes, incubación, ventilación de huevos, alimentación y protección del recién nacido

Depende del sistema de formación de parejas:

· Sistema monogámico: normalmente ambos muestran cuidado

· Sistema poligámico: no existe formación de vínculos a largo plazo; el cuidado normalmente lo da la hembra.

El comportamiento paterno puede ser de dos tipos:

	Cuidado paterno directo
	Cuidado paterno indirecto

	· amontonar y dormir con la cría

· limpiarlos

· recogerlos y devolverlos al nido

· proveer comida

· cuidar en ausencia de la hembra

· jugar y socializar con la cría
	· asegurar recursos

· construir nidos y refugios

· centinela antipredador

· proveer cuidado a la madre

· defensa de territorio


Comportamiento materno:

La mayoría de las investigaciones se realizaron con rata.

En el útero existe una comunicación materno fetal a través de hormonas, nutrientes y movimientos del feto.

· Las conductas maternas previas al parto son preparadas por cambios hormonales que ocurren durante la gestación.

· 4 o 5 días antes del parto aumentan los estrógenos y prolactinas, coincide con la construcción del nido.

· Las hembras gestantes lamen sus pezones y genitales, facilitando la función secretora y el crecimiento mamario, sin ésta conducta puede reducirse hasta un 50% el tamaño de la glándula mamaria.

· Durante el parto la hembra lava la cría para limpiar los fluidos y estimularla; también consume la placenta. Las dos conductas favorecen el contacto inmediato de la madre con las crías. La placentofagia eleva los niveles de opioides endógenos pudiendo reducirlos dolores del parto y el estrés.

· Luego del parto la madre coloca las crías una a una en el nido y se agacha sobre éstas tomando postura de amamantamiento.

· La hembra realiza otras conductas

1. mantenimiento del nido.

2. agresión: protegiendo a la cría de conespecíficos  o agresores potenciales.

3. regresar a las crías.

El tiempo que la hembra dedica a la cría disminuye conforme la cría se desarrolla.

Comportamiento paterno

En roedores  la mayoría defienden territorios y crías, pocos construyen el nido.

El comportamiento parental de padres, tiene efecto importante en la supervivencia y desarrollo de las crías bajo condiciones seminaturales donde deben mantenerlos tranquilos y procurarles comida y protegerlos de predadores.

El modelo femenino de conducta parental no es apropiado para estudiar la conducta paterna en roedores.

Activación de la conducta parental: a pesar de que comienza en los últimos estadíos de la gestación o en el momento del nacimiento, puede ser activado en animales de ambos sexos vírgenes. 

Son importantes para la activación de la conducta parental:

· hormonas

· estímulos sensoriales

· experiencia previa con la cría

· la interacción hormonas – estímulos producidos por la cría facilitan la conducta materna

Inhibición del infanticidio:

Casi todas las hembras vírgenes matan a las crías durante la primera exposición.

La exposición repetida de hembras vírgenes y machos a crías reduce la frecuencia de infanticido.

Los niveles altos de andrógeno facilitan el infanticido, la convivencia con una hembra gestante disminuye los niveles de andrógeno por sus olores o por conducta agonística.

Las hembras vírgenes muestran miedo o evitamiento a su primer encuentro con las crías y la exposición continua facilita la conducta parental. Pueden incluso producir leche.

 La activación hormonal se estudia de tres formas:

1. correlacionando cambios hormonales y conductuales en hembras gestantes y lactantes

2.  fortaleciendo hormonas en hembras vírgenes y machos

3. alterando los niveles de hormonas en hembras gestantes

En hembras vírgenes y nulíparas:

· Transfusión sanguínea: si se trasfunde sangre de hembras amamantando a hembras vírgenes, las segundas comienzan a recoger, lamer y agacharse sobre las crías.

· Inyecciones de estrógeno progesterona y prolactina: dentro de las 48 hs de exposición mostrarán conducta materna.

· Única dosis de estrógeno: aparece la conducta a las 72 hs.

· Única dosis de progesterona: inhibe la conducta maternal.

El cambio en el dominio de la progesterona  por el dominio del estrógeno que ocurre antes del nacimiento es fundamental para la aparición de conducta maternal.

La prolactina tiene tres efectos principales:

1. En combinación con estrógeno estimula la conducta materna

2. Estimula la glándula mamaria

3. efecto en la conducta de lamerse los pezones.

La oxitocina:

1. actúa sobre el bulbo olfativo y facilita la aproximación por aumentar la atracción a los olores de la cría.

Estímulos sensoriales de la cría para activar y mantener la conducta materna:

1. estimulación vagino- cervical

En ovejas sirve para que adopte corderos extraños. Libera oxitocina y facilita la conducta materna por su acción sobre los bulbos olfativos y atracción a los olores.

2. olores infantiles

Parece ser uno de los estímulos más potentes. Las vías olfatorias tienen receptores de estrógeno; éste altera a nivel del bulbo la atracción de la hembra por los olores, a nivel de la amigdala para reducir la neofobia y en el área pre – óptica para facilitar la conducta maternal.

3. vocalizaciones

hembras lactantes responden a vocalizaciones acercándose a crías e investigándolas.

4. estímulos somato- sensoriales

La estimulación vagino cervical aumenta los niveles de oxitocina. Otras estimulaciones táctiles facilitan actos oralesx de la madre así como el amamantamiento.

5. estímulos térmicos

La temperatura de la madre regula los episodios de lactancia, las hembras son hipertérmicas y a mayor temperatura menor es el tiempo de permanencia.
Mantenimiento de la conducta maternal

El sistema neural que propicia la conducta maternal es establecido por una serie sincronizada de hormonas, una vez que se ha establecido, solo requiere de la presencia de la cría para ser mantenido.

VI. Activación y mantenimiento de la conducta paterna

1. Sistema de formación de parejas

·  En la monogamia facultativa la hembra puede criar con éxito independientemente del macho.

· En la monogamia obligatoria existe necesidad de cuidado biparental.

2. Relación entre 1 y las condiciones ecológicas

Las condiciones experimentales pueden eliminar la influencia de la presencia del padre. Se sugiere que la influencia benéfica podría darse en condiciones en las que la hembra pase mucho tiempo fuera.

¿Qué tipo de ambiente?

· que deban buscar comida

· juntar material para el nido

· proteger a las crías.

En condiciones ecológicas estresantes, la presencia del macho puede aumentar la supervivencia de la cría a pesar del sistema de formación de parejas.

3. Experiencia social no sexual

En su primera exposición a crías los machos pueden ser infanticidas, mostrar comportamiento parental o ignorarlos.

La ocurrencia de la conducta depende de:

· Grado de desarrollo del macho


· Posición en la jerarquía

· Experiencia previa con jóvenes

· Ambiente pre – natal

· Tipo y frecuencia de comportamiento parental recibido en la infancia

· Condiciones de alojamiento durante el desarrollo

4. Experiencia sexual y estímulos producidos por la hembra

· Inhibición asociada a la cópula: 

El mecanismo neural activado por la eyaculación parece vincularse al número de ciclos claro – oscuro que el macho experimentó luego de producida la misma. A veces es suficiente para desarrollar la conducta paterna y otras se necesita la convivencia con la hembra.

· Olores de la hembra: 

La influencia de los olores se debe a compuestos de alto peso molecular que requieren contacto directo. Los olores de la hembra pueden estimular cambios inmediatos o actuar a través del sistema neuroendócrino y traer cambios más tarde.

Los olores de la hembra pueden desarrollar memoria olfativa para luego reconocer a la cría a través de éstos olores; o puede actuar como feromona principal para alterar el sistema neuroendócrino del macho.

· Dominancia de la hembra con respecto al macho:

El comportamiento agresivo subordina al macho e inhibe el infanticidio. Puede que los machos sufran el estrés de la derrota y aparecen cambios neuroendócrinos: disminuye la testosterona, se dan alteraciones en tiroides y timo, liberación de endorfinas, secreción de oxitocina y aumento de prolactina.

5. Estímulos producidos por la cría

La conducta puede ser regulada por reconocimiento de la cría (edad, olor, vocalizaciones, actividades, etc) y factores que la relacionan con la hembra. Según ciertos autores son los olores de la hembra los que usan para reconocer a la cría.

6. Cambios hormonales en respuesta a estímulos de la hembra y   la cría

La cópula, habitar con la hembra durante la gestación, los olores, la conducta agresiva, pueden producir cambios que inhiban el infanticidio y faciliten el comportamiento materno.

En pájaros se estudió que cada fase del comportamiento parental es caracterizada por interacciones particulares de conducta y cambios fisiológicos. Los machos con cuidado biparental mostrarán cambios hormonales durante todo el ciclo.

7. Niveles de hormonas en el período neonatal

Posición intrauterina

Estrés pre- natal

Ambos fenómenos alteran el ambiente hormonal (varían las hormonas esteroides gonadales) pre – natal y tienen efectos a largo plazo en la inhibición del infanticidio y desarrollo de la conducta paterna. 

 Diferencias en la conducta paterna en machos de la misma especie pueden deberse a diferentes niveles de hormonas en la fase pre – natal.

Conclusiones finales:

· El cuidado parental es una inversión, en la cual el tiempo, energía y recursos donados implica costos (reduce la fecundidad futura y la oportunidad de reproducirse en el presente) y trae beneficios potenciales (aumenta la supervivencia de la cría).

· El cuidado parental es extremadamente variable: puede existir o no; puede darlo el macho, la hembra o ambos; puede variar entre nidadas de la misma hembra o puede variar entre las crías de la misma nidada.

· Cuando las circunstancias hacen que los beneficios del cuidado parental excedan los costos, las hembras son más propensas a proveerlo. Ya que éstas están genéticamente más relacionadas con las crías.

· En mamíferos existe un período sensible post parto en el que se favorece el desarrollo de determinadas interacciones madre–cría. Esta sensibilización ayuda a reforzar el vínculo iniciado desde un sustrato hormonal.

· Las respuestas del macho a las crías depende del tipo de formación de parejas, las condiciones ecológicas, el contexto social, las experiencias sociales previas, el cuidado parental recibido, la experiencia con jóvenes y/o su status social. La cópula, los estímulos de la hembra y de la cría, facilitan la ocurrencia de la conducta paterna.

· A pesar de que las especies evolucionaron para reconocer su propia cría, a veces adoptan  hijos ajenos. Existen muchas hipótesis al respecto, incluso la de que una alta discriminación puede hacer rechazar la propia cría.

· La indiferencia mostrada a la agresión letal entre crías puede ser explicada como una estrategia para dejar que los hermanos identifiquen y eliminen los individuos menos aptos para sobrevivir.
· Existen diferentes niveles de cuidados parentales característicos de grupos. Pero estos patrones están sujetos a cambios en función del contexto, que abarcan desde el tipo de cuidado adoptado hasta el número e identidad de los intervinientes.
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