Projeto de Pesquisa
Tema: Estratégias de segurança alimentar no campo de ação dos Agentes Comunitários de Saúde da Unidade de Saúde Iracema – Curitiba – PR.
Tópicos:
· Desnutrição decrescente

· Obesidade crescente

· Baixo peso em adultos

· Baixo peso em gestantes

· Ambiente físico X Qualidade Nutricional
Problemas:

· Qual o motivo da desnutrição estar diminuindo em contra partida a obesidade aumentando gradativamente em toda a população (crianças, gestantes e adultos)?

· Por que a obesidade está crescendo em maior número nos adultos do sexo feminino?

· Por que o baixo peso está atingindo mais os adultos do sexo masculino?

· A alimentação da gestante é adequada para suprir as suas necessidades e a do bebê?
· Como é o ambiente que envolve estas gestantes?

· Como é a qualidade e as condições de vida da população cadastradas na Unidade Iracema?

· A comunidade colabora voluntariamente para a melhora das condições de vida e saúde desta população?

· Como são estes trabalhos voluntários desta comunidade?
· A comunidade participa dos programas rotineiramente, seguem o programa oferecido?
· O ambiente físico está interferindo na qualidade nutricional da população?

Objetivo Geral:

Sensibilizar os agentes comunitários para o desenvolvimento de estratégias em campo sobre os problemas nutricionais e os problemas geográficos da comunidade do bairro Capão da Imbuia. 

Objetivos Específicos:
· Melhorar o estado nutricional da população com problemas de obesidade e desnutrição
· Orientar estas pessoas sobre o aproveitamento de alimentos perecíveis.

· Mostrar a importância da participação dos programas oferecidos pela unidade de saúde

· Incentivar a população ao trabalho voluntário

· Receber informações sobre os problemas gerais encontrados nesta comunidade

· Passar conhecimentos sobre a segurança alimentar.

· Verificar os fatores que afetam a nutrição desta população

Introdução:
Pode-se perceber que a obesidade está crescendo gradativamente em toda a população. Nossa preocupação maior são os problemas originados por esta doença (hipertensão, diabetes, colesterol alto, etc).

Com o aproveitamento dos alimentos perecíveis a população, de alguma forma, pode estar economizando, já que esta população possui sérios problemas financeiros. Temos que arrumar soluções para as pessoas adquirirem fontes essenciais alimentares sem interferir muito na sua condição econômica.

Pode-se perceber que os programas de saúde oferecidos pelas Unidades de Saúde ajudaram a diminuir os problemas sociais da população, por isso, devemos incentivar e mostrar à comunidade a importância de seguir estes programas oferecidos gratuitamente.
O incentivo ao voluntariado é devido acreditarmos que com essa ação a comunidade, como um todo, pode ser beneficiada.

Saber sobre os problemas encontrados na região é essencial para termos um feedback dos problemas sociais e nutricionais da população estudada.

Mostrar a comunidade a importância da higiene do ambiente e dos alimentos. É importante ensinar a população a escolher alimentos (é claro que sempre visando o preço) de boa qualidade verificando, data de validade, o estado da embalagem, se for alimentos perecíveis identificar o estado do alimento, etc. O ambiente onde este alimento for comprado também deve ser levado em consideração.

Os fatores que afetam a nutrição na população são de grande importância, pois são através deles que iremos identificar os problemas nutricionais.
