Espaço Comportamental

|Index|    |Apresentação|    |Trabalhos|    |Softwares|    |Técnicas|    |Escalas|    |Textos|    |Links|    |Humor|
Escala de Auto-Suficiência (S-S) de Bernreuter
1. Sim Não?  Preferia trabalhar por conta própria a levar adiante um programa de um superior a quem respeita?
2. Sim Não?  Geralmente prefere ficar só à noite?
3. Sim Não?  Têm os livros sido mais interessantes que as companhias?
4. Sim Não?  Sente necessidade de contatos sociais mais amplos do que tem?
5. Sim Não?  Fica facilmente desencorajado(a) quando as opiniões de outros diferem das suas?
6. Sim Não?  A admiração o(a) gratifica mais que o conseguimento?
7. Sim Não?  Prefere geralmente manter suas opiniões para si próprio(a)?
8. Sim Não?  Desagrada-lhe assistir sozinho(a) a filmes?
9. Sim Não?  Gostaria de ter uma amizade muito próxima com quem pudesse planejar suas atividades  diárias?
10. Sim Não?  Consegue acalmar seus próprios temores? 
11. Sim Não?  As zombarias o(a) humilham mesmo quando está certo(a)?
12. Sim Não?  Acha que poderia ficar tão absorvido(a) num trabalho criativo que não perceberia a falta de  amigos íntimos?
13. Sim Não?  Estaria disposto(a) se arriscar sozinho(a) numa situação de resultado duvidoso?
14. Sim Não?  Acha a conversação mais útil para formular suas idéias?
15. Sim Não?  Gosta de fazer compras só?
16. Sim Não?  Sua ambição necessita de uma estimulação ocasional através de contatos com pessoas bem sucedidas?
17. Sim Não?  Tem dificuldade em se decidir por si?
18. Sim Não?  Prefere fazer seus próprios preparativos numa viagem a um país estrangeiro a ir numa  viagem já programada?
19. Sim Não?  É afetado(a) por elogios ou censura, de muitas pessoas?
20. Sim Não?  Geralmente evita receber conselhos?
21. Sim Não?  Considera a observância de costumes e maneiras sociais um aspecto essencial da vida?
22. Sim Não?  Deseja alguém com você quando recebe más notícias?
23. Sim Não?  Sente-se pouco à vontade sendo diferente ou pouco convencional?
24. Sim Não?  Prefere tomar decisões urgentes sozinho(a)?
25. Sim Não?  Se tivesse que começar um trabalho de pesquisas, preferiria ser assistente no projeto de um outro a trabalhar independentemente em seu próprio?
26. Sim Não?  Quando está deprimido(a) tenta procurar alguém para alegrá-lo(la)?
27. Sim Não?  Tem preferido estar só a maior parte do tempo?
28. Sim Não?  Prefere viajar com alguém que cuidará de todos os preparativos a se aventurar a viajar só?
29. Sim Não?  Geralmente prefere resolver as coisas mais que conseguir alguém para lhe demonstrar?
30. Sim Não?  Gosta de receber a atenção de conhecidos quando está doente?
31. Sim Não?  Prefere enfrentar situações perigosas sozinho(a)?
32. Sim Não?  Consegue geralmente saber onde estão seus erros sem que alguém os indique?
33. Sim Não?  Gosta de fazer amizade quando vai a lugares novos?
34. Sim Não?  Consegue se prender a uma tarefa enfadonha sem que alguém o(a) estimular?
35. Sim Não?  Experimenta períodos de solidão?
36. Sim Não?  Gosta de receber muitos pontos de vista de outros antes de tomar uma decisão importante?
37. Sim Não?  Desagradar-lhe-á qualquer trabalho que pudesse levá-lo(a) à solidão durante alguns anos, tal  como exploração de florestas, etc?
38. Sim Não?  Prefere uma peça a uma dança?

39. Sim Não?  Geralmente tenta receber responsabilidade acrescentada sobre si?
40. Sim Não?  Faz amizades com facilidade?
41. Sim Não?  Consegue ser otimista quando outros em volta estão muito deprimidos?
42. Sim Não?  Tenta obter as coisas à sua própria maneira mesmo quando tem que lutar por isto?
43. Sim Não?  Gosta de estar muito com outras pessoas?
44. Sim Não?  Recebe tantas idéias no tempo de leitura como depois de uma discussão sobre ela?
45. Sim Não?  Nos esportes, prefere participar em competições individuais a jogos de equipe?
46. Sim Não?  Geralmente enfrenta sozinho(a) seus problemas sem procurar ajuda?
47. Sim Não?  Diverte-se mais quando está num grupo que quando está sozinho(a)?
48. Sim Não?  Desagrada-lhe procurar seu caminho em lugares estranhos?
49. Sim Não?  Consegue trabalhar alegremente sem elogios ou reconhecimento?
50. Sim Não?  Sente que o casamento é essencial para a sua felicidade?
51. Sim Não?  Se alguns amigos(as) ameaçassem de romper relações por causa de algum hábito que considera um vício e em que você não visse nenhum mal, você deixaria o hábito para manter os(as) amigos(as)?
52. Sim Não?  Gosta de receber sugestões quando está resolvendo um quebra cabeças?
53. Sim Não?  Prefere geralmente fazer seus próprios planos mais que com outros?
54. Sim Não?  Geralmente acha que as pessoas são mais estimulantes para você do que qualquer outra coisa?
55. Sim Não?  Prefere estar só em tempos de tensão emocional?
56. Sim Não?  Gosta de assumir responsabilidades sozinho(a)?
57. Sim Não?  Consegue geralmente compreender um problema melhor estudando-o sozinho(a) do que o discutindo com outros?
58. Sim Não?  Acha que contar a outros suas próprias boas notícias é a maior parte da alegria que recebeu?
59. Sim Não?  Confia geralmente em seu próprio julgamento?
60. Sim Não?  Gosta de participar de jogos em que não há espectadores? 
VIDE CHAVE DE RESPOSTA NA PÁGINA ABAIXO
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1. Sim Não
2. Sim Não

3. Sim Não

4. Sim Não
5. Sim Não
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Chave Bernreuter
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43. Sim Não
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46. Sim Não
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55. Sim Não
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Obs: 	Resposta sublinhada vale 1 ponto.


	Pontuação menos que 20 = indica dificuldade.


	Entre 24 e 42 = normal











