Espaço Comportamental

|Index|    |Apresentação|    |Trabalhos|    |Softwares|    |Técnicas|    |Escalas|    |Textos|    |Links|    |Humor|
Escala Multidimensional de Expressão Social

Parte Cognitiva (emes-c)
 V. E. Caballo
O inventário a seguir foi elaborado para proporcionar informações sobre alguns pensamentos que você pode ter de vez em quando. Por favor, responda às perguntas colocando um X no espaço correspondente na folha de respostas, de 0 a 4, segundo sua própria escolha. Sua resposta deve refletir a freqüência com que você apresenta o tipo de pensamento descrito em cada pergunta.
0 - Nunca ou muito raramente  (0 a 9 % das vezes)
1 - Raramente  (10 a 34 % das vezes)
2 - De vez em quando  (35 a 65 % das vezes)
3 - Habitualmente ou com freqüência  (66 a 90 % das vezes)
4 - Sempre ou muito freqüentemente  (91 a 100 % das vezes)
1. Tenho medo de "ser do contra" em uma reunião, ainda que com isto expresse minhas opiniões pessoais.

2. Se um superior me incomoda, fico preocupado(a) em ter que lhe dizer isto direta e claramente.

3. Tenho medo de expressar opiniões pessoais em um grupo de amigos(as), por medo de parecer incompetente.

4. Penso que se não estou seguro(a) do que vou dizer, é melhor que não inicie uma conversa porque poderia "me dar mal".

5. Preocupa-me que, ao expressar meus sentimentos negativos justificados em relação aos demais, possa com isso causar-lhes uma má impressão.

6. Tenho medo da desaprovação de meus amigos(as) se os enfrento quando estão se aproveitando de mim.

7. Preocupa-me iniciar uma conversa com meus amigos(as) quando sei que não estão de bom humor.

8. Penso que é preferível ser humilde e minimizar os elogios que meus (minhas) amigos(as) me fazem, do que aceitá-los e poder causar uma impressão negativa.

9. Fazer elogios a outras pessoas não combina com minha maneira de ser.

10. Quando cometo um erro na companhia de meu(minha) parceiro(a), tenho medo que ele(a) me critique.

11. Temo falar em público por medo de fazer ridículo.

12. Importa-me bastante a impressão que cause aos membros do sexo oposto quando estou defendendo meus direitos.

13. Preocupa-me "fazer uma cena" quando defendo meus direitos pessoais perante meus pais.

14. Penso que os outros poderiam ter uma opinião desfavorável a meu respeito quando expresso opiniões contrárias às deles(as).

15. Quando um superior me critica injustamente, temo enfrentá-lo(a) porque posso falhar na argumentação.

16. Penso que é responsabilidade minha ajudar pessoas que mal conheço, simplesmente por terem pedido.

17. Temo expressar carinho a meus pais.

18. Preocupa-me falar em público por medo do que as demais pessoas possam pensar de mim.

19. Se faço um elogio a uma pessoa do sexo oposto, preocupa-me muito fazer ridículo.

20. Estive preocupado(a) com o que as outras pessoas pensariam de mim caso eu defendesse meus direitos frente a elas.

21. Quando expresso meu aborrecimento por um comportamento de meu(minha) parceiro(a), receio sua desaprovação.

22. Penso que não é agradável receber elogios e que as pessoas não deveriam fazê-los com tanta freqüência.

23. Penso que, se uma pessoa do sexo oposto recusa um convite para sair comigo, estará rejeitando a mim como pessoa.

24. Preocupa-me muito iniciar conversas com desconhecidos quando não fomos apresentados.

25. Acho que se me fazem um elogio, o mais conveniente é ignorar e fazer de conta que não percebi.

26. Preocupa-me o fato de que manter uma conversa com uma pessoa do sexo oposto tenha de depender de mim.

27. Incomoda-me bastante falar em público por medo de parecer incompetente.

28. Temo desobedecer às ordens dadas por meus pais.

29. Incomoda-me bastante ter que expressar desacordo diante de pessoas com autoridade quando isso poderia gerar uma opinião desfavorável a meu respeito.

30. Preocupa-me o que meus(minhas) amigos(as) possam pensar quando expresso meu afeto para com eles(as).

31. Preocupa-me o que as pessoas poderiam pensar de mim se aceitasse abertamente um elogio que me fizessem.

32. Penso que uma pessoa que mal conheço não tenha o direito de me pedir algo que me custe fazer.

33. Se faço pedidos a pessoas com autoridade, receio sua desaprovação.

34. Penso que alguém que faz pedidos pouco razoáveis somente pode esperar respostas inconvenientes.

35. Acho que elogiar um estranho não pode ser nunca uma maneira de começar a conhecer essa pessoa.

36. Preocupa-me muito que meu(minha) parceiro(a) não corresponda sempre que lhe expresso meu carinho.

37. Penso que, se enfrentar as críticas de meus(minhas) amigos(as), provavelmente provocarei situações tensas.

38. Incomoda-me muito que, ao elogiar os demais, alguém pense que sou um(a) bajulador(a).

39. Recusar fazer o que meu(minha) parceiro(a) me pede é uma forma de, sem dúvida, sentir-me culpado(a) depois.

40. Preocupa-me falar em público por medo de fazê-lo mal.

41. Tenho medo que as pessoas me critiquem.

42. Preocupo-me muito que, ao expressar sentimentos negativos para com o sexo oposto, possa causar uma má impressão.

43. Se peço favores a pessoas que não conheço ou conheço muito pouco, receio causar-lhes uma impressão negativa.

44. Preocupa-me bastante expressar sentimentos de afeto a pessoas do sexo oposto.

ITENS COMPREENDIDOS EM CADA FATOR DA  EMES-C
1. Medo da expressão em público e de enfrentar superiores

(Itens 1, 2, 3, 11, 15, 18, 20, 27, 29, 33, 40)

2. Medo da desaprovação dos demais ao expressar sentimentos negativos e ao recusar pedidos.
(Itens 5, 6, 13, 28, 39)

3. Medo de fazer e receber pedidos

(Itens 32, 33, 34, 43)

4. Medo de fazer e receber elogios

(Itens 8, 22, 25, 35)

5. Preocupação pela expressão de sentimentos positivos e a iniciação de interações com o sexo oposto

(Itens 19, 24, 26, 44)

6. Medo da avaliação negativa por parte dos demais ao manifestar comportamentos negativos

(Itens 6, 14, 20, 37)

7. Medo de um comportamento negativo por parte dos demais na expressão de comportamentos positivos

(Itens 7, 26, 3 8, 4 1)

8. Preocupação pela expressão dos demais na expressão de sentimentos 
(Itens 10, 21, 30, 36)

9. Preocupação pela impressão causada nos demais

(Itens 31, 38, 41, 42)

10. Medo de expressar sentimentos positivos

(Itens 3, 17, 23, 44)

11. Medo da defesa dos direitos

(Itens 12, 16)

12. Assumir possíveis carências próprias 
(Itens 4, 9)
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EMES-C

(Folha de Respostas)

NOME:________________________________________________________________________IDADE:____________SEXO:____________

Por favor, leia atentamente cada pergunta da “Escala Multidimensional de Expressão Social – Parte Cognitiva” (EMES-C) e assinale (com um “X”), no espaço correspondente, a resposta que mais adequadamente descreve sua maneira de pensar.

	Sempre ou muito freqüentemente

(4)
	Habitualmente ou freqüentemente

(3)
	De vez em quando

(2)
	Raramente

(1)
	Nunca ou muito raramente

(0)


	1. 
	0
	1
	2
	3
	4

	2. 
	0
	1
	2
	3
	4

	3. 
	0
	1
	2
	3
	4

	4. 
	0
	1
	2
	3
	4

	5. 
	0
	1
	2
	3
	4

	6. 
	0
	1
	2
	3
	4

	7. 
	0
	1
	2
	3
	4

	8. 
	0
	1
	2
	3
	4

	9. 
	0
	1
	2
	3
	4

	10. 
	0
	1
	2
	3
	4

	11. 
	0
	1
	2
	3
	4


	12. 
	0
	1
	2
	3
	4

	13. 
	0
	1
	2
	3
	4

	14. 
	0
	1
	2
	3
	4

	15. 
	0
	1
	2
	3
	4

	16. 
	0
	1
	2
	3
	4

	17. 
	0
	1
	2
	3
	4

	18. 
	0
	1
	2
	3
	4

	19. 
	0
	1
	2
	3
	4

	20. 
	0
	1
	2
	3
	4

	21. 
	0
	1
	2
	3
	4

	22. 
	0
	1
	2
	3
	4


	23. 
	0
	1
	2
	3
	4

	24. 
	0
	1
	2
	3
	4

	25. 
	0
	1
	2
	3
	4

	26. 
	0
	1
	2
	3
	4

	27. 
	0
	1
	2
	3
	4

	28. 
	0
	1
	2
	3
	4

	29. 
	0
	1
	2
	3
	4

	30. 
	0
	1
	2
	3
	4

	31. 
	0
	1
	2
	3
	4

	32. 
	0
	1
	2
	3
	4

	33. 
	0
	1
	2
	3
	4


	34. 
	0
	1
	2
	3
	4

	35. 
	0
	1
	2
	3
	4

	36. 
	0
	1
	2
	3
	4

	37. 
	0
	1
	2
	3
	4

	38. 
	0
	1
	2
	3
	4

	39. 
	0
	1
	2
	3
	4

	40. 
	0
	1
	2
	3
	4

	41. 
	0
	1
	2
	3
	4

	42. 
	0
	1
	2
	3
	4

	43. 
	0
	1
	2
	3
	4

	44. 
	0
	1
	2
	3
	4


