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ESCALA DE GRAVIDADE DE ESTRESSORES PSICOSSOCIAIS *
Crianças e Adolescentes
	GRAU
	EVENTOS AGUDOS
	CIRCUNSTÂNCIAS PERSISTENTES

	Zero


	Nenhum evento agudo que possa ser relevante para o transtorno.
	Nenhuma circunstância duradoura que possa ser relevante para o transtorno.

	Leve


	Mudanças de escola; rompimento com namorado(a).
	Brigas familiares; viver em cômodos superlotados.

	Moderado


	Nascimento de irmã(o); expulsão da escola.
	Discórdia parental crônica; doença incapacitante de um dos pais.

	Severo
	Divórcio dos pais; gravidez indesejada; prisão.
	Pais severos ou que rejeitam; doença crônica grave em um dos pais; colocação em múltiplos lares adotivos.

	Extremo


	Abuso sexual ou físico; morte de um dos pais.
	Abuso sexual ou físico recorrente.

	Catástrofe
	Morte de ambos os pais.
	Doença crônica terminal.


ESCALA DE GRAVIDADE DE ESTRESSORES PSICOSSOCIAIS *
ADULTOS
	GRAU
	EVENTOS AGUDOS
	CIRCUNSTÂNCIAS PERSISTENTES

	Zero


	Nenhum evento agudo que possa ser relevante para o transtorno
	Nenhuma circunstância duradoura que possa ser relevante para o transtorno.

	Leve
	Rompimento com namorado(a); iniciar ou formar-se na faculdade; filhos saindo de casa.
	Brigas familiares; insatisfação no trabalho; residência em vizinhança de alta criminalidade.

	Moderado
	Casamento; aborto; separação conjugal; perda de emprego; aposentadoria.
	Discórdia conjugal; problemas financeiros sérios; problema com o chefe; ser pai(mãe) solteiro(a).

	Severo


	Nascimento do primeiro filho; divórcio.
	Desemprego; pobreza.

	Extremo
	Morte do cônjuge; doença física grave diagnosticada; vítima de estupro.
	Doença crônica grave em si mesmo ou em filho; abusos físicos ou sexuais continuados.

	Catástrofe

	Morte de um filho; suicídio do cônjuge; desastre natural devastador.
	Prisão como refém; experiência em campo de concentração.


* Talbott, J.; Halles, R. e Yudofsky, S. Tratado de Psiquiatria. Porto Alegre: ArtMed, 1992. Adaptação do Profº Ildenor Mascarenhas Cerqueira.
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