Espaço Comportamental
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LISTA DE AVALIAÇÃO DA DEPRESSÃO

I - Funcionamento Biológico 
   Pontos
A)  Problemas de sono



1. Sem problemas de sono.....................................................................
0



2. Problemas de sono ocasionais...........................................................
1



3. Despertar freqüentemente durante a noite ou despertar prematuro na

                   madrugada:




 a)  1 a 3 vezes no decorrer da última semana.....................................
2




 b)  4 ou mais vezes no decorrer da última semana.............................
3


B)  Problemas de apetite



1. Sem alterações no apetite..................................................................
0



2. Alguma alteração (para mais ou para menos) apetite, mas sem

                   aumento ou perda de peso..................................................................
1



3. Alteração importante do apetite (para mais ou para menos) com

                   aumento ou perda de peso (2,5kg mais ou menos no decorrer do 

                   último mês).........................................................................................
3


C)  Cansaço


1. Cansaço diurno pouco perceptível ou não perceptível.......................
0



2. Cansaço ou exaustão durante o dia:




 a)  ocasionalmente..............................................................................
1




 b) 1 a 3 dias no decorrer da última semana........................................
2




 c)  4 ou mais dias no decorrer da última semana...............................
3


D)  Interesse sexual



1. Nenhuma alteração no interesse sexual..............................................
0



2. Diminuição do interesse sexual: 





 a)  leve................................................................................................
1




 b)  moderada......................................................................................
2




 c)  sem interesse sexual.....................................................................
3


E)  Anedonia 



1. Apesar de períodos de tristeza, sou capaz de sentir satisfação ou

                   prazer em certas ocasiões..................................................................
0



2. Diminuição da capacidade de aproveitar a vida: 




 a)  levemente.....................................................................................
1




 b)  moderada.....................................................................................
2




 c)  absolutamente nenhuma satisfação na vida................................ 
3

TOTAL DE PONTOS DE FUNCIONAMENTO BIOLÓGICO.................... (          ) 

II - Sintomas Emocionais/Psicológicos                                                           Pontos


A)  Tristeza e Desespero



1. Ausência de tristeza acentuada..........................................................
0



2. Tristeza ocasional..............................................................................
1



3. Períodos de tristeza intensa...............................................................
2



4. Tristeza intensa quase diariamente....................................................
3


B)  Auto-Estima



1. Sinto-me confiante e bem comigo mesmo.........................................
0



2. Dúvidas sobre minha própria capacidade, às vezes...........................
1



3. Sentimento freqüente de inadequação, inferioridade ou falta de 

                   autoconfiança.....................................................................................
2



4. Sinto-me completamente sem valor na maior parte do tempo..........
3


C)  Apatia e Motivação



1. Facilmente me sinto motivado e entusiasmado com as coisas..........
0



2. Às vezes sinto dificuldade de começar projetos, trabalhos, etc........
1



3. Freqüentemente me sinto sem motivação e apático..........................
2



4. É quase impossível dar início a projetos, trabalhos, etc...................
3


D)  Pensamento Negativo/Pessimismo



1. Penso de um modo relativamente positivo na minha vida e no

                   meu futuro.........................................................................................
0



2. Às vezes sinto-me pessimista...........................................................
1



3. Freqüentemente me sinto pessimista................................................
2



4. O mundo parece-me extremamente negativo; o futuro, desprovido

                   de esperança.......................................................................................
3

 
E)  Controle Emocional



1. Quando tenho sentimentos desagradáveis, sei que eles foram

                   produzidos por alguma condição eventual e tudo logo passará.........
0



2. Quando tenho sentimentos desagradáveis, estes podem causar

                   sofrimento, mas não me dominam por inteiro...................................
1



3. Às vezes me sinto dominado por emoções íntimas...........................
2



4. Freqüentemente me sinto dominado por sentimentos íntimos ou

                   absolutamente não vivencio sentimentos íntimos.............................
3

TOTAL DE PONTOS DE SINTOMAS EMOCIONAIS/PSICOLÓGICOS.....(         )
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Como Calcular o Seu Número de Pontos e Interpretar os Resultados

Você pode fazer a contagem de seu total de pontos para o item “Funcionamento Biológico” e para o item “Sintomas Emocionais/Psicológicos” da lista de verificação.  Para calcular o total de pontos, some os pontos correspondentes a cada resposta e escreva o total de pontos no espaço entre colchetes no final de cada item.

Funcionamento Biológico. Resposta 2 ou 3 em qualquer um dos itens A-E podem indicar que seu funcionamento biológico foi afetado pela depressão e que pode estar indicado um tratamento medicamentoso com antidepressivos (especialmente se houver algum escore de 3). Sendo este o seu caso, será importante ter uma consulta com um psiquiatra, com o seu médico particular ou com um terapeuta da área de saúde mental, com vistas a um tratamento médico. Se todos os totais de pontos derem valores de 0 a 1, é bem provável que não estejam indicados medicamentos antidepressivos. Interpretação total de pontos: 0-5, Depressão Biológica Branda; 6-10, Depressão Biológica Moderada; 11-15, Depressão Biológica Grave. 

Sintomas Emocionais/Psicológicos. Respostas 2 ou 3 em quaisquer itens indicam depressão psicológica. Interpretação total de pontos: 0-5, Sintomas Psicológicos Brandos; 6-10 Sintomas Psicológicos Moderados; 11-15, Sintomas Psicológicos Graves. Um total de pontos elevado no item “Biológico” e simultaneamente no item “Emocionais/Psicológicos” é indicativo de uma depressão de tipo misto. Conforme foi anteriormente mencionado, essas reações depressivas freqüentemente podem melhorar com o uso de medicamentos.

Por favor, continue a preencher esta breve lista de verificação ao fim de cada semana, para você poder acompanha o seu progresso.
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