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Como Lidar com Parentes Deprimidos !*
É incorreto:
1. Demonstrar postura terapêutica.

2. Cercar a pessoa deprimida de cuidados excessivos e de restrições.

3. Aparentar medo e desconfiança ao acompanhar e vigiar a pessoa deprimida.

4. Desvalorizar o sofrimento - bater nas costas e dizer coisas do tipo: "Não se preocupe, isso passa logo!".
5. Reagir agressivamente, afastando-a de si.

6. Brigar com a pessoa deprimida (não importa quem esteja ou não com a razão).

7. Exagerar na criação de um ambiente, clima ou estado de otimismo, como também, em outro extremo, só falar em desesperança.

8. Deixar-se contagiar pelos pensamentos e estados de humor da pessoa deprimida e mostrar-se dominado(a) pelo desânimo.

É correto:
1. Demonstrar sensibilidade e compreensão dentro dos limites possíveis.

2. Dedicar-se à pessoa deprimida do mesmo modo que se dedica a uma pessoa fisicamente doente.

3. Ficar atento(a) à pessoa deprimida, mantendo-se disfarçadamente próximo, mas aparentando deixá-la à vontade e à distância.

4. Ter paciência consigo mesmo(a) e com a pessoa doente.

5. Aceitar e procurar ajuda.

6. Não simular sentimentos; reconhecer as próprias agressões e decepções, mas sem remoê-las, apenas admitindo-as.

7. Elogiar a pessoa deprimida no momento em que ela se manifestar de forma não depressiva, mas sim de forma ativa.

8. Estimular a pessoa deprimida para que se dedique às atividades que lhe sejam prazerosas e fáceis de realizar, sem excessos e sem benevolência demasiada.

9. Planejar e ordenar as atividades diárias junto com a pessoa deprimida.

· Adaptação do Profº Ildenor Mascarenhas Cerqueira
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