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Ansiolíticos (Tranqüilizantes)
	Nome
Comercial
	Composição e Função
	Efeitos Colaterais


	Altrox
Apraz
Frontal
Tranquinal
	Alprazolam - tranqüilizante do grupo benzodiazepínico. Aumenta a ação do ácido gama animobutírico no cérebro; utilizado no controle de sintomas dos transtornos ansiedade e estados tensionais não patológicos, em situações normais da vida, não costuma haver risco de vida; tem também efeito sedativo e pode ser indicado em casos de dificuldade para dormir; seu efeito dura em torno de 12 horas. 
	Esquecimentos, tonteiras e vertigem, além de reações alérgicas na pele, numa minoria das pessoas; a suspensão brusca do uso pode resultar irritabilidade, insônia, tonteiras, enjôo, dores de cabeça, cansaço, dores musculares; risco considerável de leve dependência física, reversível, mais facilmente ainda em pacientes sem história de dependência química e não portadores de certos transtornos de personalidade; reações alérgicas na pele em poucas pessoas. Como todo benzodiazepínico, este medicamento é secretado para o leite materno; devido à alta potência da medicação é conveniente não amamentar durante o aleitamento, salvo nos casos de recomendação médica.


	Anoxolan
Clozal
Elum
Olcadil
	Cloxazolam - tranqüilizante do grupo benzodiazepínico.  Controle de tensão nervosa e sintomas dos transtornos de ansiedade.
	Esquecimentos, tonteiras, sonolência excessiva, diminuição do desejo sexual, cansaço, vertigens. A rápida sensação de tranqüilidade produzida pode favorecer dependência. Como todo benzodiazepínico, este medicamento é secretado para o leite materno; devido à alta potência da medicação é conveniente não amamentar durante o aleitamento, salvo nos casos de recomendação médica.


	Ansilive
Calmociteno
Diazefast
Diazepan
Dienpax
Kiatrium
Noan
Oxatrat
Relapax
Valium
Uni-Diazepax

	Diazepam  -   tranquilizante  do  grupo benzodiazepínico. Produz relaxamento da musculatura voluntária, agindo inclusive como anticonvulsivante.
	Esquecimentos, sonolência, tonteiras, fadiga, leve queda da pressão arterial (menos de 10% dos pacientes); outros efeitos (menos de 1% das pessoas) são: descoordenação motora, excitação (efeito paradoxal), insônia, síncope (desmaio), náuseas, zumbidos, tremores.  De eliminação lenta, tomado à noite, este tranqüilizante continuará fazendo efeito durante o dia seguinte. Pode ocorrer miastenia grave em pessoas que têm alergia ao seu princípio ativo; a dependência induzida pelo tranqüilizante é leve e reversível, sendo que os benefícios proporcionados superam os efeitos colaterais. Como todo benzodiazepínico, este medicamento é secretado para o leite materno; devido à alta potência da medicação é conveniente não amamentar durante o aleitamento, salvo nos casos de recomendação médica.

	Bromazepan
Bromopirin
Bromoxon
Lexotan
Lezepan
Lucitan
Neurilan
Novazepan
Relaxil
Somalium
Somaplus

	Bromazepam - tranqüilizante do grupo benzodiazepínico. Produz relaxamento e sonolência. Trata distúrbios de ansiedade de uma forma geral e, particularmente, a Fobia Social e o Pânico, como também sintomas psicossomáticos dos aparelhos cardiovascular, respiratório, geniturinário, gastrointestinal ou sintomas psicogênicos manifestados em alterações menstruais ou dores de cabeça.
	Esquecimentos, sonolência, tonteiras, fadiga, leve queda da pressão arterial (menos de 10% dos pacientes); outros efeitos (menos de 1% das pessoas) são: descoordenação motora, excitação (efeito paradoxal), insônia, síncope (desmaio), náuseas, zumbidos, tremores.  De eliminação lenta, tomado à noite, este tranqüilizante continuará fazendo efeito durante o dia seguinte. Pode ocorrer miastenia grave em pessoas que têm alergia ao seu princípio ativo; em certos tipos de personalidade há propensão ao desenvolvimento de dependência química (vide alprazolam e diazepam). Como todo benzodiazepínico, este medicamento é secretado para o leite materno; devido à alta potência da medicação é conveniente não amamentar durante o aleitamento, salvo nos casos de recomendação médica.

	Buspanil
Buspar
Buspirona
	Buspirona - não benzodiazepínico. Indicado justamente para as pessoas que já sofreram anteriormente com dependência a calmantes do grupo dos benzodiazepínicos. Dentro de 2 a 3 horas, metade da dose é eliminada da circulação. 
	Tonteiras, enjôo, inquietação, dor de cabeça, sensação de leveza na cabeça (10% dos pacientes); dor no peito, aceleração do coração, insônia, pesadelos, confusão mental, visão borrada, fraqueza muscular, zumbidos, vômitos e diarréia, febre e diminuição de células de defesa (1%). Pode também provocar aumento de prolactina, hormônio do crescimento, alanina aminotransferase e aspartato aminotransferase.


	Clonotril
Navotrax
Rivotril
Uni-Clonazepax
	Clonazepam – tranqüilizante do grupo benzodiazepínico. Sedativo, antiepilético para problemas de dormir, controle da Fobia Social, do Distúrbio do Pânico, das formas de ansiedade generalizada e para ajudar a controlar sintomas de ansiedade sob condições de estresse normais.
 
	Esquecimentos, tonteiras e fadiga; doses altas podem diminuir o desejo sexual (este efeito colateral desaparece quando a medicação é suspensa). Como todo benzodiazepínico, este medicamento é secretado para o leite materno; devido à alta potência da medicação é conveniente não amamentar durante o aleitamento, salvo nos casos de recomendação médica.

	Frisium
Urbanil
	Clobazam - tranqüilizante do grupo benzodiazepínico. Efeito calmante, sedativo e antiepilético.
	Esquecimentos, tonteiras, vertigens, descoordenação motora e, em alguns casos especiais, reações dermatológicas; nesse caso, é conveniente trocar o remédio.  Como todo benzodiazepínico, este medicamento é secretado para o leite materno; devido à alta potência da medicação é conveniente não amamentar durante o aleitamento, salvo nos casos de recomendação médica.


	Lorax
Lorapan
Lorazepan
Max-Pax
Menostress
Mesmerim
Mirtazapina
	Lorazepam – tranqüilizante do grupo benzodiazepínico. Calmante, anticonvulsivante, regularizador do sono e antiemético (contra vômitos).
	Esquecimentos, sonolência excessiva, sensação de cansaço, dores de cabeça, visão dupla; paradoxalmente, pode induzir a inquietação, agitação e insônia em um número pequeno de pessoas, sendo mais comum em crianças, idosos e pessoas com traumatismos cranianos; tonteiras, zumbidos e descoordenação motora (como os da embriaguez) podem ocorrer caso se eleve a dose bruscamente. Como todo benzodiazepínico, este medicamento é secretado para o leite materno; devido à alta potência da medicação é conveniente não amamentar durante o aleitamento, salvo nos casos de recomendação médica.


	Psicosedin
	Clordiazepóxido – tranqüilizante do grupo benzodiazepínico.  Foi o primeiro a ser sintetizado (em 1959). Assim como o diazepam, o clórdiazepóxido é absorvido melhor via oral do que através de injeção intramuscular - é a medicação de primeira linha para a interrupção do abuso de álcool.

	Apresenta poucos efeitos colaterais e estes costumam ser bem tolerados e inofensivos; os mais comuns são sonolência, fraqueza, tonteiras, descoordenação motora e fadiga.

	Sulpan
	Sulpirida e bromazepam: um antidepres-sivo e um ansiolítico do grupo do benzodiazepínico.  Usado para tratar distúrbios de ansiedade de uma forma geral, porém alguns deles, como a Fobia Social e o Pânico, por exemplo, encontram melhor resposta do que a outros tranqüilizantes; trata também efeitos psicossomáticos dos aparelhos cardiovascular, respiratório, geniturinário, gastrointestinal ou sintomas psicogênicos, em geral, que se manifestam por alterações menstruais ou dores de cabeça.
	Esquecimentos, sonolência, tonteiras, fadiga, leve queda da pressão arterial (menos de 10% dos pacientes); outros efeitos (menos de 1% das pessoas) são: descoordenação motora, excitação (efeito paradoxal), insônia, síncope (desmaio), náuseas, zumbidos, tremores.  De eliminação lenta, tomado à noite, este tranquilizante continuará fazendo efeito durante o dia seguinte. Pode ocorrer miastenia grave em pessoas que têm alergia ao seu princípio ativo; em certos tipos de personalidade há propensão ao desenvolvimento de dependência química (vide acima alprazolam e diazepam). Como todo benzodiazepínico, este medicamento é secretado para o leite materno; devido à alta potência da medicação é conveniente não amamentar durante o aleitamento, salvo nos casos de recomendação médica.


	Tranxilene
	Clorazepato – tranqüilizante do grupo benzodiazepínico. É um inibidor dos sintomas de ansiedade e utilizado no tratamento de abstinência alcoólica.
	Alguns exames de laboratório podem ser alterados quando feitos durante o uso do tranxilene, o hematócrito pode ficar diminuído e os testes de função hepática e renal podem estar alterados. Como todo benzodiazepínico, este medicamento é secretado para o leite materno; devido à alta potência da medicação é conveniente não amamentar durante o aleitamento, salvo nos casos de recomendação médica.
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