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Inventário de Temores*
Joseph Wolpe, 1980 (Adaptação, em andamento, por Ildenor Mascarenhas Cerqueira)
 Os itens deste questionário se referem a coisas, situações e experiências que podem causar temores, aversões e outros sentimentos desagradáveis.  Marque um X, para cada item, na respectiva coluna, conforme o grau que você fica perturbado(a) com ele atualmente.
         Nome: ___________________________________________                         Data: ___/___/______
	Itens
	Graus de Perturbação

	
	Nenhum
	Pouco
	Mais ou
Menos
	Muito
	Demais

	1.   Ruídos de aspiradores
	
	
	
	
	

	2.   Feridas abertas
	
	
	
	
	

	3.   Estar só
	
	
	
	
	

	4.   Estar num lugar estranho
	
	
	
	
	

	5.   Vozes altas
	
	
	
	
	

	6.   Pessoas mortas
	
	
	
	
	

	7.   Falar em público
	
	
	
	
	

	8.   Atravessar ruas
	
	
	
	
	

	9.   Pessoas que parecem insanas
	
	
	
	
	

	10. Dirigir
	
	
	
	
	

	11. Andar de automóveis
	
	
	
	
	

	12. Ser provocado(a)
	
	
	
	
	

	13. Dentista
	
	
	
	
	

	14. Trovões
	
	
	
	
	

	15. Sirenes
	
	
	
	
	

	16. Fracasso
	
	
	
	
	

	17. Entrar numa sala com outras 

      pessoas sentadas
	
	
	
	
	

	18. Lugares altos na terra
	
	
	
	
	

	19. Olhar para baixo de lugares 
      altos
	
	
	
	
	

	20. Minhocas
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	21. Criaturas imaginárias
	
	
	
	
	

	22. Estranhos
	
	
	
	
	

	23. Tomar injeções
	
	
	
	
	

	24. Morcegos
	
	
	
	
	

	25. Viagens de trem
	
	
	
	
	

	26. Viagens de ônibus
	
	
	
	
	

	27. Viagens de carro
	
	
	
	
	

	28. Sentir raiva
	
	
	
	
	

	29. Pessoas com o poder nas mãos
	
	
	
	
	

	30. Insetos voadores
	
	
	
	
	

	31. Ver outras pessoas tomando injeção
	
	
	
	
	

	32. Ruídos súbitos
	
	
	
	
	

	33. Tempo nublado
	
	
	
	
	

	34. Multidões
	
	
	
	
	

	35. Grandes espaços abertos
	
	
	
	
	

	36. Gatos
	
	
	
	
	

	37. Uma pessoa provocando outra
	
	
	
	
	

	38. Pessoas com jeito de brigonas
	
	
	
	
	

	39. Pássaros
	
	
	
	
	

	40. Visão de águas profundas
	
	
	
	
	

	41. Ser observado(a) trabalhando
	
	
	
	
	

	42. Animais mortos
	
	
	
	
	

	43. Sofrer infidelidade
	
	
	
	
	

	44. Cometer infidelidade
	
	
	
	
	

	45. Armas
	
	
	
	
	

	46. Sujeira
	
	
	
	
	

	47. Insetos rastejantes
	
	
	
	
	

	48. Visão de uma briga
	
	
	
	
	

	49. Pessoas feias
	
	
	
	
	

	50. Fogo
	
	
	
	
	

	51. Pessoas doentes
	
	
	
	
	

	52. Cães
	
	
	
	
	

	53. Ser criticado(a)
	
	
	
	
	

	54. Formas estranhas
	
	
	
	
	

	55. Estar num elevador
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	56. Assistir operações cirúrgicas
	
	
	
	
	

	57. Pessoas zangadas
	
	
	
	
	

	58. Camundongos
	
	
	
	
	

	59. Sangue humano
	
	
	
	
	

	60. Sangue animal
	
	
	
	
	

	61. Separa-se de amigos
	
	
	
	
	

	62. Lugares fechados
	
	
	
	
	

	63. Perspectiva de uma operação 

      cirúrgica
	
	
	
	
	

	64. Aviões
	
	
	
	
	

	65. Odores médicos
	
	
	
	
	

	66. Sentir-se desaprovado(a)
	
	
	
	
	

	67. Cobras inofensivas
	
	
	
	
	

	68. Cemitérios
	
	
	
	
	

	69. Ser ignorado(a)
	
	
	
	
	

	70. Escuridão
	
	
	
	
	

	71. Batimentos cardíacos 
      descompassados
	
	
	
	
	

	72. Homens despidos
	
	
	
	
	

	73. Relâmpagos
	
	
	
	
	

	74. Médicos
	
	
	
	
	

	75. Pessoas com deformações
	
	
	
	
	

	76. Professores
	
	
	
	
	

	77. Parecer tolo(a)
	
	
	
	
	

	78. Perder o controle
	
	
	
	
	

	79. Aranhas
	
	
	
	
	

	80. Fazer testes escritos
	
	
	
	
	

	81. Ser tocado (a) por outros
	
	
	
	
	

	82. Estar com alguém do sexo oposto
	
	
	
	
	

	83. Ficar mentalmente doente
	
	
	
	
	

	84. Ficar nauseado(a)
	
	
	
	
	

	85. Estar  encarregado(a)  ou 
       responsável  por  decisões
	
	
	
	
	

	86. Visão de facas ou objetos afiados
	
	
	
	
	

	87. Sentir-se diferente dos outros
	
	
	
	
	

	88. Um silêncio numa conversa
	
	
	
	
	

	89. Policiais
	
	
	
	
	

	90. Desmaiar
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	91. Cometer erros
	
	
	
	
	

	92. Espíritos ou almas
	
	
	
	
	

	93. Demônios
	
	
	
	
	

	94. Autoridades
	
	
	
	
	

	95. Mulheres despidas
	
	
	
	
	

	96. Perder o emprego
	
	
	
	
	

	97. Terminar relacionamento
	
	
	
	
	

	98. Iniciar relacionamento
	
	
	
	
	

	99. Ficar sozinho(a) na vida
	
	
	
	
	

	100. Sofrer acidente
	
	
	
	
	

	101. Contrair doenças sexualmente 
        transmissíveis
	
	
	
	
	

	102. Casas funerárias
	
	
	
	
	

	103. Despir-se diante de parceiros
	
	
	
	
	

	104. Dormir sozinho(a)
	
	
	
	
	

	105. Outros
	
	
	
	
	


*Wolpe & Lang (1964).
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