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Conhecendo nosso corpo

A menor unidade do corpo humano € a célula. Existem diferentes células que formarao
diferentes tecidos. Os tecidos formardo os 6rgaos. E estes os diferentes sistemas.

Sistema Digestorio

O sistema digestério humano € formado por um longo tubo musculoso, ao qual estdo
associados 6rgdos e glandulas que participam da digestdo. Apresenta as seguintes regioes;
boca, faringe, esdfago, estdbmago, intestino delgado, intestino grosso e anus.
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A parede do tubo digestivo, do esofago ao intestino, é formada por quatro camadas:
mucosa, submucosa, muscular e adventicia.

BOCA
A abertura pela qual o alimento entra no tubo digestivo € a boca. Af encontram-se 0s
dentes e a lingua, que preparam o alimento para a digestdo, por meio da mastigacdo. Os

dentes reduzem os alimentos em pequenos pedacgos, misturando-os a saliva, o que ird facilitar
a futura acdo das enzimas.

Caracteristicas dos dentes
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Os dentes sao estruturas duras, calcificadas, presas ao maxilar superior e mandibula,
cuja atividade principal é a mastigacdo. Estdo implicados, de forma direta, na articulagdo das
linguagens. Os nervos sensitivos € os vasos sanguineos do centro de qualquer dente estdo
protegidos por varias camadas de tecido. A mais externa, o esmalte, é a substancia mais dura.
Sob o esmalte, circulando a polpa, da coroa até a raiz, estd situada uma camada de substancia
Ossea chamada dentina. A cavidade pulpar € ocupada pela polpa dental, um tecido conjuntivo
frouxo, ricamente vascularizado e inervado. Um tecido duro chamado cimento separa a raiz
do ligamento peridental, que prende a raiz e liga o dente a gengiva e a mandibula, na estrutura
e composi¢ao quimica assemelha-se ao 0sso; dispde-se como uma fina camada sobre as raizes
dos dentes. Através de um orificio aberto na extremidade da raiz, penetram vasos sanguineos,
nervos e tecido conjuntivo.
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Tipos de dentes  ~ ‘U

Em sua primeira denticdo, o ser humano tem 20 pecas que recebem o nome de dentes
de leite. A medida que os maxilares crescem, estes dentes sdo substituidos por outros 32 do
tipo permanente. As coroas dos dentes permanentes sdo de trés tipos: 0s incisivos, 0s caninos



ou presas e os molares. Os incisivos t€ém a forma de cinzel para facilitar o corte do alimento.
Atrds dele, ha trés pecas dentais usadas para rasgar. A primeira tem uma Unica cuspide
pontiaguda. Em seguida, h4 dois dentes chamados pré-molares, cada um com duas cuspides.
Atrds ficam os molares, que tém uma superficie de mastigacdo relativamente plana, o que
permite triturar € moer os alimentos.
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A lingua

As glandulas salivares

A lingua movimenta o alimento empurrando-o em direcio a
garganta, para que seja engolido. Na superficie da lingua
existem dezenas de papilas gustativas, cujas células
sensoriais percebem os quatro sabores primdrios: amargo
(A), azedo ou 4cido (B), salgado (C) e doce (D). De sua
combinacdo resultam centenas de sabores distintos. A
distribuicdo dos quatro tipos de receptores gustativos, na
superficie da lingua, ndo € homogénea.

A presenca de alimento na boca, assim como sua visdo e cheiro, estimulam as
glandulas salivares a secretar saliva, que contém a enzima amilase salivar ou ptialina, além
de sais e outras substancias. A amilase salivar digere o amido e outros polissacarideos (como
o glicogénio), reduzindo-os em moléculas de maltose (dissacarideo). Trés tipos de glandulas
salivares lancam sua secrecdo na cavidade bucal; pardtida, submandibular e sublingual:
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O sais da saliva neutralizam substincias dcidas e mantém, na boca, um pH neutro (7,0)
a levemente acido (6,7), ideal para a ag¢do da ptialina. O alimento, que se transforma em bolo
alimentar, ¢ empurrado pela lingua para o fundo da faringe, sendo encaminhado para o
esofago, impulsionado pelas ondas peristdlticas (como mostra a figura do lado esquerdo),
levando entre 5 e 10 segundos para percorrer o esdfago. Através dos peristaltismo, vocé pode
ficar de cabeca para baixo e, mesmo assim, seu alimento chegard ao intestino. Entra em a¢ao

um mecanismo para fechar a laringe, evitando que o alimento penetre nas vias respiratorias.

Quando a cardia (anel muscular, esfincter) se relaxa, permite a passagem do alimento
para o interior do estomago.

FARINGE E ESOFAGO

O3 mibscudos se
oonitrsem

A faringe, situada no final da cavidade bucal, € um canal
comum aos sistemas digestorio e respiratorio: por ela
e passam o alimento, que se dirige ao eso6fago, e o ar, que
Almenns sem gl se dirige a laringe.
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O esofago, canal que liga a faringe ao estdomago,
localiza-se entre os pulmdes, atrds do coragdo, e
atravessa o musculo diafragma, que separa o térax do

abdomen. O bolo alimentar leva de 5 a 10 segundos para
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ESTOMAGO E SUCO GASTRICO
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Segmento superior: ¢ o mais volumoso, chamado "porcdo vertical". Este compreende, por
sua vez, duas partes superpostas; a grande tuberosidade, no alto, e o corpo do estdmago,
abaixo, que termina pela pequena tuberosidade.

Segmento inferior: ¢ denominado "porc¢ao horizontal", estd separado do duodeno pelo piloro,
que € um esfincter. A borda direita, concava, € chamada pequena curvatura; a borda esquerda,
convexa, é dita grande curvatura. O orificio esofagiano do estdmago € o cardia.

As tinicas do estdomago: o estdbmago compde-se de quatro tinicas; serosa (o
peritonio), muscular (muito desenvolvida), submucosa (tecido conjuntivo) e mucosa (que
secreta o suco gastrico). Quando estd cheio de alimento, o estdbmago torna-se ovéide ou
arredondado. O estdmago tem movimentos peristdlticos que asseguram sua homogeneizagao.

O estdmago produz o suco géstrico, um liquido claro, transparente, altamente dcido,
que contém dcido cloridrico, muco, enzimas e sais. O dcido cloridrico mantém o pH do
interior do estdmago entre 0,9 e 2,0. Também dissolve o cimento intercelular dos tecidos dos
alimentos, auxiliando a fragmentacdo mecanica iniciada pela mastigacdo.

A pepsina, enzima mais potente do suco gastrico, € secretada na forma de
pepsinogénio. Como este € inativo, nao digere as células que o produzem. Por a¢do do acido
clorédrico, o pepsinogénio, ao ser lancado na luz do estdmago, transforma-se em pepsina,
enzima que catalisa a digestao de proteinas.

Fepsinagénio —Ha Fepsina
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A mucosa géstrica € recoberta por uma camada de muco, que a protege da agressao do
suco gastrico, bastante corrosivo. Apesar de estarem protegidas por essa densa camada de
muco, as células da mucosa estomacal sdo continuamente lesadas e mortas pela acdo do suco
gastrico. Por isso, a mucosa estd sempre sendo regenerada. Estima-se que nossa superficie
estomacal seja totalmente reconstituida a cada trés dias. Eventualmente ocorre desequilibrio
entre o ataque e a prote¢do, o que resulta em inflamagao difusa da mucosa (gastrite) ou
mesmo no aparecimento de feridas dolorosas que sangram (Ulceras gastricas).

A mucosa gastrica produz também o fator intrinseco, necessdrio a absorcdo da
vitamina B12.

O bolo alimentar pode permanecer no estbmago por até quatro horas ou mais e, ao se
misturar ao suco gastrico, auxiliado pelas contragdes da musculatura estomacal, transforma-se
em uma massa cremosa acidificada e semiliquida, o quimo.

Passando por um esfincter muscular (o piloro), o quimo vai sendo, aos poucos,
liberado no intestino delgado, onde ocorre a maior parte da digestao.

INTESTINO DELGADO

O intestino delgado é um tubo com pouco mais de 6 m de comprimento por 4cm de
diametro e pode ser dividido em trés regioes: duodeno (cerca de 25 cm), jejuno (cerca de 5
m) e ileo (cerca de 1,5 cm).
A porcao superior ou duodeno tem a forma de ferradura e compreende o piloro, esfincter
muscular da parte inferior do estdomago pela qual este esvazia seu conteido no intestino.

A digestdo do quimo ocorre predominantemente no duodeno e nas primeiras por¢oes
do jejuno. No duodeno atua também o suco pancreatico, produzido pelo pancreas, que contém
diversas enzimas digestivas. Outra secre¢io que atua no duodeno € a bile, produzida no figado
e armazenada na vesicula biliar. O pH da bile oscila entre 8,0 e 8,5. Os sais biliares t€ém acao
detergente, emulsificando ou emulsionando as gorduras (fragmentando suas gotas em
milhares de microgoticulas).
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O suco pancredtico contém ainda o tripsinogénio e o quimiotripsinogénio, formas
inativas em que sdo secretadas as enzimas proteoliticas tripsina e quimiotripsina. Sendo
produzidas na forma inativa, as proteases nao digerem suas células secretoras. Na luz do
duodeno, o tripsinogénio entra em contato com a enteroquinase, enzima secretada pelas
células da mucosa intestinal, convertendo-se me tripsina, que por sua vez contribui para a
conversdo do precursor inativo quimiotripsinogénio em quimiotripsina, enzima ativa.
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A tripsina e a quimiotripsina hidrolisam polipeptidios, transformando-os em
oligopeptideos. A pepsina, a tripsina e a quimiotripsina rompem ligacdes peptidicas
especificas ao longo das cadeias de aminoécidos.

A mucosa do intestino delgado secreta o suco entérico, solugdo rica em enzimas e de
pH aproximadamente neutro. Uma dessas enzimas € a enteroquinase. Outras enzimas sao as
dissacaridades, que hidrolisam dissacarideos em monossacarideos (sacarase, lactase, maltase).
No suco entérico hd enzimas que dao seqiiéncia a hidrdlise das proteinas: os oligopeptideos
sofrem acdo das peptidases, resultando em aminoécidos.

Suco digestivo Enzima gtlilmo Substrato Produtos

‘Saliva |Ptia1ina |neutr0 |polissacarideos ‘maltose

‘Suco gdstrico |Pepsina |écido |pr0teinas ‘oligopeptl’deos
Quimiotripsina lalcalino rproteinas peptideos

Suco pancredtico .. . . .
p Tripsina alcalino |proteinas peptideos




Amilopepsina  |alcalino |polissacarideos maltose
Rnase alcalino |RNA ribonucleotideos
Dnase alcalino |DNA desoxirribonucleotideos
Lipase alcalino |lipideos glicerol e 4cidos graxos
Carboxipeptidase |alcalino |oligopeptideos |aminodcidos
Aminopeptidase |alcalino |oligopeptideos |aminoacidos

Suco  intestinal  ou Dipeptidase alcalino |dipeptideos aminoécidos

entérico Maltase alcalino |maltose glicose
Sacarase alcalino |sacarose glicose e frutose
Lactase alcalino |lactose glicose e galactose

No intestino, as contragdes ritmicas e os movimentos peristalticos das paredes
musculares, movimentam o quimo, a0 mesmo tempo em que este ¢ atacado pela bile, enzimas

e outras secrecdes, sendo transformado em quilo.

A absor¢do dos nutrientes ocorre através de mecanismos ativos ou passivos, nas
regides do jejuno e do ileo. A superficie interna, ou mucosa, dessas regides, apresenta, além
de inimeros dobramentos maiores, milhdes de pequenas dobras (4 a 5 milhdes), chamadas
vilosidades; um tragcado que aumenta a superficie de absor¢ao intestinal. As membranas das
proprias células do epitélio intestinal apresentam, por sua vez, dobrinhas microscopicas
denominadas microvilosidades. O intestino delgado também absorve a dgua ingerida, os ions

€ as vitaminas.
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Os nutrientes absorvidos pelos vasos sanguineos do intestino passam ao figado para
serem distribuidos pelo resto do organismo. Os produtos da digestdao de gorduras




(principalmente glicerol e dcidos graxos isolados) chegam ao sangue sem passar pelo figado,
como ocorre com outros nutrientes. Nas células da mucosa, essas substincias sdo reagrupadas
em triacilglicerdis (triglicerideos) e envelopadas por uma camada de proteinas, formando os
quilomicrons, transferidos para os vasos linfiticos e, em seguida, para os vasos sangiiineos,
onde alcancam as células gordurosas (adipdcitos), sendo, entdo, armazenados.

INTESTINO GROSSO

E o local de absor¢do de dgua, tanto a ingerida quanto a das secre¢des digestivas. Uma
pessoa bebe cerca de 1,5 litros de liquidos por dia, que se une a 8 ou 9 litros de dgua das
secrecoes. Glandulas da mucosa do intestino grosso secretam muco, que lubrifica as fezes,
facilitando seu transito e eliminacao pelo anus.
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Mede cerca de 1,5 m de comprimento e divide-se em ceco, célon ascendente, célon
transverso, célon descendente, c6lon sigmoéide e reto. A saida do reto chama-se anus e €
fechada por um miusculo que o rodeia, o esfincter anal.

Numerosas bactérias vivem em mutualismo no intestino grosso. Seu trabalho consiste
em dissolver os restos alimenticios ndo assimildveis, reforcar o movimento intestinal e
proteger o organismo contra bactérias estranhas, geradoras de enfermidades.

As fibras vegetais, principalmente a celulose, ndo sdo digeridas nem absorvidas,
contribuindo com porcentagem significativa da massa fecal. Como retém 4gua, sua presenca
torna as fezes macias e ficeis de serem eliminadas.

O intestino grosso ndo possui vilosidades nem secreta sucos digestivos, normalmente
sO absorve dgua, em quantidade bastante considerdveis. Como o intestino grosso absorve
muita dgua, o contetido intestinal se condensa até formar detritos inuteis, que sdo evacuados.
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