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Leia nesta edição:
Alessandro Alonso, nosso aluno e artista, aprende técnicas de 
desenho com André Dahmer.
Visite o site do Guanabara, com fotos exclusivas da galera.

Estado da Guanabara
Projovem

Acesse: http://www.guanabara.rg3.net

DESTAQUES



“Desde pequeno eu desenho, nunca fiz nenhum tipo de curso ou algo parecido, 
aprendi sozinho eu acho que isso deu-se ao meu interesse pela arte.
Mesmo porque o desenho para mim é importante e eu levo a sério como o vale-tudo.
No vale-tudo a coisa é diferente, o meu encontro com o “tatame” é mais uma 
sobrevivencia para ganhar dinheiro rápido, sem entrar para o lado errado, roubar, 
traficar e outras coisas mais que há de errado por aí.
Tenho um filho e uma esposa para sustentar então eu faço qualquer coisa para 
sustenta-los.
Hoje estou desempregado por isso voltei para o vale tudo.” 

Alessandro Alonsso, grave bem este nome, pois será um nome de sucesso. 

Site do Guanabara, melhorando a cada dia
Por Marcelo Freitas

Osite do Guanabara ganhou um novo endereço. Além do já conhe-
cido http://br.geocities.yahoo.com/estado_guanabara, você pode 
acessar o endereço http://www.guanabara.rg3.net, que nada mais é 

do que um apelido para o nosso site, que, convenhamos, é complicadíssimo. 
Ele vem ganhando corpo: cada vez mais matérias e fotos são adicionadas 

ao site. Na primeira página, a home,  
ensina-se como melhor usufruir do 
site, explicando como acessar todas 
as outras páginas. Uma delas é a de 
Matemática, que traz para o aluno as 
matérias dadas em sala de aula. Se 
você, por alguma razão, perdeu a ma-
téria e quer consegui-la, não se deses-
pere! Basta ir à página da Matemática 
que o que foi dado em sala de aula 
estará lá para você. Além das au-
las, você encontra dicas e apostilas 

Alessandro Alonso lança charge inspirada em colegas do núcleo 
Estado da Guanabara
Por Marcelo Freitas

Ele tem 1,70m de altura, uns 100kg de peso e é lutador de vale-tudo. Não 
assusta?! Só para quem não o conhece, de uma simpatia inconfundível, 
Alexandre Frota, como é carinhosamente chamado, conquistou o carinho 

de alunos e professores do Guanabara. Além de ser um aluno exemplar, Frota, 
ou melhor, Alonso, possui a arte de desenhar. Numa oportunidade única, nosso 
artista teve a chance de aprender técnicas de desenho com André Dahmer, cele-
bridade do JB, criador dos Malvados. Em uma das aulas, foi pedido aos alunos 
que fizessem uma redação contando o que eles faziam de melhor e como apren-
deram. Veja o que Alessandro escreveu:

Conteúdo das aulas on-line.

Apresentação dos núcleos da 
Estação Manguinhos.

Portfolio virtual do Alonso.

Dahmer ensina técnicas de desenho no 
computador ao Alonso.

de Matemática. Mas não é só de 
Matemática que você vive, também 
tem muita Informática, como uma 
apostila do Blender. Para quem não 
sabe, o Blender é uma ferramenta 
3D poderosíssima_ com ela você 
pode fazer jogos de última geração 
e até filmes. E o melhor, o Blender 
é totalmente gratuito, uma oportuni-
dade da nossa moçada embarcar de 
vez no mercado de trabalho.


