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Olá estudantes da Guanabara! Esperamos que esse jornalzinho 
seja útil para todos nós. Organizamos esse primeiro exemplar de 
acordo com as propostas trazidas, mas são vocês que vão fazer 
desse informativo uma experiência bem sucedida. Já é ?

Estado da Guanabara
Projovem

Faço doces, lanches e estampas de 
camisa. Dou alula de judo a domicilio. 
Falar c/ Alessandro 3869-8708.

Artesanatos de papel, porta lápis, porta 
jóias, jogo América, cestas etc Fala c/ 
Alessandro 3903-1046.

Bordo toalhas de mesa, banho pano 
prato, tira de bebe. Falar  c/ Vanessa 
-Tel: 2561-1343. 

Faço Pipas, cadeias de praias, troco lo-
nas de cadeiras de praia. Falar  c/ Tiago 
2564-6336.

Vendo produtos da Natura. Falar com 
Karina – Tel 3272-7719

Faço Salgados, bolos e doces para fes-
tas. Falar c/ Rose Guimarães
Tel: 2005-5839.

ClassiJovem

Espaço Jovem

Recados
AULAS DE  DANÇA.
Às sextas-feiras , no primeiro tempo aula, 
dança e expressão corporal  com o Pro-
fessor Diogo. Traga uma musica, de sua 
opinião participe. 

Reunião do Jornal Semanal do Jovem.
Toda Quarta-feira no horário do inter-
valo. Tragam idéias,  textos, poesias, 
dicas culturais, receitas. Divulgue seu 
produto !! 
Participe!!!

Se está muito difícil encontrar o camin-
ho, 
faça-o. (Autor desconhecido)

Cidadania
Programa Rio Simples
Pça Cristiano Otoni, s/n – Subslolo – Centro – RJ/ tels 2233-5185/4959/4832
Serviços disponíveis 
Telemar - 2ª via de conta/ inscrições etc.
CEDAE - 2ª via da conta
Dentran - 1ª  e 2ª  via Carteira de Identidade
INSS - Contagem de Tempo de Serviço
Leao XIII - isenção de taxas para documentos 
Light - Disque Light



Mães e filhos em casa por falta 
ta de creches públicas.
Por Juliana Moreira aluna da turma 3

Muitas mães deixam de tra-
balhar ou estudar por não 
terem com quem deixar 

seus filhos. A população mais pobre 
é a que mais sofre com a escassez 
de creches públicas. Dados do censo 
escolar 2004, organizados pelo Minis-
tério da Educação(MEC), mostram 
que problema se repete na maioria dos 
Estados do Rio de Janeiro inclusive na 
capital.

Piores casos 
              Na região metropolitana como: 
Nilópolis, Japeri e Queimados são os 
municípios onde a situação é mais 
grave. As mães que tem condições 
estáveis para pagar uma creche, co-
locam seus filhos nas creche públicas, 
impossibilitando a chance dos filhos 
das mães que não tem como pagar um 
creche particular.
               O bom seria se tivesse creches 
disponíveis para todas, assim muitas 
mães teriam a alto estima lá em cima 
por poder dar aos seus filhos o que 
eles querem, já que elas estariam tra-
balhando.  O governo deveria investir 
mais nesse assunto. Eles tratam o povo 
com descaso porque primeiro suas es-
posas não precisam  trabalhar, já que 
eles são ricos, ou outra: mesmo se 

trabalhar tem com quem deixar seus 
filhos, pagando uma baba .
              Essa injustiça já vem de 
década atrás, tudo é mais difícil para 
a população mais pobre. Somos trat-
ados como apenas mais um número 
nessa sociedade que não quer ver o 
povo progredir.

A desvalorização da raça ne-
gra no mercado de trabalho.
Por Daniel Francisco

         

De acordo com as pesquisas 
feitas em Brasília, o salário 
médio do homem branco é 

de R$931.10 e do homem negro é 
de R$428.30 diferença de R$502.80 
e da mulher branca é de R$554,60 e 
da negra é de R$274,70 diferença de 
R$274.90.
         Os estudos mostram que o 
mercado de trabalho tem dado prio-
ridade para pessoas brancas. Hoje 
os empregos exigem o ensino fun-
damental, médio e superior aréa em 
que os brancos com muita luta são 
a maioria. Já as pessoas negras não 
conseguem terminar nem o ensino 
fundamental e mesmo assim , se eles 
conseguem, 70% de chances é dos 
brancos sobram 30% de chances para 
os negros. 
        Estudemos com vontade para 
acabar com essa desvalorização do 

negro no mercado de trabalho. Lute-
mos para sermos pessoas dignas para 
viver um futuro melhor para nossos 
filhos, famílias, amigos e raças ne-
gras e brancas.

Dicas para o verão. 
Beba água!

A água: regula a temperatura 
do corpo através do suor, 
hidrata e limpa o organismo. 

É o melhor tratamento cosmético que 
existe: hidrata a pele, limpa e retira 
as células mortas.
A água está intimamente ligada ao 
milagre da vida. Só tem vida onde 
tem água. A Terra é composta por 
mais de 60% de água.
         No corpo humano, a proporção 
de água é a mesma: 60%.Por exem-
plo: uma pessoa com 70 kg tem 40 
litros de água no seu organismo. A 
falta dela no organismo pode pro-
vocar desde ressecamento na pele e 
até desidratação profunda e o mau 
funcionamento dos órgãos.  Em mé-
dia deve-se consumir 2 litrs de agua 
por dia, mas ingerir dois litros de 
água por dia não significa somente 
líquidos. Podemos complementar o 
consumo de líquidos com alimenta-
ção sólida. Alimentos, como arroz e 
feijão, são ricos em água (possuem 
90%), o tomate tem 94% de água, a 

alface, 95%, a melancia, 92% e o aba-
caxi, 87%. Por isso, às vezes, a pes-
soa bebe só 1/2 litro de água por dia 
eurina 2 litros. Além dos alimentos, 
beber refrigerantes e sucos também 
ajuda a hidratar. Mas, para quem está 
de regime,  a água  é a melhor forma 
de matar a sede, pois não tem calorias 
e não engorda.

De Olho na desidratação
Soro Caseiro
 O soro caseiro  é uma receita 
simples que pode salvar.  Misture uma 
colher de açúcar e um pitada de sal em 
copo de água filtrada ou fervida.

Atenção!! 

Você que está precisando de 
uma declaração do Projovem 
dirija-se a qualquer profes-
sor, com uma semana de an-
tecedência, e peça a sua!! 
Você tem esse direito!!

Importante: 

Não leve dúvidas para casa, deixe-
as na escola.


