  SEDE PERFEITOS ASSIM COMO EU SOU PERFEITO
1- VIVER PELA FÉ > ESSE SIM ! É O VERDADEIRO MODO DE VIVER 

2- ORAR SEM CESSAR / ORAR E VIGIAR > EU SUPERIOR CORAÇÃO 

3- CURAR O ASTRAL E A PERSONALIDADE COM O EU SUPERIOR
4- MENTALIZAR O EU SUPERIOR PAZ NO MERKABAH CORAÇÃO
5- MENTALIZAR A KUNDALINI GRAÇA NO CORAÇÃO MERKABAH
6- EU SUPERIOR KUNDALINI GRAÇA FÉ PODER AMOR PERFEIÇÃO
7- EU SOU EU SUPERIOR CORAÇÃO KUNDALINI GRAÇA PODER FÉ
8- ORAÇÃO NÃO EGOÍSTA TRATA E CURA PÂNICO E DEPRESSÃO
9- EXORCIZAR TODO O SER DAS NEGATIVIDADES TODOS OS DIAS

10- SINTONIA CEREBRAL EU SUPERIOR MERKABAH CORAÇÃO LUZ
11- TRABALHAR EU SUPERIOR CORAÇÃO ATÉ A PERFEIÇÃO 100%

12- VISUALIZAR EU SUPERIOR LUZ CORAÇÃO EM TUDO QUE FIZER

13- EU SUPERIOR ESTÁ NO CORAÇÃO LUZ E O MENTAL É A CHAVE
14- CONVERSAR CONSCIENTE COM O EU SUPERIOR CORAÇÃO LUZ
15- SINTONIA EU SUPERIOR CORAÇÃO É IMUNE AO EGO E ILUSÕES
16- EU SUPERIOR SEJA FEITA TODA A SUA VONTADE EM ... /GRATO
17- MEDITAÇÃO TELEPATIA MENTALIZAÇÃO ORAÇÃO MANTRAS 
18- ORAR PELA HUMANIDADE COM O EU SUPERIOR CORAÇÃO LUZ
19- EU SUPERIOR CONSOME NA CHAMA VERDE PAZ TODA ILUSÃO
20- PRANAYAMA RITMADO => PRANA <> PLASMA DA VIDA <> LUZ
21- GUERREIRO DA LUZ => FÉ => AMOR X MEDO ( LUZ X TREVAS

22- AÇÃO E REAÇÃO => PARA TODA AÇÃO > EXISTE UMA REAÇÃO

23- EU SUPERIOR > CÉREBRO > MERKABAH CORAÇÃO > FÉ PODER
24- SEGUIR A VOZ DO EU SUPERIOR MENTE > SEGUIR A INTUIÇÃO
25- MERKABAH => COROA DE 7 OLHOS ( 7 CORPOS ( 7 CHAKRAS
26- LUZ FORMA PENSAMENTO EU SUPERIOR MERKABAH PLASMA
27- MENTALIZAÇÃO INFINITO 8 LUZ EU SUPERIOR CÉREBRO VIDA
28- JEJUM E CRUDIVORISMO => MUITA DISPOSIÇÃO E SAÚDE LUZ 
29- O CONSCIENTE é uma gota O SUBCONSCIENTE é um oceano / DEUS
30- REALIZAR A MISSÃO E SONHOS COM EU SUPERIOR CORAÇÃO
31- ABRIR PORTAIS DE LUZ COM EU SUPERIOR CORAÇÃO MENTE 
32- QUEBRAR CORRENTES DE MAGIA NEGRA COM O EU SUPERIOR
33- EU SUPERIOR > MERKABAH CORAÇÃO GRAÇA KUNDALINI LUZ 
34- EU SUPERIOR CURA TODOS OS MEUS CORPOS E TODO MEU SER 
35- PREPARAR-SE PARA A VOLTA DE JESUS > EU SUPERIOR MENTE    

36- EXERCÍCIOS FÍSICOS => VISUALIZAR EU SUPERIOR CORAÇÃO
37- EU SUPERIOR > CÉREBRO > CORAÇÃO > ÁTOMOS DNA CÉLULA
38- MANTRAS > VISUALIZAR EU SUPERIOR MERKABAH CORAÇÃO 
39- EU SOU AGINDO E SUPRINDO INSTANTÂNEAMENTE A FALTA
40- CONTEMPLAR O EU SUPERIOR LUZ ( EVOLUÇÃO É INTERIOR
41- EU SUPERIOR Transmuta todo Pensam. Negativo em Pensam. Positivo
42-A DIVINA ESCADA > A ESCADA DE JACÓ > ALQUIMIA INTERIOR  

43-PERDOAR PELO CÉREBRO PAZ GRAÇA EU SUPERIOR CORAÇÃO
44-KODOISH  KODOISH  KODOISH  ADONAI  TSEBAYOTH  /  Proteção   
SHANTE PRASHANTE SARVA (__) UPASHA EU SUPERIOR NAMAHÁ
 (VISHADA / Tristeza) (SHOKA / Mágoa) (KHEDA / Depressão) (KRODHA / Raiva) (BHAYA / Medo) (MAH-NA / Raiva entre duas pessoas) (GHRINA / Asco , Aversão) (MADA / Orgulho) 
OM  AROKAM  EU SUPERIOR  NAMAHÁ  <>  OM e Saudações a Liberdade de Doenças e Saúde do Eu Superior  <>  OM  ANAMIVA  EU SUPERIOR  NAMAHÁ  <>  OM e Saudações a Boa Saúde do Eu Superior
EU SUPERIOR <> COROA DE 7 OLHOS <> 7 CHAKRAS <> 7 CORPOS 
EU SUPERIOR CORAÇÃO MERKABAH > MENTALIZAÇÃO CÉREBRO

S. TRINDADE ( PAI > Pensamento / FILHO > Palavra / ESPÍRITO > Ação
EU SUPERIOR CORAÇÃO exorciza , cura , purifica e ilumina todo o meu {_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_} pela Chama Verde Dele Mesmo. 
(1) O Campo Vibracional e Espiritual , Os 4 Corpos Inferiores , O Cérebro , As 7 camadas Àuricas e dos Átomos dos 7 Corpos.
(2) Espiritual , Mental , Astral , Hetérico , Material , Personalidade , Eu   

          Básico , Eu Médio , Eu Inferior , Eu Interior , Eu Exterior , Alma. 
(3)     Pensamento , Desejo , Vontade , Átomos , DNA , Células ,      

          Consciente Esquerdo , Consciente Direito e Os Sete Chakras.
(4)     Mente Concreta , Mente Intelectual , Mente Pisíquica , Mente     

         Espiritual , Mente Abstrata e Intelecto Superior.
(5)     Inconsciente , Subconsciente , Semiconsciente , Consciente ,    

         Autoconsciente , Supraconsciente e EU SOU.
(6)     Todas as células do meu corpo , cérebro , coração , sangue , face  

         pulmão , glândulas endócrinas , rins , músculos , ossos , olhos , pele   

         , orgãos sexuais , orgãos digestivos , medula espinhal , artérias ,  

         veias , garganta , braços , pernas , ouvidos , dentes , estômago e etc.
“Pelo Nome e Poder de meu MERKABAH  EU SUPERIOR  CORAÇÃO , deixe o meu Campo Magnético e volte à Fonte para ser elevado novamente à LUZ , permaneço no centro de toda a LUZ do meu MERKABAH  EU SUPERIOR  CORAÇÃO , aqui nada pode me tocar”.
