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מרק עגבניות עם שמנת, גבינת עזים ופסטו.1
מנה עיקרית: חזה עוף בחמאת בוטנים, צ'יפס מבטטה ושעועית אדוקי שחורה..2
:סוגי סלטים 3.3

כרוב סגול עם אננס בויניגרט. א
סלט חסה עם פרי וזיתי קלמטה בשמן זית. ב
פלפלים קלויים עם שמן זית ורוזמרין. ג

.גלידת סברס, גלידת תאנים: גלידות תוצרת בית. 4

קפה שחור טחון במקום ומבושל. 5
או    
קפה-נס    

.מיץ מלואיזה ופקעות ורדים תוצרת בית: שתיה קרה. 6

.דרה ועגבניות מיובשות במילוי גבינת עיזים'חלופה צמחונית במקום עוף – קציצות מג


