Sin duda, el vals es la danza más utilizada por los compositores desde finales del siglo XVIII. Es una danza de ritmo ternario derivada casi con seguridad del Länder alemán.  El cantante Michael Kelly, amigo de Mozart, refiere que el vals estaba en boga en la Viena de 1773 y fue conocido en Inglaterra sobre 1791.

En principio era considerada una danza indecorosa y la resistencia encontrada llegó a ser violenta. Burney, en Ciclopaedia de Rees (1805) dice que el vals es ‘’una desenfrenada danza alemana de moderna invención’’, y hace referencia al verbo Waltzen, del que se deriva, que lleva implícita la idea de rodar, revolcarse, encenagarse.

El vals vienés

Los grandes compositores de valses de los primeros años del siglo XIX fueron Lanner y los dos Johann Strauss. Crearon el universalmente conocido vals vienés caracterizado por su ligereza, gracia y melodía encantadora. También podemos destacar en esta primera época a Waldteufel y más tarde la Messager, Lehar y Oskar Strauss.

La armonía del vals es característica. Construida generalmente con un acorde por compás, cuya base se oye en el primer tiempo mientras los otros dos están formados por el resto del acorde. En el auténtico vals vienés, la ejecución del segundo tiempo se adelanta una breve fracción de segundo, con lo que se consigue una gran vitalidad en el ritmo.

En cuanto a la melodía, es plácida e insinuante, de sugestión romántica. Algunas canciones románticas han sido compuestas como valses, por ejemplo en ‘’Fausto’’ y ‘’Romeo y Julieta’’ de Gounod .

La forma del vals está constituida por siete u ocho melodías precedidas por una introducción y con una coda que recapitula algunas de las melodías de la pieza.

Muy pocos compositores pudieron resistirse al vals

Son numerosos los casos en los que el vals ha sido utilizado en música puramente instrumental. El primer ejemplo podría ser una sonatina de Haydn compuesta en 1766, en la que uno de sus tiempos lleva por título ‘’Mouvement de Valse’’ sustituyendo al clásico Minueto. Haydn también escribió otros valses, al igual que Mozart, Beethoven, Weber, Schubert y Brahms. 

En ‘’El Caballero de la Rosa’’ de Richard Strauss, los temas de vals surgen de forma espontánea durante toda la obra.

En la Sinfonía Fantástica de Héctor Berlioz el vals ocupa uno de los movimientos y también en la quinta sinfonía de Tchaikovsky 

La idea de utilizar el vals en una composición instrumental podría haber surgido a raíz del éxito obtenido por Weber con su ‘’Invitación al vals’’, escrita originalmente para piano en 1819 y orquestada posteriormente por Berlioz y Weingartner.

