¿Qué es el sexo después de todo?

Antes de entrar en materia, quisiéramos definir algunos conceptos básicos:

Sexo  

Condición orgánica que distingue el macho de la hembra en los organismos sexuados.

Sexo femenino y sexo masculino. Conjunto de los órganos sexuales masculinos o femeninos, en especial los externos. 

Genitalidad 

Relativo al sexo y al aparato reproductor del ser humano y de los animales.

Sexualidad 

Es un elemento básico de la personalidad; un modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano. 

Tabú

Actividad o costumbre prohibida por una sociedad, grupo humano o religión.

¿Qué es el sexo después de todo?

Es muy importante diferenciar entre relación sexual como trato entre los sexos y contacto genital con la finalidad de conocer las consecuencias de trivializar la sexualidad.  Toda persona es por naturaleza un ser sexuado.
Nos referimos a las relaciones sexuales como aquella convivencia que tenemos con el mundo exterior, convivir con los demás. Sin embargo, por cuestiones de practicidad usamos el término relación sexual refiriéndonos a las relaciones genitales.

Cuando se habla de relación genital, se entiende generalmente al acto final de la penetración natural del pene en la vagina y la eyaculación del esperma directamente dentro de la vagina.
El acto sexual (relaciones genitales) significa donación y acogida mutua, se basa en la aceptación y valoración no solamente de la genitalidad, sino también de la persona como un posible padre o madre de sus hijos, esto exige madurez y compromiso.  Las relaciones sexuales son una entrega íntima, recíproca y total, entregamos nuestro ser (cuerpo y alma) y recibimos el ser de nuestra persona amada. Esta dimensión doblemente dadora de vida integra el acto sexual en la totalidad de su relación de mutua pertenencia.

Detengámonos un momento a pensar en el sexo sin amor, sin una pareja estable, de una forma liberal, sin consciencia, sin responsabilidad, sin prejuicios, puede llegar a ser un verdadero vicio, convirtiendo a la persona en un objeto para los otros, en una figura trágica, solitaria e infeliz. 
Es por ello que la unión entre hombre y mujer da lugar a la creación de un vínculo de mutua pertenencia.  Lo que dice la relación sexual es que queremos pertenecer totalmente al otro y queremos que el otro sea parte de nosotros mismos y de nuestra vida.
En este sentido la sexualidad en sí misma no se puede considerar como algo “MALO”, por el contrario, desde su origen proviene de Dios y por naturaleza es BUENA; incluso por estar unida a la fecundidad podríamos llamarla sagrada.           

¿Una Nueva Manera de Pensar?

A pesar de que los tiempos son otros, aún existe ese pudor a la hora de hablar sobre sexualidad ya que el sexo es una de las áreas en las que más prejuicios, tabúes y censura podemos encontrar.   Detrás de muchos tabúes, se oculta el temor al placer, el desprecio al cuerpo y una pobre concepción del ser humano. Es importante recordar que los tabúes y los secretos guardan un profundo contenido emocional y al reprimir dicho contenido bloqueamos una parte de nuestro ser.  La sexualidad encierra en su núcleo a nuestra identidad, nuestra individualidad, nuestro género, nuestro ser.  Cada uno de nosotros, callada e inconscientemente ha sido preparado de muchas maneras para contestar la pregunta: ¿Qué es el sexo después de todo? Nuestras respuestas pueden clasificarse desde “El sexo es para gozar” hasta “El sexo es una cochinada”; desde “El sexo es una actividad normal que cada uno puede realizar”, hasta “El sexo es una comunicación y una forma de pertenecerse mutuamente”. Si no reparamos en esto, la mentalidad recibida o nuestras actitudes con respecto a la sexualidad afectarán nuestra vida sexual y la manera de pertenecer a otra persona, “El amor es un espejo. Una verdadera relación es un espejo en el que dos amantes ven la cara del otro y reconocen a Dios.  Es un camino hacia Dios.”

CONTESTA EN SILENCIO LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
1.-Pienso que el sexo es: (subraya sólo una respuesta)

-Solamente una parte de la vida

-Una manera de comunicarme a mí mismo con otra persona

-Algo que no es del todo limpio

-Comprometerse a ser de otro

-Tan sólo la actividad biológica y física

-Una necesidad humana

-Una manera de evitar la soledad

-Una forma de probar mi virilidad o mi feminidad

-Un modo de mantenerme relacionado con otra persona

-Otra (especificar) 

2.-¿Cómo vives tu sexualidad?  
3.- ¿Conoces cuáles son tus tabúes sexuales?

ORACIÓN
Oh Dios, de quien procede toda paternidad en el cielo y en la tierra, Padre, que eres Amor y Vida, haz que cada familia humana sobre la tierra se convierta, por medio de tu Hijo, Jesucristo, “nacido de Mujer”, y del Espíritu Santo, fuente de caridad divina, en verdadero santuario de la vida y del amor para las generaciones porque siempre se renuevan. Haz  que las jóvenes generaciones encuentren en la familia un fuerte apoyo para su humanidad y su crecimiento en la verdad y en el amor.  Haz que el amor, corroborado por la gracia del sacramento del matrimonio, se demuestre más fuerte que cualquier debilidad y cualquier crisis, por las que a veces pasan nuestras familias. Tú, que eres la Vida, la Verdad y El Amor, en la unidad del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. (Juan Pablo II) 
