TEMA 4
¿TE COMPROMETES A SER LIBRE?

“La libertad nació sin dueño”

Silvio Rodríguez.

TEMA
Cuanto más esté comprometido, tanto más podré ser libre. Lo uno depende de lo otro. Ser libre en relación con la otra persona significa vincularse con ella mediante un compromiso personal.  Éste viene a ser el fundamento de la relación; y a través de él, libremente expreso a la otra persona la necesidad de corresponderle y la capacidad de hacerlo en la forma más profunda y personal.

Lo que hago explícito en el compromiso es la libre-expresión de lo que es en realidad el uno para el otro. Sin embargo es importante precisar que el primer compromiso empieza conmigo mismo, antes que con los demás, ya que nadie puede dar lo que no tiene, así que no es posible que yo me comprometa desde mi libertad con otros, si no hay compromiso primero conmigo mismo. Si no me entrego personalmente a los demás, mis relaciones pueden convertirse en situaciones egoístas. En ellas, tomo arbitrariamente la libertad como el permiso para hacer lo que me conviene, usando o descuidándome a mi mismo o bien a la otra persona.

La tomo o la dejo según mi capricho, como si jugara a entrar y salir de un lugar. Nada hay duradero que me una a esa persona.

LIBERTAD ES CONFIAR EN QUE SOY CAPAZ DE LOGRAR MI LEYENDA PERSONAL, MIS DESEOS INTERNOS, SIN PERMITIR QUE NADIE SE OPONGA A DETENERME. Anónimo.
MÁS ALLA DE LAS BUENAS INTENCIONES.

Expresiones como “Te prometo”, “quisiera”, “Espero”… puedo decirlas muy fácilmente, sin embargo no son lo mismo que decir “Me comprometo contigo”.  Está en mí poder llegar al compromiso en la relación, en lugar de quedarme en el silencio o en las frustraciones.  Solo entonces podré comprometerme a pertenecer a mi familia, a mis amigos y a los miembros de mi comunidad.

Llegar a un compromiso es un desafío. Este regalo de amor se caracteriza por una bondad y afecto que envuelven toda relación.

Sin este libre compromiso con otro u otros en la relación, me encierro en mi mismo en la soledad y en la alineación. Mi vida se caracteriza entonces por la frialdad, la indiferencia y el distanciamiento entre mi y aquellos que me aman. Mis familiares, amigos y conocidos serán víctimas de mi falta de comunicación y de los juegos a los que recurra para esconderme.  Solo si me comprometo sinceramente en mis relaciones actuales podré alcanzar la libertad de ser yo mismo.

Libertad significa la capacidad de decir sí cuando es necesario un sí, 

de decir no cuando es necesario un no, y, a veces, 

de callarse cuando no es necesario nada. 

Osho.

¿Libertad o compromiso?
Creo que no está bien hecha la pregunta, porque el compromiso y la libertad se revelan en la hermosa historia de la fea oruga que avanzaba con tenacidad por el camino que había descubierto... porque tenía en quién confiar...y se dirigía en dirección a la cima de la gran montaña. Para ella cada piedra era una montaña y cada charco un mar. Todos los animales se burlaban por la “locura” de su sueño, por lo irrealizable de su misión. La oruga, ya al final de sus fuerzas y a punto de morir, construyó un lugar especial y, al parecer... murió. Todos los animales del bosque fueron a mirar sus restos, a ver cómo había construido su tumba, el monumento a su insensatez, a ver cómo murió por querer realizar un sueño... irrealizable. 

De pronto quedaron atónitos: aquel caparazón duro comenzó a quebrarse y con asombro vieron unos ojos y una antena que no podían ser de la oruga que creían muerta. Poco a poco, como para darles tiempo de recomponerse del impacto, fueron saliendo las hermosas alas de arco iris de aquel impresionante ser que tenían frente a ellos: una mariposa, no hubo nada que decir, todos sabían lo que haría, se iría volando y realizaría su sueño, el sueño por el que había vivido, por el que había muerto y por el que había vuelto a vivir. Todos se habían equivocado.

De igual manera el hombre será libre si tiene un espíritu comprometido y no se niega a servir por amor, si está dispuesto a sufrir por lo que ama. Cuando el ser humano se compromete es que “el crecimiento interior o la transformación del ser... es un proceso formado por un conjunto de acciones, pensamientos, voluntades, actitudes, percepciones y conocimientos que se integran para dar una expansión a la libertad, y logra un espíritu comprometido, colmado de armonía, energía y de riqueza interior que se asimila con la ligereza y la belleza de una mariposa”.

“Yo soy el camino...la verdad...y la vida” nos dijo Jesús, y le damos gracias por habernos permitido encontrar el camino... conocer la verdad... romper las cadenas... tener alguien en quien confiar... tener la vida nueva para estar comprometidos a escuchar, aprender... y trabajar, luego de experimentar una verdadera transformación que, con otro aspecto, con otras posibilidades y con la gracia de Dios, logremos comprometernos creativa y productivamente para tener la verdadera razón de gozar la plena libertad.

PERTENECER EN LIBERTAD.

Si bien comprometerme es una elección, un acto de libertad individual (y no podría ser de otra forma), no es posible hacerlo si únicamente considero mi libertad… resulta contraproducente un compromiso que no toma en cuenta, a su vez, la libertad del otro: todo aquello que lo oprime, que lo ata o la esclaviza, (su ignorancia, su miedo, su intolerancia, su familia, su condición social, económica o política; o ya sean mis propias actitudes, ideas, deseos o sentimientos). Pertenecer es también una vocación de libertad y liberación, personal, interpersonal y social.

Comprometerme a ser libre, involucra a mi palabra, a mi corazón y a mi pensamiento. Y no es posible decir “me comprometo contigo” y a la vez jugar o negociar, a intercambiar cosas con el otro; o, a jugar a manipular la información y las circunstancias, como si fuera un juego de ajedrez. Comprometerme a ser libre implica echar a andar, desnudándome, deshaciéndome de todo aquello que me dice: “eres dueño” o “eres esclavo”. Comprometerme a ser libre, lo hago con aquellas personas a quienes pertenezco; sin embargo, no es posible olvidar que en un principio, pertenezco a algo mucho más grande: la especie humana.
“La libertad supone responsabilidad. 

Por eso la mayor parte de los hombres la temen tanto.”

Bernard Shaw
Por favor vuelve a leer esta hoja.  Luego contesta exhaustivamente las preguntas que siguen.  Quédate en silencio hasta que todos en tu grupo hayan acabado de escribir.
REFLEXION.
Numera del 1 al 10 en orden de importancia (1 = +importante, 10 = - importante) los requisitos que consideras necesarios para que una persona se comprometa con otra.
Apertura _____   Sinceridad _____   Buena voluntad _____   Inteligencia ______
Inteligencia _____   Compatibilidad _____   Conocimiento de sí _____
Fidelidad _____   Simpatía _____   Deseo de comunicarse ______

Sana autoestima ______   Otro (especificar) ___________________________________
Menciona por qué seleccionaste los 3 primeros requisitos.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Menciona por lo menos 3 cosas que consideras que te impiden comprometerte

_____________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

SER LIBRE
Ser libre es asumir el riesgo de equivocarse y aceptar con humildad el error.  Ser libre es conocerse a uno mismo, tomar conciencia de aquello que se puede dar y luchar por hacerlo realidad. Ser libre es aceptarse como uno es, teniendo la valentía de cambiar aquello que se puede mejorar. Ser libre es asumir la responsabilidad de los propios pensamientos, palabras y actos.
Ser libre es ser auténtico, coherente y fiel a lo que uno debe ser. Ser libre es reconocerse pequeño limitado y pobre, pero persona, ante los que se proclaman grandes, poderosos y ricos.
Ser libre es sacudirse las cadenas de la rutina y la imitación para vivir la vida de una manera única, original e irrepetible. Ser libre es romper con el egoísmo que nos atrapa y nos impide lanzarnos de lleno a los demás.
Ser libre es saber decir "no" cuando es fácil decir "sí", decir "sí" cuando todo impulsa a decir "no". Ser libre es ser fuerte cuando todos son débiles, es gritar en voz alta cuando los demás callan. Ser libre es atreverse a renovar el mundo y al hombre, a todos los hombres (empezando por uno mismo). Ser libre es tener ideales magníficos, soñar con metas altas; es animarse a cambiar y dar la vida en el cambio.
Ser libre es enfrentar los desafíos de la vida como peldaños de una escalera: la escalera de la superación y la madurez. Ser libre es vivir la audacia de creer, en un mundo incrédulo; de luchar, en un mundo que bajó los brazos; de esperar, en un mundo sin esperanza.
Ser libre no es fácil pero es hermoso, y para ello fuimos creados. ¡Para vivir la plenitud de la libertad que es el amor! Por eso, ser verdaderamente libre es entregarse por amor a los demás. Por eso la verdadera libertad no  es una meta; es una práctica: la práctica del amor.
Como Jesús… Sólo Cristo hace al hombre verdaderamente libre, porque vivió a pleno su libertad, porque vivió para amar.  Ser libre, vivir para amar. Tal es la verdadera LIBERTAD.
Marcelo Murúa.
Preguntas para compartir en trío:

1.- ¿Qué sentimientos provocan en ti el tema?

2.- ¿Qué te impide comprometerte contigo mismo?

3.- ¿Qué te impide comprometerte con otro?

4.- ¿A qué te comprometes?

Esquema para plática de María y Karla

1.- Dinámica de ojos cerrados y escuchar canción.  Canción “Libertad Condicional”. Alejandro Santiago (5 MIN)
2.- Lectura del Tema (15 MIN)
3.- Reflexión Individual (5MIN)
4.- Testimonio (10 MIN 5C/U)
5.- Compartir en tercias

6.- Oración (5 MIN)
