ESCOGE 2

 TEMA 3 
¿CUAL ES TU JUEGO?

 

Pertenecer a otro significa relacionarse con esa persona sin jugar ninguna clase de juegos. Nunca lograremos librarnos del todo de ellos pero en la medida en que lo logramos podremos pertenecer a esa otra persona.

Nuestros juegos actúan como obstáculos que nos mantienen apartados de los demás y al mismo tiempo constituyen un dispositivo de seguridad que impide a los demás, llegar demasiado cerca de nosotros.

 

Pertenecer a otro implica ser abierto y vulnerable a esa persona. Es dejar que el otro vea nuestras virtudes así como nuestros defectos, nuestros momentos de euforia así como nuestros momentos de angustia, nuestras alegrías así como nuestras penas.

Cuando uno se hace vulnerable de esa manera, recién el otro puede responder y acercarse. Hoy en día no esta muy de moda ser tan vulnerable. Mucho más se acostumbra jugar.

 

Esos juegos son la forma en que actuamos. Cada uno de ellos impide a los demás acercarse a nosotros, lo que queremos por medio de ellos es quedarnos en nuestro pequeño mundo, apartados de los demás y así evitamos mostrar a los demás nuestro verdadero yo, ellos no podrán comprometerse personalmente con nosotros y ni siquiera escucharnos.

Desde que le ponemos un precio elevado a nuestros a nuestros juegos, todas nuestras relaciones sufren, otras personas que quieren una relación de pertenencia con nosotros se sienten rechazadas.

 

EJEMPLO DE JUEGOS

	 
Autosuficiencia
	Insatisfacción
	Irresponsabilidad
	Miedos
	Soberbia
	Gocemos de la vida ahora



	Inmadurez
	Vivir en el pasado
	Si lo hubiera podido hacer


	Si lo hubiera podido tener,
	No sirvo para nada
	Y qué, todos lo hacen

	Todos me molestan
	Nadie piensa como yo,
	Estoy demasiado ocupado para atenderte


	No me comprenden,
	Otros tienen la culpa, 
	

	Todo va bien
	Sólo la persona importa
	El trabajo es mi vida
	Estoy muy ocupado
	No me importa 
	


 

REFLEXIÓN:

CREER EN TI

 

El verbo mágico que hoy y en el futuro debe guiar tu vida es: ¡Creer!
Creer primero que nada en ti, pues nadie mejor que tú conoce todos tus sacrificios, tu entrega y tus propias verdades incambiables. Debes Creer en ti, porque tu pasado no ha sido años de tiempo perdido, de sacrificios inútiles, sin frutos ni provecho alguno. Esa verdad palpable, tangible, que llevas en tu corazón, no será nunca alterada ni arrancada de ti. Llevas para siempre impresa en tu alma, la profunda y reconfortante certeza de haber obrado bien y con tus mejores intenciones. Conservas en lo más hondo de tu ser, el rico tesoro que te hará sentir el sentimiento que te va a  decir: ¡Misión Cumplida!  Tienes que pensar con grandeza, y decirte:
- Creo en mí, pues de mí ha nacido verdad y vida.
- Confío en mí, porque yo he sido y soy fortaleza.
- No existe amargura ni dolor que consiga atar mi alma libre. 

Debes tratar de aprender a manejar el dolor, pues éste no te dejará ver y sentir las grandezas de tu alma. Tu vida comienza un nuevo camino cada día, pero no es un sendero de amargura, dolor, y soledad, sino que es un bello camino de esperanza e ilusión, en donde todo está porque lo descubras, y en donde no hay tiempo para que te  canses o te abandones.  
Ahora,  debes levantar tu cabeza y mirar el fulgurante sol que cada mañana madruga para ti. Y  entonces llegará la más maravillosa paz que jamás hayas sentido.  Descubrirás nuevas alegrías e ilusiones, y a partir de ese momento sentirás cómo tu corazón y alma se elevan en un aura de gloria, pues tu gozo será tan grande que te hará sentir un nuevo ser. Será como volver a nacer. Tú sabes que has hecho del amor un reino de entrega y verdad para ti y los demás, pero ahora  debes creer en ti, y forjar una fortaleza de paz para tu corazón. 

No prives al cielo de tu mirar, levanta tu rostro y permite a los pájaros y los ángeles contemplar la belleza que abunda y reina en ti. Arráncate el dolor, toma de nuevo tu alegría y siembra de ilusiones una nueva tierra, y verás como la vida agradecerá tu esfuerzo. Nada hay perdido, todo en ti es victoria, pues cabe mayor triunfo en tu vida. Todo radica en conjugar siempre este verbo: ¡Creer! y saber que tú eres el vencedor y dueño de tu vida. En tener la convicción de que tú has amado sin medida, (aunque las cosas no hayan salido como lo esperabas). Porque son muy pocos los que aprenden a amar y sienten el amor de verdad.  Ahora debes dejar nacer en ti un nuevo ser, con una nueva luz, y en donde tu "yo" más íntimo es lo más valioso y primordial.
 

Contesta exhaustivamente las preguntas que siguen. Quédate en silencio hasta que todo el grupo haya terminado de escribir.

 

Mi reacción a lo que acabo de leer es que (subraya solo una respuesta)

 

____ Estoy sorprendido 
 ____ Quisiera hablar acerca de ello
___Ya oí hablar de esto antes
____ Me siento incomodo
 ____ No me interesa
____ Otro (especifique) ___________________________________

 

Explica tu reacción lo mejor que puedas:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 

TESTIMONIO 

 

TRIOS O NOVENAS

Preguntas:

1.- Consideras que tus relaciones están construidas sobre arena o sobre roca? Escoge una y explica porque?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.- Enumera los nombres de aquellos familiares cercanos con quienes tu relación ha perdurado tanto en situaciones favorables como adversas.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 

3.- Describe lo mejor que puedes hacer para tus relaciones actuales sean más sólidas y libres de juegos.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 

ORACION

 

PORQUE VIVES DE PRISA

Porque tienes fronteras, porque pones condiciones, porque sospechas de Dios, porque aborreces el riesgo porque ignoras a los demás, porque huyes del silencio, porque prefieres tener a ser, porque pactas con el confort, porque tienes miedo al compromiso, porque desiertas los caminos que suben, porque regateas con tu juventud, porque hablas más que haces, porque olvidas que eres nómada, porque no te das a lo difícil.

No sabrás ni hoy ni nunca, por más que lo intentes, por mucho que quieras, para qué vale la vida, para qué sirve el corazón; no sabrás, de verdad, ni el sabor de la paz, ni el precio de la alegría, ni el sentido de las lágrimas, ni el misterio de las cosas, ni el gusto de la vida, ni el encanto de la amistad, ni el valor del silencio, ni el milagro del amor. Te pasarás la vida, ¡triste vida!, improvisando, corriendo, hambreando, huyendo de ti, lejano, desterrado, de visita, de sobra, ridículo, fracasado, esclavo, aburrido, desarraigado, vacío, inútil, viejo,… con la vida tristemente vacía, inmensamente sin sentido.


PERO....

SI la obra de tu vida puedes ver destrozada, y sin perder palabra, volverla a comenzar, o perder en un día la ganancia de ciento sin un gesto o un suspiro.
SI puedes ser amante y no estar loco de amor, si consigues ser fuerte sin dejar de ser tierno y sintiéndote odiado, sin odiar a tu vez, luchar y defenderte.
SI puedes soportar que hablen mal de ti los pícaros, los que pretenden enfadarte, y oír como sus lenguas falaces te calumnian, sin tú caer en la trampa y hacer lo mismo. SI puedes seguir digno aunque seas popular, si consigues ser pueblo y dar consejo a los reyes, si a todos tus amigos amas como un hermano, sin que ninguno te absorba. SI sabes observar, meditar, conocer, sin llegar a ser nunca destructor o escéptico; soñar, mas no dejar que el sueño te domine; pensar, sin ser sólo un pensador. SI puedes ser severo sin llegar a la cólera, si puedes ser audaz, sin pecar de imprudente, si consigues ser bueno y lograr ser un sabio, sin ser soberbio ni pedante.
SI alcanzas el triunfo después de la derrota, y acoges con igual calma esas dos mentiras. Si puedes conservar tu valor, tu cabeza tranquila, cuando otros a tu alrededor la pierden.

ENTONCES los reyes, los dioses, la suerte y la victoria, serán ya para siempre tus sumisos esclavos, y lo que vale más que la gloria y los reyes, SERÁS HOMBRE, hijo mío.
CANCIÓN
Sé que hay en tus ojos con solo mirar que estas cansado de andar y de andar
y caminar girando siempre en un lugar.


Sé que las ventanas se pueden abrir cambiar el aire depende de ti
te ayudara vale la pena una vez más

Saber que se puede querer que se pueda quitarse los miedos sacarlos afuera
pintarse la cara color esperanza tentar al futuro con el corazón

Es mejor perderse que nunca embarcar mejor tentarse a dejar de intentar
aunque ya ves que no es tan fácil empezar

Sé que lo imposible se puede lograr que la tristeza algún día se irá
y así será la vida cambia y cambiará

Sentirás que el alma vuela por cantar una vez más
Vale más poder brillar Que solo buscar ver el sol
