ESCOGE 2 ¿Cuál es la pregunta?

 

¿Quién soy?, es una de las preguntas más importantes de contestar en mi vida, ya que a menudo puedo plantearme preguntas equivocadas, sobre todo cuando se trata de mi mismo y la respuesta depende de mí y del tiempo que dedique a la búsqueda. Hay quienes creen que es una tarea de por vida, ya que nadie llega a conocerse totalmente a si mismo (“Todas las montañas, los ríos y la tierra y las estrellas….de dónde vienen? Y preguntó el maestro: “y de dónde viene tu pregunta?” Busca en tu interior <“El canto del pájaro” Anthony de Mello>). 

 

Aunque sea mucho lo que  pueda decirse a favor de esta búsqueda lo cierto es que una persona aislada no podrá llegar a descubrirse. El reflexionar sobre nosotros mismos no se reduce a un acto de introspección y nada más. En cambio, cuando reflexionamos sobre nosotros mismos en el contexto de aquellos a los que amamos  y nos escuchan, podemos llegar a tener un sentido más verdadero de nuestra identidad, no podemos negar el hecho de que al compartir nuestra individualidad a otras personas, las mismas nos compartan la suya, es el primer paso para no olvidar que  no nos dimos la existencia a nosotros mismos, que gracias al amor y cuidados de nuestras relaciones más significativas (padres, hermanos, abuelos, amigos, compañeros de trabajo, conocidos de nuestra comunidad o de la iglesia), podemos vernos a nosotros mismos desde una perspectiva más clara y equilibrada. Esta visión nos la da el pertenecer a otros  y el hacer que otros sean importantes para nosotros, los que hemos llegado a conocer y amar a través de los años pueden decirnos mucho  más acerca de nosotros que los amigos actuales o las personas que conocemos en forma pasajera, si no nos fijamos en esas relaciones permanentes, podemos perder la objetividad de vernos a nosotros mismos con claridad y en forma plena.

 

A medida que conocemos nuestros dones y debilidades podemos crecer y decidir qué le brindamos a todos los que conformen nuestro entorno, esto implica una voluntad constante de  dar lo mejor de mí al otro. Recuerda a Jesús, él es el amor y eso es lo que nos da. El dar nos permite sentirnos parte de algo, de pertenecer, de vincular nuestras emociones de comprometernos con los  demás. Sin embargo, esto no significa que  nos vamos a despersonalizar y renunciar a nosotros mismos, el compromiso se funda en un mutuo y libre don de sí, asumiendo en forma plena y personal la responsabilidad del compromiso, no te conformes con llevarte bien con los demás, renuévate con creatividad y continuamente, no limites tus sentimientos, que cada hecho, acto o actividad que  puedas provocar sea una de las posibles respuestas a la pregunta esencial ¿Quién soy?

 

REFLEXIÓN

Realmente soy auténtico en la relación con mis familiares, amigos, vecinos, gente del trabajo, como ciudadano (a), como parte de éste planeta.

 

Testimonio

Completa las oraciones con lo primero que venga a tu mente

1.
Creo ser...
 

2.
Dicen que soy…
 

3.
Yo soy…

 

Enumera los siguientes objetivos del 1 al 10 (siendo el 10 el más importante) de acuerdo a la importancia que tengan en tu vida. Aunque son 18, sólo enumera los 10 más importantes para ti.
	__
	Desarrollo profesional
	__
	Ser amado (a)
	__
	Gente en quien confiar

	__
	Amistades, relación social
	__
	Seguridad económica
	__
	Educación, conocimiento

	__
	Una fuerte relación de pareja
	__
	La relación conmigo mismo
	__
	Relación con Dios

	__
	Placer, comodidades
	__
	Ser líder
	__
	Tiempo para estar solo (a)

	__
	Buena relación familiar
	__
	Independencia
	__
	Éxito

	__
	Independencia
	__
	Lograr las metas
	__
	Viajar

	
	Otros (especificar)
	
	_______________________
	
	


Novenas
¿Pertenezco a alguien?

¿Qué significa para mi, pertenecer y no pertenecer?

¿Qué reacciones provoca en mi pertenecer y no pertenecer?

¿Como me hace sentir pertenecer a alguien?

¿Busco mi identidad en lo que hago o en mis relaciones con los demás?

¿Cómo es mi relación actual con cada miembro de mi familia o con las personas que vivo?

Reflexiona

 

La semana pasada tiré “el preocuparme”, se estaba poniendo viejo y me estorbaba. Me impedía ser yo mismo, no podía actuar a mi modo.

Tire esas inhibiciones, no dejaban lugar para mi nuevo crecimiento; me deshice de mis viejos sueños y dudas. Tiré un libro sobre mi pasado (igual no tenía tiempo para leerlo). Lo remplace con nuevas metas y empecé a leerlo hoy. Tiré los juguetes de mi niñez (¿recuerdan cuanto les estorbaba yo?)

 

Conseguí una nueva filosofía y también tire la de mucho tiempo atrás. Compré algunos libros nuevos llamados: puedo, haré y debo. Tiré el podría, haría y debería. ¡Ah!, si hubiera visto el polvo…me tope con un viejo amigo, a quien no lo había visto hace bastante tiempo, creo que su  nombre es Dios. Si realmente me gusta su forma de ser. Me ayudó con la limpieza y agregó algunas cosas, tales como: oración, esperanza y fe. Sí, las puse en mi estante.

 

Tomé algo especial y lo coloqué en la puerta principal. La encontré, se llama paz. Ya nada me puede abatir. Ahora mi casa está muy linda, todo se ve bastante bien. Para preocupaciones y problemas simplemente no hay lugar. Es bueno limpiar la casa, especialmente la interior; ya que deshacerse de tanta cosa que estorba, hace todo más alegre.

Reflexiona

En nuestra sociedad actual le damos mucha importancia al hecho de ser auténtico. Ya es un lugar común lo de las máscaras con que ocultamos el rostro de nuestro yo “real”, o lo de los papeles con que disfrazamos nuestra verdadera personalidad. Se sobreentiende que en algún lugar, dentro de ti y dentro de mí, se oculta nuestro verdadero “yo”. Y se supone que éste es una realidad estática y ya formada. Hay momentos en los que este mi yo real se manifiesta abiertamente, y hay otros momentos en los que me siento obligado a camuflarlo.

Tal vez esté justificado este modo de hablar; pero, en mi opinión, es un modo de hablar que puede ser más engañoso que otra cosa. Ni en tu interior ni en el mío existe tal persona perfectamente acabada, fija, verdadera y real, precisamente porque ser persona implica necesariamente hacerse persona, existir en proceso. 

Si yo soy algo como persona, ese algo es:

lo que yo pienso,

juzgo,

siento,

valoro,

respeto,

estimo,

amo,

odio,

temo,

deseo,

espero,

en lo que creo y

con lo que me comprometo.

CANCIÓN

Soy el mismo. David Filio. Tal Cual. Trova

Voy cambiando el sendero voy, partiendo de cero y soy el mismo sujeto que abre su corazón a los nuevos retos; aquí de frente al camino así como quiero ser y fui un tipo aferrado al juego de ser yo mismo pagando el precio y no hay nada de lo que pueda arrepentirme todo tiempo pasado resume lo que ahora ves no he vendido mi condición, no he sabido más que ser yo tengo claro el camino, hago caso a mi corazón.

Y soy el mismo, el mismo que ayer procuraba su mejor voz, yo soy el mismo que a los cuatro vientos contaba su condición, yo soy el mismo, el mismo, el mismo, con el mismo corazón.

En fin me juego el pellejo y si te puedes reír de mi se bien que no es fácil dar gusto a todo el mundo ni lo pretendo y también se que cuanto yo quiera haré jamás perderé la fe ni mi tiempo mi juego, mi lucha mi sueño mi estilo. Es marcar terreno y no hay nada de lo que pueda arrepentirme todo tiempo pasado resume lo que ahora ves no he vendido mi condición no he sabido más que ser yo, tengo claro el camino hago caso a mi corazón. 

Y soy el mismo, el mismo que ayer procuraba su mejor voz, yo soy el mismo que a los cuatro vientos contaba su condición yo soy el mismo, el mismo, el mismo, con el mismo corazón. Yo soy el mismo el mismo el mismo con el mismo corazón

Y soy el mismo, el mismo que ayer procuraba su mejor voz, yo soy el mismo que a los cuatro vientos contaba su condición yo soy el mismo, el mismo, el mismo, yo soy el mismo, el mismo, el mismo, con el mismo corazón.

