¿Qué es el sexo después de todo?
Antes de entrar en materia, quisiéramos definir algunos conceptos básicos:
Sexo  

· Condición orgánica que distingue el macho de la hembra en los organismos heterogaméticos.

· Sexo femenino y sexo masculino.

· Conjunto de los órganos sexuales masculinos o femeninos, en especial los externos. 

Sexualidad 

Es un elemento básico de la personalidad; un modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano. 

¿Qué es el sexo después de todo?

Un desarrollo completo y armónico del individuo sólo puede darse tomando en cuenta a ese gran desconocido, eje de la rueda de la evolución, tan primitivo como nuestros primeros orígenes, tan sublime como el arte mismo, tan profundo y arcano como las más antiguas religiones: el sexo. 

Lo que en un inicio fue meramente un mecanismo natural para buscar la preservación de la especie ha sufrido la misma serie de cambios que ésta, por virtud del complejísimo fenómeno que denominamos sociedad. Y el sexo devino en sexualidad. 

Para observar, aprehender y proponer en torno a la sexualidad es indispensable una actitud atenta, libre de las ataduras del prejuicio, ávida de asombros y de crecer. Es menester la prohibición del tabú. 

La relación sexual es esa relación especial por la cual dos personas expresan hasta que punto se pertenecen el uno al otro. Al realizarla, viven más intensamente su entrega y su compromiso recíproco. También expresan de ese modo su voluntad de confiar plenamente el uno en el otro, de entregarle al otro su propia vida y de asumir la responsabilidad personal de ese vínculo que los une.
Aunque los aspectos físicos del amor sean necesarios e importantes, tienen un papel secundario en el desarrollo de la calidad de ese vínculo. Una buena vida sexual depende más de lo que sucede entre dos personas fuera del dormitorio que de lo que sucede dentro de él.

Lo que dice la relación sexual es que queremos pertenecer totalmente al otro y queremos que el otro sea parte de nosotros mismos y de nuestra vida.

¢

Una sexualidad satisfactoria que produce un placer físico y alegría espiritual, se basa en la aceptación y valoración no solamente de la genitalidad, sino también de la persona. Es mucho más que darle placer, satisfacción o entretenimiento al otro. Uno se da a la otra persona y la recibe enteramente, sin reserva, incluida su fertilidad, ya que hay posibilidad de que exista otra vida. 

¢

Por ello, el ser humano da lugar a la creación de un vínculo de mutua pertenencia. Más bien es preciso que en el acto pongan el deseo de ser el uno del otro y de llegar a ser “una sola carne”. Su comunicación sexual implica también encarnar su amor mutuo en los hijos que podrían venir de su unión. Esta dimensión doblemente dadora de vida de la comunicación sexual integra el acto sexual en la totalidad de su relación de mutua pertenencia.

¿UNA NUEVA MANERA DE PENSAR?


Muchas cosas han influido en nosotros a lo largo de nuestra vida. Algunas influencias las hemos recibido en la escuela o en las conversaciones informales con nuestros compañeros.


Cada uno de nosotros, callada e inconscientemente ha sido preparado de muchas maneras para contestar la pregunta: ¿Qué es el sexo después de todo? Nuestras respuestas pueden clasificarse desde “El sexo es para gozar” hasta “El sexo es una cochinada”; desde “El sexo es una actividad normal que cada uno puede realizar”, hasta “El sexo es una comunicación y una forma de pertenecerse mutuamente”.


Si no reparamos en ellos, la mentalidad recibida o nuestras actitudes con respecto a la sexualidad afectarán nuestra vida sexual y la manera de pertenecer a otra persona.

CONTESTA EN SILENCIO LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
1.-Pienso que el sexo es: (subraya sólo una respuesta)

-Solamente una parte de la vida

-Una manera de comunicarme a mí mismo con otra persona

-Algo que no es del todo limpio

-Comprometerse a ser de otro

-Tan sólo la actividad biológica y física

-Una necesidad humana

-Una manera de evitar la soledad

-Una forma de probar mi virilidad o mi feminidad

-Un modo de mantenerme relacionado con otra persona

-Otra (especificar) ________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.-Di, si la proposición siguiente es verdadera o falsa. Luego explica el por qué:
“El acto sexual podría ser el menos amoroso que pueden realizar dos personas”

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.-Completa la frase siguiente en la forma más exhaustiva que puedas: “Para mí, lo que el sexo tiene que ver con la vida es lo siguiente:                      ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
UN ABRAZO

Un ABRAZO es el festejo del encuentro,
el consuelo del dolor,
la alegría de tener a la persona que aprecias...

Un ABRAZO pone al descubierto nuestros sentimientos,
nuestros miedos,
nuestra necesidad de contención...

Un ABRAZO nos acerca corazón con corazón,
nos deja sentir la intensidad de nuestros latidos,
el calor de nuestros cuerpos...

Un ABRAZO es entregarse al otro,
y dejar que el otro también se entregue...
Es resguardo... es protección...

Quién no necesita en algún momento de su vida
guarecerse entre unos brazos llenos de ternura?
Quién no necesita desnudar sus sentimientos
sin palabras rodeando con amor a quien uno quiere?

Yo sí lo necesito
y es tan grande esta necesidad
que en este preciso instante
quisiera abrir los brazos
para poder ABRAZARTE!

