TEMA 3 
¿CUAL ES TU JUEGO?

Pertenecer a otro significa relacionarse con esa persona sin jugar ninguna clase de juegos. Nunca lograremos librarnos del todo de ellos pero en la medida en que lo logramos podremos pertenecer a esa otra persona.

Nuestros juegos actúan como obstáculos que nos mantienen apartados de los demás y al mismo tiempo constituyen un dispositivo de seguridad que impide a los demás llegar demasiado cerca de nosotros, sin darnos cuenta que nos vamos quedando solos.

Pertenecer a otro implica ser abierto y vulnerable a esa persona. Es dejar que el otro vea nuestras virtudes así como nuestros defectos, nuestros momentos de euforia así como nuestros momentos de angustia, nuestras alegrías así como nuestras penas.

Cuando uno se hace vulnerable de esa manera, recién el otro puede responder y acercarse. Hoy en día evitamos ser vulnerables a toda costa. Se acostumbra mucho más  jugar, es decir encubrir nuestros miedos y disfrazarlos de fortalezas.

EJEMPLO DE JUEGOS

Autosuficiencia, Insatisfacción, Irresponsabilidad,Miedos, Soberbia,Inmadurez

Vivir en el pasado Si lo hubiera podido hacer, Si lo hubiera podido tener,

No sirvo para nada, Todos me molestan, Nadie piensa como yo, Estoy demasiado ocupado para atenderte, No me comprenden, Otros tienen la culpa, 
Todo va bien, Sólo la persona importa, El trabajo es mi vida, Estoy muy ocupado, No me importa, Gocemos de la vida ahora, Y qué, todos lo hacen

Esos juegos son la forma en que actuamos. Cada uno de ellos impide a los demás acercarse a nosotros, lo que queremos por medio de ellos es quedarnos en nuestro pequeño mundo, apartados de los demás y así evitamos mostrar a los demás nuestro verdadero yo, ellos no podrán comprometerse personalmente con nosotros ni siquiera escucharnos y viceversa.

En la medida en que erróneamente le damos más valor a nuestros juegos, todas nuestras relaciones sufren, otras personas que quieren una relación de pertenencia con nosotros se sienten rechazadas, temen buscarnos o prefieren huir de nosotros.


REFLEXIÓN:

CREER EN TI

El verbo mágico que hoy y en el futuro debe guiar tu vida es: ¡Creer!
Creer primero que nada en ti, pues nadie mejor que tú conoce todos tus sacrificios, tu entrega y tus propias verdades incambiables.Debes Creer en ti, porque tu pasado no ha sido años de tiempo perdido, de sacrificios inútiles, sin frutos ni provecho alguno. Esa verdad palpable, tangible, que llevas en tu corazón, no será nunca alterada ni arrancada de ti. Llevas para siempre impresa en tu alma, la profunda y reconfortante certeza de haber obrado bien y con tus mejores intenciones. Conservas en lo más hondo de tu ser, el rico tesoro que te hará sentir el sentimiento que te va adecir: ¡Misión Cumplida!Tienes que pensar con grandeza, y decirte:
- Creo en mí, pues de mí ha nacido verdad y vida.
- Confío en mí, porque yo he sido y soy fortaleza.
- No existe amargura ni dolor que consiga atar mi alma libre. 

Debes tratar de aprender a manejar el dolor, pues éste no te dejará ver y sentir las grandezas de tu alma. Tu vida comienza un nuevo camino cada día, pero no es un sendero de amargura, dolor, y soledad, sinoes un bello camino de esperanza e ilusión, en donde todo está porque lo descubras, y en donde no hay tiempo para que tecanses o te abandones. 
Ahora,debes levantar tu cabeza y mirar el fulgurante sol que cada mañana madruga para ti.entonces llegará la más maravillosa paz que jamás hayas sentido.Descubrirás nuevas alegrías e ilusiones, y a partir de ese momento sentirás cómo tu corazón y alma se elevan en un aura de gloria, pues tu gozo será tan grande que te hará sentir un nuevo ser. Será como volver a nacer. Tú sabes que has hecho del amor un reino de entrega y verdad para ti y los demás, pero ahora debes creer en ti, y forjar una fortaleza de paz para tu corazón. 

No prives al cielo de tu mirar, levanta tu rostro y permite a los pájaros y los ángeles contemplar la belleza que abunda y reina en ti. Arráncate el dolor, toma de nuevo tu alegría y siembra de ilusiones una nueva tierra, y verás como la vida agradecerá tu esfuerzo. Nada, hay perdido, todo en ti es victoria, pues cabe mayor triunfo en tu vida. Todo radica en conjugar siempre este verbo: ¡Creer! y saber que tú eres el vencedor y dueño de tu vida. En tener la convicción de que tú has amado sin medida, (aunque las cosas no hayan salido como lo esperabas). Porque son muy pocos los que aprendenamar y sienten el amor de verdad.Ahora debes dejar nacer en ti un nuevo ser, con una nueva luz, y en donde tu "yo" más íntimo es lo más valioso y primordial.
Contesta exhaustivamente las preguntas que siguen. Quédate en silencio hasta que todo el grupo haya terminado de escribir.

Mi reacción a lo que acabo de leer es que (subraya solo una respuesta)

____ Estoy sorprendido

____ Quisiera hablar acerca de ello

____Ya oí hablar de esto antes
____ Me siento incomodo
 ____ No me interesa

____ Otro (especifique) ___________________________________

Si sientes que alguien te hace daño, ¿cómo reaccionas?:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

TESTIMONIO 

TRIOS O NOVENAS

Preguntas:

1.- Consideras que tus relaciones están construidas sobre arena o sobre roca? Escoge una y explica porque?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.- Enumera los nombres de aquellos familiares cercanos con quienes tu relación ha perdurado tanto en situaciones favorables como adversas.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.- Describe, lo mejor que puedes hacer para que tus relaciones actuales sean más sólidas y libres de juegos, es...

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

CANTO
   MIEDO

Tienen miedo del amor y no saber amar,
tienen miedo de la sombra y miedo de la luz.
Tienen miedo de pedir y miedo de callar,
miedo que da miedo del miedo que da.

Tienen miedo de subir y miedo de bajar,
tienen miedo de la noche y miedo del azul.
Tienen miedo de escupir y miedo de aguantar,
miedo que da miedo del miedo que da.

El miedo es una sombra que el temor no esquiva,
el miedo es una trampa que atrapó al amor,
el miedo es la palanca que apagó la vida,
el miedo es una grieta que agrandó el dolor.
(tienen miedo de la gente y de la soledad
tienen miedo de la vida y miedo de morir
tienen miedo de quedarse y miedo de escapar
miedo que da miedo del miedo que da

tienen miedo de subir y miedo de bajar

tienen miedo de esperar y miedo de partir

tienen miedo de correr y miedo de caer

miedo que da miedo del miedo que da

el miedo es una raya que separa el mundo
el miedo es una casa donde nadie va
el miedo es como un lazo que se aprieta en nudo
el miedo es una fuerza que me impide andar)
Tienen miedo de reír y miedo de llorar,
tienen miedo de encontrarse y miedo de no ser,
tienen miedo de decir y miedo de escuchar,
miedo que da miedo del miedo que da. 

(tienen miedo de caer y miedo de avanzar
tienen miedo de amarrar y miedo de romper
tienen miedo de exigir y miedo de pasar
miedo que da miedo del miedo que da)

el miedo es una sombra que el temor me desvía

el miedo es un arma que le pega al amor

el miedo es una llave que apaga la vida

el miedo es un camino que hace crecer el dolor

El miedo es una raya que separa el mundo,
el miedo es una casa donde nadie va,
el miedo es como un lazo que se aprieta en nudo,
el miedo es una fuerza que me impide andar.
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(miedo de mirar el fondo
miedo de doblar la esquina
miedo de quedarse en la oscuridad,
de pasar en blanco, de cruzar la línea,
miedo de encontrarse solo,
de perder las riendas, la pose y el equilibrio
miedo de darse por vencido
miedo de vagar sin rumbo


miedo estampado en la cara
o escondido en los sótanos
miedo circulando en las venas
o en ruta de colisión
¿el miedo es de dios o es del demonio?
¿es orden o es confusión?
el miedo es un monstruo
el miedo domina
es miedo es la medida de la indecisión

miedo de arrugar la frente,

miedo de encarar,
miedo de callar la boca, miedo de escuchar
miedo de poner la zancadilla, miedo de caer,
miedo de hacerse a la idea,

miedo de ilusionarse.

miedo de arrepentirse,
miedo de dejar para después,
miedo de amargarse por lo que no se hizo,
miedo de perder la vez,
miedo de salirse de la raya en el momento definitivo,
miedo de morir en la playa después de

beberse el mar,
miedo que da miedo del miedo que da)
