¿Cuál es la pregunta?

¿Quién soy?, es una de las preguntas más importantes de contestar en mi vida, ya que a menudo puedo plantearme preguntas equivocadas, sobre todo cuando se trata de mi mismo y la respuesta depende de mí y del tiempo que dedique a la búsqueda. Hay quienes creen que es una tarea de por vida, ya que nadie llega a conocerse totalmente a si mismo (“Todas las montañas, los ríos y la tierra y las estrellas….de dónde vienen? Y preguntó el maestro: “y de dónde viene tu pregunta?” Busca en tu interior <"El canto del pájaro" Antoni de Mello>). 

Aunque sea mucho lo que  pueda decirse a favor de esta búsqueda lo cierto es que una persona aislada no podrá llegar a descubrirse. El reflexionar sobre nosotros mismos no se reduce a un acto de introspección y nada más. En cambio, cuando reflexionamos sobre nosotros mismos en el contexto de aquellos a los que amamos  y nos escuchan, podemos llegar a tener un sentido más verdadero de nuestra identidad, no podemos negar el hecho de que al compartir nuestra individualidad a otras personas, las mismas nos compartan la suya, es el primer paso para no olvidar que  no nos dimos la existencia a nosotros mismos, que gracias al amor y cuidados de nuestras relaciones más significativas (padres, hermanos, abuelos, amigos, compañeros de trabajo, conocidos de nuestra comunidad o de la iglesia), podemos vernos a nosotros mismos desde una perspectiva más clara y equilibrada. Esta visión nos la da el pertenecer a otros  y el hacer que otros sean importantes para nosotros, los que hemos llegado a conocer y amar a través de los años pueden decirnos mucho  más acerca de nosotros que los amigos actuales o las personas que conocemos en forma pasajera, si no nos fijamos en esas relaciones permanentes, podemos perder la objetividad de vernos a nosotros mismos con claridad y en forma plena.

A medida que conocemos nuestros dones y debilidades podemos crecer y decidir qué le brindamos a todos los que conformen nuestro entorno, esto implica una voluntad constante de  dar lo mejor de mí al otro, recuerda a JESÚS él es el amor y eso es lo que nos da, el dar nos permite sentirnos parte de algo, de pertenecer, de vincular nuestras emociones de comprometernos con los  demás. Sin embargo esto no significa que  nos vamos a despersonalizar y renunciar a nosotros mismos, el compromiso se funda en un mutuo y libre don de sí, asumiendo en forma plena y personal la responsabilidad del compromiso, no te conformes con llevarte bien con los demás  renuévate con creatividad y continuamente, no limites tus sentimientos que, cada hecho, acto o actividad que  puedas provocar sea una de las posibles respuestas a la pregunta esencial ¿Quién soy?

REFLEXIÓN

Realmente soy yo en la relación con mis familiares, amigos, vecinos, gente del trabajo, como ciudadano (a), como parte de éste planeta.

Testimonio

Completa las oraciones con lo primero que venga a tu mente

1.
Yo soy .

2.
Dicen que soy .

3.
Creo ser ... 

De las siguientes frases enuméralas de acuerdo a la importancia que tenga en tu vida, sólo 10 en  escala del 1 al 10
Confianza en los demás______La sensación de ser amado_____Alguien  con quien estar comprometido ________

Muchos 
amigos_______La
relación
conmigo
mismo______Una buena educación______Buena relación familiar

Éxito_____ Independencia______ Un buen trabajo_________ Dinero_______Viajar_________ Fe en Dios_______________

Un tiempo de estar solo________

Lograr un objetivo o una meta______Otros, especifique___________

Reflexiona

La semana pasada tiré “el preocuparme”, se estaba poniendo viejo y me estorbaba. Me impedía ser yo mismo, no podía actuar a mi modo.

Tire esas inhibiciones, no dejaban lugar para mi nuevo crecimiento; me deshice de mis viejos sueños y dudas. Tiré un libro sobre mi pasado (igual no tenía tiempo para leerlo). Lo remplace con nuevas metas y empecé a leerlo hoy. Tiré los juguetes de mi niñez (¿recuerdan cuanto les estorbaba yo?)

Conseguí una nueva filosofía y también tire la de mucho tiempo atrás. Compré algunos libros nuevos llamados: puedo, haré y debo. Tiré el podría, haría y debería. ¡Ah!, si hubiera visto el polvo…me tope con un viejo amigo, a quien no lo había visto hace bastante tiempo, creo que su  nombre es DIOS. Si realmente me gusta su forma de ser. Me ayudó con la limpieza y agregó algunas cosas, tales como: oración, esperanza y fe. Sí, las puse en mi estante.

Tomé algo especial y lo coloqué en la puerta principal. La encontré, se llama paz. Ya nada me puede abatir. Ahora mi casa está muy linda, todo se ve bastante bien. Para preocupaciones y problemas simplemente no hay lugar. Es bueno limpiar la casa, especialmente la interior; ya que deshacerse de tanta cosa que estorba, hace todo más alegre.

Andando

Andando por la vida mirando que por una canción se puede aun morir de amor y así saber que tu voz llegara a mi pobre corazón que ahí va.

Andando por la vida mirando que a veces lo que dicen no es igual a lo que harán y así algo tendrá que cambiar en este mundo desigual.

Creo aún en la voz de las personas con buen corazón porque se que no soy el mejor tampoco el peor… tan solo soy lo que soy, y es así…
No quiero fingir, no voy a morir… tan solo soy lo que soy y es así.

Buscando lo más simple, que es por donde hay que empezar y así tratar de llegar a los demás sin importar que hay detrás.

Andando, por la vida mirando la gente que se pierde de tanto buscar y andar y así son muchas vidas que vienen y van y me pregunto donde irán.

Unos se van yendo, otros van llegando, unos van corriendo y otros cruzan caminando. Unos van riendo, otros van sufriendo eso es lo que miro cuando siempre voy andando.

Quiero imaginar un mundo nuevo donde el frio acompañe mi andar y el amor será en el invierno el abrigo que me puede salvar.

Porque se que no soy el mejor….

Andando, por la vida mirando que a veces lo que dicen no es igual a lo que harán. Andando….
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Tema 1
