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Unidad de Congresos de Centro Médico Nacional Siglo XXI




MENSAJE DEL PRESIDENTE DE ESAME

La Asociaciéon de Especialistas en Salud Mental (ESAME) es una sociedad
profesional que agremia al personal especializado en salud mental que
labora en los servicios médicos de dicha area en el INSTITUTO
MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL. Nace como respuesta a la necesidad
de fortalecer y desarrollar las actividades académico cientificas en
psiquiatria y salud mental a nivel nacional. Las estrategias que se han
venido implantando han sido el abrir espacios de expresién e
intercambio que brinden la oportunidad a los socios de presentar los
trabajos producto de sus actividades asistenciales, asi como compartir
sus experiencias académicas, cientificas y profesionales.

Con base en esto, la experiencia de cuatro eventos anteriores y la
demanda de los socios, surge la iniciativa de desarrollar el Quinto
Congreso Nacional, en el que seremos anfitrion de la Asociaciéon Mundial
de Psiquiatria, de la Asociacion Psiquiatrica de América Latina y de la
Asociacion Psiquiatrica Mexicana.

Este encuentro académico ha sido siempre de excelencia cientifica.
Podremos escuchar a psiquiatras, psicélogos, enfermeras y trabajadoras
sociales en psiquiatria, tanto de nuestra institucion, como de
instituciones y asociaciones invitadas nacionales e internacionales, en
conferencias magistrales, paneles, mesas redondas, talleres, cursos,
entre otras multiples actividades académicas. Este sera nuevamente el
marco ideal para que rejuvenezcamos la identidad profesional y los lazos
afectivos entre sus miembros, asi que es nuestro deseo que nos
podamos reunir para llevar a buen puerto esta embarcacion.

Dr. Alejandro Cérdova Castaieda
Presidente

MENSAJE DEL PRESIDENTE Y VICEPRESIDENTE EJECUTIVO DEL
COMITE ORGANIZADOR

La Asociacion de Especialistas en Salud Mental se congratula en realizar
su quinto congreso, después de cuatro afios de habernos reunid. En esta
ocasion hemos decidido realizar este congreso con las tres de las
asociaciones mas importantes en el orbe y de Latinoamérica, es decir la
World Psychiatric Association, La Asociacion Psiquiatrica de América
Latina . Y como asociacion anfitriona a nuestra querida Asociacion
Psiquiatrica Mexicana.

Congregar a estas tres asociaciones tiene como objetivo para multiplicar
esfuerzos, hacer converger intereses académicos y reunir al mayor
numero de psiquiatras nacionales. Nuestro interés es y ha sido mejorar la
calidad de nuestro congreso, lo cual hemos logrado gracias al esfuerzo
conjunto de un grupo de profesionales que han trabajo en equipo para
cumplir anhelos, objetivos y metas congreso tras congreso. Asi mismo
pretendemos contribuir a lo que seifalamos en el eslogan que es el



destacar el papel que desempeia la atencion a los trastornos mentales en
los sistemas de seguridad social de los paises como el nuestro.

La politicas de trabajo se definen en este evento es el cumplir cabalmente
con el programa en tiempo y forma, abordar temas de interés para todos
los profesionales de la salud mental, con un alto grado de actualizacion,
cubriendo los tres niveles de atencién médica, y sin descuidar nuestro eje
central que es mejorar la atencién a los trastornos mentales que aquejan
a los derechohabientes.

La posibilidad de contar con invitados extranjeros de las asociaciones
invitadas acrecentara la calidad y profundidad de las actividades
académicas y seguro resultara de un elevado interés para todos los
colegas preocupados por su capacitacion y actualizacion.

No dejen de asistir a este congreso.

Dr. Enrique Camarena Robles
Presidente Ejecutivo

Dr. Wazcar Verduzco Fragoso
Vicepresidente




MESA DIRECTIVA ESAME

-Presidente
-Dr. Alejandro Cérdova Castaneda
-Secretario General
-José Luis Esquinca Ramos
-Tesorero
-Dr. Enrique Camarena Robles

.COMITE ORGANIZADOR

-Presidente Ejecutivo
Dr. Enrique Camarena Robles
‘Vicepresidente Ejecutivo
-Dr. Wazcar Verduzco Fragoso
-Coordinador del Comité Cientifico
-Dr. Leopoldo Zarate Hidalgo

Vocales ejecutivos

Dr. José Luis Esquinca Ramos
Dr. Fernando Corona Hdz.

Dr. Octavio Escobedo Islas

Coord. del Comité de
Protocolo y Relaciones Pub.
Lic. en Enf. Estela Catana H
Lic. en Psic. Dolores Martinez
Enf. Leticia Duran Juarez

Lic. en Psic. Patricia José V.

Comité de Supervision
Académica.

Dra. Dunia de Martini Romero
Dr. Pedro Chaides Valverde.
Dra. Judith Rios Hernandez
Comité de Difusion
Coordinador

Dr. Carlos Lopez Elizalde

Comité de Logistica
Académica

Coordinador

Juan Pablo Fernandez Hdz.

Vocales Ejecutivos

Dr. Paulino Salinas Hernandez
Dra. Marisol Dominguez C
Dra. Magali Gonzalez Lemus
T.S. Rosaura Solis Jiménez
Dra. Laura T. Ortiz de la Rosa

Comité Interinstitucional

Dr. Gregorio Aramayo Diez M
Dr. Rogelio Gallegos Casarez
Coordinacion Zona Noroeste
Sergio E. Duarte Lobato
Coordinacion Zona Noreste
Dr. Felipe Curpus Martinez
Coordinaciéon Zona Sureste
Dr. Ariel Lugo Rodriguez
Coordinaciéon Zona
Occidente

Dr. Horacio Garcia Rabago




TEMAS

Actualidades en el diagnéstico y tratamiento de los trastornos mentales y
del comportamiento:

» Trastornos afectivos y del estado de animo.

* Trastorno bipolar

» Trastornos por ansiedad.

* Trastornos esquizofrénicos y otros estados psicéticos.

 Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

* Trastorno por Déficit de la Atencion.

» Disfunciones Sexuales.

Trastornos de la Alimentacion.

Relevancia de las técnicas de:
* Terapia Cognitivo-Conductual
* Terapia interpersonal.
» Psicoterapia Grupal.
» Psicoterapia Breve y de Urgencia.
» Psicoterapia Familiar.
* Psicoterapia Infantil y de la Adolescencia.

Investigacion reciente en:
» La plasticidad neuronal y neurogénesis.
» La biologia molecular y los trastornos mentales.
» Comorbilidad en psiquiatria.
» Diagnéstico de los Trastornos del suefio.
» Tratamiento de los Trastornos de la alimentacién.
» Epidemiologia.
» Educacién en el campo de la psiquiatria.
* Genética

Perspectiva de la salud mental
* La psicoterapia en México.
» Larehabilitacion psiquiatrica del enfermo mental crénico.
* La psiquiatria institucional.
» El manejo del paciente médicamente enfermo.
» La asistencia psiquiatrica en México y América Latina
* Investigacion en psiquiatria.
* Laformacién de recursos humanos en América Latina

TIPO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS
e Cursos Precongreso y Transcongreso
* Talleres.
e Seminarios.
 Mesas Redondas
* Simposios.
» Conferencias Magistrales.



* Platicas con el experto.

INSTITUCIONES Y ASOCIACIONES INVITADAS

Asociacion Brasilefia de Psiquiatria

Asociacion Costarricense de Psiquiatria (ASOCOPSI)

Asociacién de Psiquiatras Argentinos (APSA)

Asociacion Hondurena de Psiquiatria

Asociacion Mexicana de Medicina General y Familiar A.C.

Asociacion Mexicana de Psiquiatria Infantil A.C.

Asociacién Mexicana de Psiquiatria Infantil A.C. (AMPI)

Asociacion Mundial de Psiquiatria (WPA)

Asociacion Nicaraguense de Psiquiatria

Asociacion Psiquiatrica de América Latina (APAL)

Asociacion Psiquiatrica de Guatemala

Asociacion Psiquiatrica Mexicana A.C.

Asociacion Salvadorefia de Psiquiatria

Asociacion Venezolana de Psiquiatria

Centro Comunitario de Salud Mental, Zapopan, Jalisco, IMSS

Centro Nacional de Salud Mental de Cuba.

Centros de Integracion Juvenil (CIJ)

Clinica “San Rafael” México

Consejo Mexicano de Psiquiatria A.C.

Departamento de Psicologia Médica, Psiquiatria y Salud Mental, Facultad de
Medicina, UNAM

Direccion General Adjunta de los Servicios de Atencion Psiquiatrica, SS
Facultad de Psicologia. Universidad Nacional Autobnoma de México

Grupo de Expertos Nacionales para el Estudio del TDAH

Grupo Médico Carracci A.C.

Hospital Britanico de Buenos Aires, Argentina.

Hospital de Especialidades Centro Médico La Raza, IMSS. Servicio de Salud
Mental.

Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS. Servicio
de Salud Mental.

Hospital de Pediatria Centro Médico Nacional Siglo XXI. Servicio de Salud
Mental.

Hospital de Psiquiatria “Dr. Héctor H. Tovar Acosta”, IMSS.

Hospital de Psiquiatria com UMF-23 “Morelos”, IMSS

Hospital de Psiquiatria con UMF-10 “Guillermo Davila”, IMSS

Hospital de Psiquiatria Regional No.22, IMSS. Monterrey, NL

Hospital Espanol, Servicio de Psiquiatria.

Hospital General Centro Médico La Raza, IMSS. Servicio de Salud Mental.
Hospital Infantil de México “Dr. Federico Gémez”, Servicio de Paidopsiquiatria
Hospital Psiquiatrico “Fray Bernardino Alvarez’, SS.

Instituto “Victor Frankl” A.C.

Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia “Dr. Manuel Velasco
Suarez”,SS.

Instituto Nacional de Psiquiatria “Dr. Ramon de La Fuente Muiiz”, SS
Johnson Medical School, New Jersey, EUA.



Sociedad Cubana de Psiquiatria.

Sociedad de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia (SONEPSYN)
Sociedad Dominicana de Psiquiatria (SDP)

Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria A.C.

Sociedad Mexicana de Psiquiatria Biologica A.C.

Sociedad Panamena de Psiquiatria (SPP)

Universidad Catolica del Maule, Chile.

Universidad Central de Chile

Universidad de Maimonides, Buenos Aires, Argentina.
Universidad “Simon Bolivar” A.C.



Domingo 3 de Febrero del 2008
Horario: 16:00 a 20:00

Auditorio 1

Auditorio 3

Auditorio 4

Auditorio 6

Auditorio 5

Manejo de la
Depresion
Resistente

Coordinador:
Dr. Leopoldo
Zarate Hidalgo.

Profesores:

Dr. Leopoldo
Zarate Hidalgo.

Dr. Fernando
Corona
Hernandez.

Dr. Ricardo
Nanni Alvarado

Trastorno por
Déficit de la
Atencion
Avances
Diagnosticos
Nuevas
Alternativas
Terapéuticas

Coordinador: Dr.
Enrique
Camarena
Robles.

Profesores:

Dr. Enrique
Camarena Robles
Historia del TDAH
(México)

Dr. Jesus del
Bosque Garza
Cuadro Clinico
(México)

Dr. Francisco de
la Pena Olvera.
(México)

Trataminnta

Manejo de la
Terapia Cognitivo
Conductual en el
Tratamiento de la
Ansiedad y de la

Depresion

Coordinador: Dr.
Héctor Pinedo
Rivas

Director de
“Interdisciplinas
Cognitivo
Conductuales
S.C.”

Lic. en Psic.
Claudia Varela
Cabrera
Interdisciplinas
Cognitivo
Conductuales S.C

Manejo de los
eventos adversos
metabdlicos por
el uso de
antipsicéticos

Coordinador: Dr.
Alejandro
Cordova
Castaneda

Dr. Wazcar
Verduzco
Fragoso

Dra, Magdalena
Ocampo Regla

Dr. Alejandro
Caballero Romo

Dr. Marino
Fernandez
Martinez

Dr. Alejandro

Ninas Ancaldiia

Trastorno
Limitrofe de la
Personalidad su
conceptuacion
actual y los
abordajes
terapéuticos.

Coordinador: Dr.
Enrique Chavez
Leon.

Dra. Martha
Ontiveros Uribe
Dr. Juan José
Cervantes
Navarrete.




Lunes 4 de Febrero del 2008
Horario: 8:30 a 9:00
Auditorio 1 De la Unidad de Congresos dell Centro Medico Nacional

CEREMONIA DE INAUGURACION

Lunes 4 de Febrero del 2008
Horario: 9:00 a 9:45
Auditorio 1

Conferencia Magistral Inaugural

Dr. Leopoldo Zarate Hidalgo

Director del Hospital Psiquiatrico “Dr. Héctor Tovar Acosta”
“Psiquiatria y Neurociencias”
Astra Zeneca

Lunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 10:00'a 11:15
Auditorio 1

SERVICIOS DE ATENCION PSIQUIATRICA DE LA SSA
Conferencia Magistral

Conferencista: Carlos Campillo Serrano
Director General Adjunto de los Servicios de Atencion Psiquiatrica

La Responsabilidad del Psiquiatra ante los Cambios de la Salud Mental

Lunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 10:00'a 11:45
Auditorio 3

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DEL CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XXi
PSIQUIATRIA DE ENLACE EN HOSPITAL DE ESPECIALIDADES

CALIDAD DE LA ATENCION DEL PACIENTE DEPRIMIDO MEDICAMENTE
ENFERMO

Conferencista: Dr. Felipe Vasquez Estupinan
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Lunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 10:00'a 11:15
Auditorio 2

EL TDAH EN MEXICO Y LATINOAMERICA.
Coordinador: Dr. Francisco de la Pefia Olvera

Participantes:

Dr. Eduardo Barragan Pérez

La formacién y el trabajo del Grupo de Expertos Nacionales para el

Estudio del TDAH

Dra. Silvia Ortiz Leén

1er Consenso Latinoamericano de TDAH: Generalidades, legislacion e
intervenciones no farmacoldogicas.

Dr. Lino Palacios Cruz

Tema: 1er Consenso Latinoamericano de TDAH: Algoritmos de Tratamiento
Farmacoldgico en el Ciclo Vital

Dr. Francisco de la Peha

Tema: Nueva Taxonomia para el TDAH

Al dar respuesta a este correo te pido lo hagas al resto de quienes lo reciben.

Lunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 10:00 a 11:15
Auditorio 5

SIMPOSIO

PFIZER

Lunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 10:00 a 11:15
Auditorio 6

ACTUALIDADES EN EL MANEJO INTEGRAL DE LOS TRASTORNOS
DE ANSIEDAD
LAS NUEVAS ALTERNATIVAS FARMACOLOGICAS

Platica con el Experto

Dr. Alfredo Cia.
(Argentina)
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Lunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 11:15a 12:30
Auditorio 1

"Retos Médicos en el Trastorno Bipolar"
Presidente: Dr. Wazcar Verduzco Fragoso
Dr. Jaime Aguilar Gasca
Dr. Felipe Vazquez Estupiinan
Eli-Lilly

Lunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 12:30'a 14:00
Auditorio 1

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIA_TRiA “DR. RAMON DE LA FUENTE
MUNIZ”

TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA ESQUIZOFRENIA

Coordinador: Dr. Gerardo Heinze Martin
Introduccion y presentacion

Dr. Gerhard Heinze Martin.

Terapia psicosocial en la esquizofrenia

Dr. Marcelo Valencia.

Optimizacion del tratamiento farmacologico
Dr. Raul I. Escamilla O.

¢ Por qué un manejo integral?

Dr. Ricardo A. Saracco A.

Lunesi 4 de Febrero del 2008

Horario: 12:30'a 14:00
Auditorio 2

CONFERENCIA TEMATICA ESPECIAL

TEORIAS DE LA INTELIGENCIA Y NEUROPLASTICIDAD NEURONAL
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Dr. Rodrigo Chamorro Oschilewsky.
Neurologo Infanto Juvenil.
Profesor Agregado Universidad Central en Chile.
Profesor Asociado Universidad Catdlica del Maule en Chile.

Lunes 4'de Eebrero del 2008

Horario: 12:30 a 14:00
Auditoerio 5

Mesa de Discusiéon Coordinada
Asociacion Psiquiatrica de América Latina y Asociacion Mundial de
Psiquiatria.

REALIDADES DE LA PSIQUIATRIA LATINOAMERICANA.

Presidente: Dr. Pedro Ruiz (EEUU/CUBA)

Coordinador: Dr. Cesar Mella Mejias.

Dr. Pedro Ruiz (EEUU/CUBA)

Una vision comparativa entre los programas latinoamericanos y los de la
Unién Americana

Dr. Joao Carlos Dias (Brasil)

El programa de Salud Mental en el Brasil.

Dr. Edgar Belfort (Venezuela)

Los programas de Salud Mental en Los Paises Bolivarianos.
Dr. Mauricio Sanchez (Nicaragua/ACAP)

Los programas de Salud Mental en Centroamérica.

Dr. Juan Mass (Chile)

El programa de Salud Mental en Chile

Dr. José Cruz (Ecuador)

El Programa de Salud Mental en el Ecuador.

Lunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 12:30'a 14:00
Auditorio 6

Mesa de Discusion Coordinada
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QUE SABEMOS ACTUALMENTE SOBRE EL TRASTORNO POR ESTRES
POSTRAUMATICO

Presidente: Dr. José Luis Esquinca Ramos

Ponentes:

Dra. Martha Ontiveros Uribe

Presidenta de la Asociacion Psiquiatrica Mexicana
Dr. Alfredo Cia (Argentina)

Dr. Héctor Pinedo Rivas

Lunesi4 de Febrero del 2008

Horario: 12:30'a 14:00
Auditorio 3

GRUPO MEDICO CARRACCI
EL TABAQUISMO Y LA PSIQUIATRIA, ; UNA EPIDEMIA?
COORDINADOR: DR. HUMBERTO NICOLINI
Ponentes:

Dr. Humberto Nicolini (Universidad Auténoma de la Ciudad de México)
Neurobiologia del tabaquismo y las enfermedades Psiquiatricas

Dra. Jill Williams (New Jersey Robert Wood Johnson Medical School)
¢ Es posible tener Hospitales Psiquiatricos libres de Humo de tabaco?

Psic. Nuria Lanzagorta (Clinica de tabaquismo Grupo Médico Carracci)
El manejo del tabaquismo en el paciente psiquiatrico

Objetivo: El tabaquismo en la Psiquiatria es un problema grave de salud
publica y que no se esta haciendo los esfuerzos necesarios para su manejo.
Por esto este simposio tratara de dar una vision general del problema, asi
como algunos elementos fundamentales para enfrentarlo.

Metodologia didactica: Conferencias

Bibliografia:

Williams JM. Using peer counselors to address tobacco use: the CHOICES
program.Psychiatr Serv. 2007 Sep;58(9):1225.

Nicolini H, Lanzagorta N. El tabaquismo como fendmeno genético. Ciencia.
2004; 55(4): 47-53.



javascript:AL_get(this, 'jour', 'Psychiatr Serv.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Williams JM"%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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Nuria Lanzagorta, Erick Alexanderson-Rosas, Justino Regalado, Leopoldo
Gomez-Caudillo, Alfonso Sosa, Beatriz Camarena, Alejandro Aguilar, Alejandro
Ricalde, Rogelio Apiquian, Humberto Nicolin. Personality dimensions in non
smoking behavior: tci and 5-htt genotype analyses. (Anuario de Investigacion
en adicciones). An Invest Adicc 2006; 7: 10-22

* Dr. Humberto Nicolini S. Postgrado en Ciencias Gendmicas, Universidad
Autonoma de la Ciudad de México. San Lorenzo No. 290. Col Del Valle. C.P.
03100, México D.F.. México. Tel 56-11-30-28. Email:
nicolini_humberto@yahoo.com

o Jill M. Williams, M.D. Associate Professor of Psychiatry and Director of
the Division of Addiction Psychiatry UMDNJ-Robert Wood Johnson
Medical School 317 George St, Suite 105, New Brunswick, NJ
08901,732-235-4341; FAX 732-235-4277, email: williaim@UMDNJ.EDU

» Psic. Nuria Lanzagorta Pinol, Clinica de Tabaquismo, Grupo Médico Carracci,
Carracci 107., col Extremadura Insurgentes, C.P. 03740, México D.F., México.

Tel. 56-11-30-28. email : lanzagorta_nuria@gmec.org.mx

L_unes 4'de Febrero del 2008

Horario: 12:30 a 14:00
Auditorio 1 (Principal)

SIMPOSIO
TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA ESQUIZOFRENIA

Programa
Introduccién y presentacién
Dr. Gerhard Heinze Martin.

Terapia psicosocial en esquizofrenia
Dr. Marcelo Valencia.

Optimizacion del tratamiento farmacologico
Dr. Raul I. Escamilla O.

¢ Por qué un manejo integral?
Dr. Ricardo A. Saracco A.

Objetivo: En este simposio un grupo de expertos dedicado al estudio y
tratamiento de la esquizofrenia analiza las posibilidades terapéuticas de un
manejo integral de la enfermedad. De igual forma, comparan aspectos


mailto:lanzagorta_nuria@gmc.org.mx
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relevantes de diversas formas de tratamiento y modelos para su mejor
entendimiento.

Metodologia didactica: En este simposio participaran 4 expertos en el tema
asignado, del cual haran una presentacion oral (con el respaldo audiovisual
correspondiente; una presentacion en power point). El coordinador del simposio
en 10 minutos aproximadamente, hara la presentacion y una breve introduccion
del tema principal. Cada uno de los 3 ponentes utilizara 17 minutos para hacer
el exponer su tema. Los 14 minutos restantes seran destinados para un realizar
un breve panel de preguntas dirigidas a los expertos.

Bibliografia.

1. Stefanis NC, Hanssen M, Smirnis NK, Avramopoulos DA, Evdokimidis
IK, Stefanis CN, Verdoux H, Van Os J. Evidence that three dimensions of
psychosis have a distribution in the general population. Psychol Med.
2002 Feb; 32(2):347-58.

2. Meyer JM. Evidence-based psychiatry: outcomes and decisions. South
Med J. 2007 Sep;100(9):861-2.

3. Velligan DI, Gonzalez JM. Rehabilitation and recovery in schizophrenia.
Psychiatr Clin North Am. 2007 Sep; 30(3):535-48.

4. Moore TA, Covell NH, Essock SM, Miller AL. Real-world antipsychotic
treatment practices. Psychiatr Clin North Am. 2007 Sep;30(3):401-16.
Review.

5. Lehman AF, Lieberman JA. Practice guideline for the treatment of
patients with schizophrenia. Am J Psychiatry. 2004; 161 Suppl 2: 1-56.

6. Kane JM, Leucht S. Optimizing pharmacologic treatment of psychotic
disorders. J Clinical Psychiatry. 2003; 64 Suppl 12.

7. Pilling S, Bebbington P. Psychological treatments in schizophrenia I.
Meta-analysis of family intervention and cognitive behavior therapy.
Psychol Medicine. 2002; 32: 763-82.

8. Olfson M, Mechanic D. predicting medication noncompliance after
hospital discharge among patients with schizophrenia. Psychiatr Serv.
2000; 51:216-22.

9. Carpenter WT. Clinical constructs and therapeutic discovery. Schizopr
Res. 2004, 72: 69-73.

10.Leucht S, Barnes TRE. Relapse prevention in schizophrenia with new
generation antipsychotics: a systematic review and exploratory meta-
analisys of randomized, controlled trials. Am J Psychiatry 2003; 160:
1209-22.

Lunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 16:00'a 17:45
Auditorio 1
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Simposio del Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional
Siglo XXI

Coordinadora: Dra. Irma Corlay Noriega

Neurocirugia en el tratamiento de los Trastornos Mentales

Dr. Stevens

Trastorno por Estrés Postraumatico en el Hospital de Especialidades
Dr. Juan Carlos Rosel

Dra. Alejandra Kitazawa

Amplitud N1/P2 del potencial evocado en pacientes con diabetes y
depresion mayor

Dr. Felipe Vazquez Estupinan

TEC en pacientes con Catatonia en el Hospital General

Dr. Paulino Salinas

Lunes 4'de Eebrero del 2008

Horario: 16:00'a 17:15
Auditorio 3

CONFERENCIA ESPECIAL

ACTUALIDADES EN EL TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO
ATUALIZACAO NO TRATAMENTO DO TABAGISMO.

Dr. Joao Carlos Dias (Brasil)

Lunes 4'de Eebrero del 2008

Horario: 16:00'a 17:145
Auditorio 2

SYMPOSIO DEL CENTRO NACIONAL DE SALUD MENTAL DE CUBA

Dra. Diana Maria Valle Guerra
Lic. lyamira Hernandez Pita
Lic. Hortensia Lic. en Enf. Lamonta Verona
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Lunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 16:00'a 17:15
Auditorio 5

NUEVAS APORTACIONES AL MANEJO DE LAS URGENCIAS
PSIQUIATRICAS
“Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez de la Secretaria de Salud”

Coordinador: Dr. Fernando Lépez Munguia

LLunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 16:00 a 17:45
Auditoerio’ 6

INSTITUCION SOMOS TU FAMILIA

IMPACTO PSICOLOGICO EN LOS NINOS DURANTE EL PROCESO DE DIVORCIO
NUEVAS APORTACIONES A LA PSICOPATOLOGIA INFANTIL

Coordinadora: Dra. Coral Diaz Duarte

Dra. Coral Diaz Duarte

Introduccién y aspectos psicologicos del nino afectado por el proceso de
divorcio, sus alternativas de tratamiento.

Dra. Maria Elena Rivera Heredia

Causas del Divorcio y aspectos psicolégicos del proceso.

Lic. Bertha Montano

Intervenciones con la familia en proceso de divorcio.

Rose-Marie Venegas Lafon (México/Francia)

La parentalidad y sus avatares

Objetivo: El divorcio es un proceso devastador que se da cada vez con
mas frecuencia en las familias mexicanas. Nuestra responsabilidad debe
ser preventiva, sin embargo a pesar de los esfuerzos de la sociedad y de
los profesionales de la salud mental por evitar este transe interpersonal
complejo y dificil, el fendmeno se day se sigue dando. De esta forma la
realidad es que los padres y los nifos tienen que enfrentarse a una
tormenta de emociones dificiles de abordar por los afectados. En este
simposio se hablaran de las principales consecuencias emocionales que
se da en los nifos en sus diferentes etapas del desarrollo, como es que
se manejan estos conflictos para evitar la cicatriz emocional que
impactara en sus vidas, cuales son las causales del divorcio y por ultimo
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se abordaran algunos aspectos sobre la parentalidad. ; Qué se entiende
por Parentalidad?. La construccion de la parentalidad es un desafio y un
antidoto contra la violencia al alba del tercer milenio. Algunos de estos
avatares se plantean dadas las estructuras familiares: divorciadas,
monoparentales, adoptivas o reconstruidas por mencionar algunos de los
patrones que representan la norma en la actualidad. En este panorama, la
consulta terapéutica en parentalidad constituye una intervencion
profilactica de apoyo a la construccion armoniosa de la parentalidad a
nivel inter y trans generacional. El presente trabajo ilustra esta modalidad
terapéutica a través de vinetas clinicas reflexivas.

Diaz Duarte, C., Camarena Robles, E., Rivera Heredia, M.E., Aguilar Metaca, N. y
Montano Mason, B. (2002). “Una visién psicodinamica de los hijos que viven el
proceso del divorcio”. PAC. Psiquiatria-3 Programa de Actualizacién continua en
Psiquiatria, libro 4. Asociacion Psiquiatrica

LLunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 17:15 a 18:30
Auditorio 1 (Principal)

Actividad Especial Dirigida a Publico Preinscrito

FORO SOBRE TRASTORNO BIPOLAR
Horario Especial

Mesa de Discusion Coordinada

Coordinador: Dr. Enrique Camarena Robles
Secretario Adm. De la Asociacion Psiquiatrica de América Latina
(México)

Dr. Pedro Ruiz (EEUU)

Secretario de Reuniones de la Asociacion Mundial de Psiquiatria

Dr. Cesar Mella Mejias

Presidente de la Asociacién Psiquiatrica de América Latina (Republica
Dominicana)

Dr. Juan Carlos Martinez Aguayo (Chile)

Experto en Trastorno Bipolar

Dr. Ismael Salazar (Guatemala)

Expresidente de la Asociacion Psiquiatrica de América Latina

Dra. Emma Saad de Janon (Ecuador)
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Experta en Trastorno Bipolar

Dr. José Miguel Fortin Magana (Salvador)

Expresidente de la Sociedad Salvadorena de Psiquiatria

Dr. Edgar Belfort

Presidente Electo de la Asociacion Psiquiatrica de América Latina
(Venezuela)

Lunes 4'de Eebrero del 2008

Horario: 17:15'a 18:30
Auditorio 3

SIMPOSIO POR INVITACION

MANEJO PSIQUIATRICO DE COMORBILIDADES EN PACIENTES
MEDICAMENTE ENFERMOS

Presidente: Dr. Juan Pablo Fernandez Hernandez

PONENTES:

Dr. José Cruz. Médico Psiquiatra (Quito, Ecuador)

Dr. Fabrizio Delgado. Médico Psiquiatra (Guayaquil, Ecuador)

Dr. Ricardo Morla. Médico Psiquiatra (Guayaquil, Ecuador)

Dra. Emma Saad de Janon. Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia
(Guayaquil- Ecuador)

Objetivos: En este simposium tratara de forma tedrica conceptual las
comorbilidades psiquiatricas mas frecuentes en determinadas enfermedades
fisicas tales como patologias oncolégicas, diabetes mellitus, hipertension y
problemas de tipo neurolégico, en pacientes infanto juveniles, adultos y
ancianos. Abordaremos los tratamientos de tipo farmacoldgico,
psicoterapéutico individual y familiar que han demostrado a nivel mundial
eficacia en el trabajo con este tipo de pacientes, recalcando la importancia vital
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del manejo interdisciplinario. De igual forma se presentaran investigaciones
retrospectivas y descriptivas de dichas comorbilidades en las diferentes
patologias abordadas, donde se relacionara el tiempo de aparicion de la
sintomatologia psiquiatrica con los problemas de tipo fisico, la relacién de dicha
comorbilidad con el sexo, la edad del paciente, el grado de apoyo familiar y la
medicacion clinica utilizada. Se analizaran en dichas investigaciones los
tratamientos psiquiatricos y psicoterapéuticos que resultaron los mas
adecuados en cada grupo de pacientes, presentando planes multidisciplinarios
e interdisciplinarios del manejo de esta problematica tanto en el ambito
ambulatorio como de hospitalizacién institucional. Se analizara la problematica
del manejo de la informacion de diagndsticos cronicos y de mal prondstico
clinico tanto a nivel del paciente en si como de su entorno familiar, proponiendo
lineas terapéuticas adecuadas para ello. Se presentaran los planteamientos
mas acertados para el manejo del proceso de duelo en el entorno inmediato de
un paciente con diagnostico clinico terminal y fallecido por esta causa.
Finalmente se propondran planes macrosistémicos a nivel del area de Salud
Mental Comunitario para un manejo y trabajo 6ptimo de las diferentes
especialidades médicas, que pueda asegurar una mejor calidad de vida a los
pacientes médicamente enfermos que presenten sintomatologia psiquiatrica.

Lunes 4'de Eebrero del 2008
Horario: 17:15a 18:30
Auditorio 4

Lunes 4 de Febrero del 2008
Horario: 17:15 a 18:30
Auditorio 5

Symposio de la APAL

DEPRESION Y SUICIDIO EN DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA
NUEVAS APORTACIONES A SU PSICOPATOLOGIA

Presidente: Dr. Enrique Chavez Ledn
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Coordinador: Dr. Jesus del Bosque Garza

El inicio de la conducta suicida en etapas tempranas de la vida.
Dr. Jesus del Bosque Garza

La Conducta suicida en el adulto.

Dr. Enrique Chavez Leon.

Suicidio y Parasuicidio en Adolescentes.

Carlos Martinez Aguayo

La depresion vy el suicidio

en el anciano.

Margarita Becerra Pinos

Lunes 4 de Febrero del 2008

Horario: 17:15 a 18:45
Auditorio 6

SIMPOSIO SECCION ACADEMICA DE ESQUIZOFRENIA DE LA APM
USO Y UTILIDAD DE LOS ANTIPSICOTICOS EN EL SIGLO XXI

Programa

"Antipsicéticos en la Esquizofrenia, su efectividad como nuevo
Paradigma".

Dr. Miguel Abib Adad. Médico Psiquiatra, (Brasil)

Secretario General de la Asociacion Brasilefia de Psiquiatria.

“Uso de antipsicoticos en pacientes con enfermedades
neuropsiquiatricas”

Dr. Jesus Ramirez Bermudez. Médico Psiquiatra

Jefe de la Unidad de Neuropsiquiatria del INNN “Dr. Manuel Velasco Suarez”

“Uso de antipsicéticos en Trastorno Bipolar”
Dr. Omar Kawas Valle. Médico Psiquiatra
Jefe del Servicio de Urgencias, Hospital Universitario, Monterrey, NL.

Uso de antipsicéticos en Depresion Unipolar
Dr. Amado Nieto Caraveo. Médico Psiquiatra
Vicepresidente Capitulo Mexicano International Society of Bipolar Disorde

Uso de antipsicoéticos y funciones cognoscitivas.
Dr. Miguel Herrera Estrella
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Jefe de Hospitalizacion, 3er. piso, Hospital Psiquiatrico “Fray Bernardino
Alvarez”, SSA.

Uso y utilidad de los Antipsicéticos de Accion Prolongada
Dr. Wéazcar Verduzco Fragoso
Coordinador Seccion Académica de Esquizofrenia de la APM

Objetivo: En este simposio un grupo de psiquiatras analiza, a la luz de la
evidencia disponible, el uso clinico actual de los antipsicoticos, en sus
diferentes modalidades de presentacion, ya no confinados al tratamiento de las
psicosis como lo fue de manera convencional en sus inicios. Con la experiencia
acumulada en la investigacion clinica se presentan recomendaciones
terapéuticas practicas que resulten efectivas y especificas.

Metodologia didactica: Seis participantes en el tema asignado, del cual haran
una presentacion oral (con el respaldo audiovisual correspondiente; una
presentacion en power point). El coordinador del simposio hara la presentacion
y una breve introduccion del tema principal. Cada uno de los ponentes utilizara
15 minutos para su exposicion. Al final se dispondra de un espacio para
intercambiar experiencias con la audiencia.

LLunesi 4 de Febrero del 2008

Horario: 18:30/ Hrs.
Auditorio 1 (Principal)

"OPTIMIZANDO EL TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE
ANIMO™

Conferencia Magistral
Ponente: Dr. Eric H. Wainwright
Médico Psiquiatra
Servicio de Psiquiatria del Hospital Britanico de Buenos Aires

Médico de Staff del Servicio de Psiquiatria del Hospital Britanico de Buenos Aires
Docente Postgrado Carrera de Especialistas en Psiquiatria, Universidad Maimonides,
Buenos Aires.

Miembro Wernike Kleist Leonard Association

Miembro Internacional del American Psychiatric Association

Laboratorios Lundbeck de Mexico
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Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 8:30 a 9:45

Auditorio 1

CONFERENCIA TEMATICA PLENARIA
“La importancia del apego en la esquizofrenia y el

Trastorno Bipolar”
Dra. Irma Corlay Noriega
Dra. Doris Gutiérrez Mora

Janssen-Cilag

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 9.55 a 11:10

Auditorio 1

CONFERENCIA TEMATICA

"TRASTORNOS BIPOLARES ALREDEDOR DEL MUNDO"
Ponente: Dr. Manuel Sanchez de Carmona Luna y Parra.

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 9.55 a 11:10

Auditorio 3

CONFERENCIA

“Nuevos Tépicos en Demencia”
Dr. Guillermo Albert Meza

Janssen-Cilag
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Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 9:55 a 11:10

Auditorio 4

HOSPITAL PARCIAL UNA ALTERNATIVA EN DESARROLLO EN LA
PSIQUIATRIA CONTEMPORANEA
PROGRAMA DE HOSPITAL DE DiA DEL
HOSPITAL PSIQUIATRICO “DR. HECTOR TOVAR ACOSTA” DEL IMSS.
UN PROGRAMA EXITOSO EN LA SEGURIDAD SOCIAL MEXICANA.

Presidente. Dr. José Luis Vazquez Ramirez
Secretaria: Patricia José Villasenor

Coordinadora: Lic. Dolores Martinez Gonzalez
Ponentes

Introduccion: Dr. Enrique Camarena Robles
Breve Historia de los Hospitales de dia.

El papel de la Rehabilitacion Psicosocial en el Tratamiento Actual de los
pacientes Esquizofrénicos. Un nuevo modelo que se inicia.
Lic. Dolores Martinez Gonzalez.

La estructuracién de un Hospital de dia. La experiencia del Hospital Psiquiatrico
“Dr. Héctor Tovar Acosta” del IMSS.
Lic. en Enf. Psiquiatrica. Leticia Duran Juarez.

Dr. José Luis Vazquez Ramirez.
Médico adscrito del Hospital Psiquiatrico “Dr. Héctor Tovar Acosta”.
Obstaculos en el proceso de implantacion de un Hospital de Dia

Objetivo: Dar a conocer una modalidad de Hospital de Dia que se ha
implementado en el Hospital Psiquiatrico “Dr. Héctor H. Tovar Acosta” desde
hace 18 meses, en la que encuentran involucradas varias instituciones,
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organizaciones y asociaciones, lo que ha repercutido en el contar con modelo
unico en su genero en México. La Delegacion Tlalpan a través de su Direccion
de Turismo, CINEMEX, un centro de Seguridad Social del propio IMSS, asi
como la Unidad Deportiva de la Unidad Independencia, han permitido
diversificar las actividades en pro del desarrollo de habilidades cognoscitivas,
motoras y psicosociales. Asi mismo queremos dar a conocer los resultados que
se han obtenido en este modelo para intercambiar experiencias con otras
instituciones que estén desarrollando este tipo de actividades en otras de la
Republica y del Orbe.

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 9:55 a 11:10

Auditorio 5

ucCB

Martes 5 de Febrero delf 2008
Horario: 9:55 a 11:10

Auditorio 6

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA MEDICA, PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

EDUCACION PARA LA SALUD MENTAL
EDUCACION Vs. ESTIGMA

SIMPOSIUM

Coordinadora: Dra. Maria del Carmen Lara Munoz.

Programas de psicoeducacion

Dra. Silvia Ortiz Leén

Aprendiendo sobre la menstruacion
Dra. Maria Luisa Marvan Garduno.
Eutanasia: controversias

Dra. Maria Asuncion Alvarez del Rio
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Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 11:30 a 12:45

Auditorio 1

Conferencia Magistral
Presidente: Dr. Enrique Camarena Robles
Espectro Depresion- Ansiedad: Un nuevo enfoque terapéutico

Conferencista: Dr. Alejandro Diaz Ansaldua
SKB

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 12:45 a 14:00

Auditorio 1

Simposio Patrocinado
Wyeth

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 12:45 a 14:00

Auditorio 3
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Grupo de Especialistas en Nueva Salud-México

Simposio por invitacién
Alejandro Barrigete
Adicciones

Martes 5 de Febrero del 2008

Horario: 12:45 a 14:00 Hrs.
Auditorio 4

“LA PSIQUIATRIA DE NINOS Y ADOLESCENTES EN EL IMSS”

Coordinadora:
Dra. Elizabeth Landeros Pineda

Teléfono: 01722-2126522 y 2704072
Participantes:
Dr. Armando Anaya Segura

Teléfono: 55231400

“Psiquiatria de Enlace en el Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo
XXI”

Dr. Roberto Felipe De la Fuente Rodriguez

Teléfono: 55231400
“‘Modelo de Consulta Externa de Psiquiatria Infantil”

Objetivos: En este simposio se revisara y analizara cuales y cuantos son los
servicios del Instituto Mexicano del Seguro Social, que cuentan con especialistas en
Psiquiatria de Nifios y Adolescentes; que actividades se realizan; los modelos de
trabajo y planes a considerar en un futuro para mejorar las expectativas de salud
mental infantil. Asi mismo se hablara de los trastornos psiquiatricos que son
frecuentemente observados en la poblacion derechohabiente atendida. Al finalizar el
simposio los asistentes conoceran ampliamente los recursos con que se cuenta en
el IMSS para la atencion de los menores que requieren de ésta especialidad.

Metodologia: En este simposio participaran dos ponentes expertos en el tema Jefes
de los servicios que se mencionan y por espacio de 25 minutos cada uno, con
presentaciones en forma oral donde se expondran las datos de la tematica central,

- /
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las cuales seran respaldadas a través de material audiovisual. Al final se dara un
espacio de 15 minutos para preguntas, respuestas y comentarios.

Material de Consulta: Archivos del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 12:45 a 14:00 Hrs.

Auditorio 5

LOS NUEVOS ENFOQUES PSICOBIOLOGICOS DEL TRASTORNO POR
DEFICIT DE LA ATENCION

Presidente Dr. Edgar Belfort Presidente electro de la Asociacion Psiquiatrica de
América Latina (Venezuela)

Coordinador: Dr. Enrique Camarena Robles
Secretario Adm. De la Asociacién Psiquiatrica de América Latina

Dr. Jesus del Bosque Garza
El espectro farmacologico en el tratamiento del nifio con TDA.

Juan Carlos Martinez Aguayo (chile)
"Evolutividad Psicopatoldgica del TDAH"

Dr. Rodrigo Chamorro Oschilewsky.

Neurdlogo Infanto Juvenil.

Profesor Agregado Universidad Centra en Chile.

Profesor Asociado Universidad Catdlica del Maule en Chile. Trastorno por
Déficit Atencional, una Disfuncion Ejecutiva.

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 12:45 a 14:00 Hrs.

Auditorio 5
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Consejo Nacional Contra Las Adicciones
Dr. Carlos José Rodriguez Ajenjo

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 16:00 a 17:15

Auditorio 3

Institucion “Instituto nacional de Psiquiatria “Dr. Ramoén de la Fuente
Muniz”
“TEMAS DE PUNTA EN LA CONDUCTA ALIMENTARIA HUMANA”

Dra. Magdalena Ocampo Regla
La impulsividad y la obesidad.

Dr. Juan José Cervantes Navarrate
Las Imagenes Cerebrales en la anorexia nervosa.

Dr. Alejandro de Jesus Caballero Romo

La sobrealimetacion, la recompensa y la modulacion afectiva.

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 16:00 a 17:15

Auditorio 5

Simposio Especial sobre la Metodologias de Evaluacion en Salud Mental
DELIRIUM EN PACIENTES ANCIANOS HOSPITALIZADOS
MEDIANTE LA APLICACION DEL METODO DE EVALUACION DEL
ESTADO CONFUSIONAL (CAM)

Chavez-Delgado Maria Estela Virgen Enciso Maricela
Pérez-Guzman Julio

Celis de la Rosa Alfredo

Castro-Castafieda S.

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 16:00 a 17:15

Auditorio 4

SERVICIOS DE PSIQUIATRIA DEL HOSPITAL ESPANOL

COMORBILIDAD PSIQUIATRICA Y ENFERMEDAD MEDICA
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Coordinador : Dr. Carlos Serrano
Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital Espanol, México D.F.

Dra. Griselda Galvan
"Frecuencia de Caidas en pacientes mayores de 65 anos con uso
prolongado de benzodiacepinas”

Dra. Guadalupe Ledén "Frecuencia de Sindrome Metabdlico en pacientes
tratados con antipsicoticos”

Dr. Fernado Orduna "Frecuencia de Trastornos del Suefio en los Servicios de
Neumologia, Cardiologia y Reumatologia"

Dra. Alma Romero
"Calidad de Vida y Depresion en pacientes post-infarto"

Martes 5 de Febrero del 2008

Horario: 16:00 a 17:15
Auditorio 5
e /

SOCIEDAD INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA'Y ANALISIS
EXISTENCIAL CAPITULO MEXICO(GLE-MEXICO)
Y
CASA VIKTOR FRANKL )
EXISTENCIA, SENTIDO DE VIDA'Y DESHUMANIZACION EN LA
INSTITUCIONES DE SALUD MENTAL

Coordinador: Dr. Alejandro Velasco Ramos

Director GLE-MEXICO

Maestra Carolina Rodriguez

La Deshumanizacién en el Contexto Institucional

Lic. Maria del Refugio Valero

Cuando la Deshumanizaciéon me Alude

Dr. Alejandro Velasco Ramos

Psicoterapia Fenomenolégica para una Psiquiatria Fenomenolégica
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Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 17:15 a 18:30

Auditorio 1

¢ QUE SABEMOS DE NUESTROS ADOLESCENTES?
APORTACIONES DE LA INVESTIGACION AL TRATAMIENTO Y A LA
PROMOCION DE LA SALUD

Coordinadora del simposio:
Dra. Maria Elena Rivera Heredia

Temario:

1. PROBLEMAS INTERNALIZADOS Y EXTERNALIZADOS: CAMBIOS A
TRAVES DE LA EDAD
Dra. Diana Betancourt Ocampo

2. HABILIDADES PARA LA VIDA'Y CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO EN
ADOLESCENTES
Dra. Patricia Andrade Palos

3. LESIONES AUTOINFLIGIDAS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
Dra. Catalina Gonzalez Forteza

4, ESTRATEGIAS PARA EVITAR EL SUICIDIO Y PROMOVER LA SALUD EN
LOS ADOLESCENTES MEDIANTE MENSAJES AUDIOVISUALES
Dra. Maria Elena Rivera Heredia

5. EVALUACION Y DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
DE LOS ADOLESCENTES
Dra. Emilia Lucio Gbmez Maqueo

Objetivo general del simposio: Analizar las aportaciones de cinco
investigaciones realizadas en México con adolescentes que permitan ampliar el
conocimiento que tenemos sobre sus emociones, actitudes, creencias vy
comportamientos tanto saludables como de riesgo. A partir de ello se derivaran
lineas de accion para posibles intervenciones para los especialistas del campo
de la salud mental, los docentes y los padres de familia.
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RESUMENES

PROBLEMAS INTERNALIZADOS Y EXTERNALIZADOS: CAMBIOS A
TRAVES DE LA EDAD

Dra. Diana Betancourt Ocampo

El propésito del presente estudio fue determinar las diferencias en la presencia
de problemas internalizados y externalizados en diferentes grupos de edad de
nifos y adolescentes. Participaron 1186 menores, en un rango de edad de 11 a
15 afos (M= 12.7), el 47% fueron hombres y el 53% mujeres, el 59.4% eran
estudiantes de primarias y el 50.6% de nivel secundaria. Se les aplico la
version ajustada del Youth Self-Report (Achenbach y Rescorla, 2001;
Betancourt, 2007), la cual es una escala tipo Likert con cuatro opciones de
respuesta (nunca a siempre). Se llevaron a cabo analisis de varianza de un
solo factor por sexo. En los hombres sélo se encontraron diferencias
significativas en los problemas externalizados (F= 4.01, p < .01), donde a
medida que los menores van creciendo aumentan este tipo de problemas. Por
lo que respecta a las mujeres, se encontraron diferencias significativas en
cuatro de las dimensiones: depresion (F= 11.69, p < .01), problemas
externalizados (F= 24.29, p < .01), problemas somaticos (F= 4.45, p <.01) y en
la conducta desafiante (F= 9.94, p < .01), donde las de mayor edad obtuvieron
los puntajes mas altos en comparacion con las mas pequenias.

HABILIDADES PARA LA VIDA Y CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO EN
ADOLESCENTES
Dra. Patricia Andrade Palos

El objetivo de este estudio fue identificar las diferencias en habilidades para la
vida (HV) en adolescentes que han y no han consumido alcohol y tabaco. La
muestra estuvo constituida por 5650 estudiantes de bachillerato de la Ciudad
de México seleccionados de manera aleatoria, la mitad hombres y la mitad
mujeres, con un promedio de edad de 17 afios. Del total de la muestra, el
37.9% nunca ha fumado y el 27% nunca ha consumido alcohol. Para medir HV
se utilizdé un instrumento disefiado para este estudio que evalua 8 habilidades:
planeacién del futuro, autocontrol, empatia, comunicacion asertiva, expresion
del afecto, manejo del enojo, solucion de conflictos y resistencia a la presion de
amigos y pareja. Se analizaron las diferencias en cada habilidad por patron de
consumo Yy por sexo. Los resultados mostraron diferencias significativas en
autocontrol, solucién de conflictos, resistencia a la presion de amigos y pareja,
tanto en hombres como en mujeres consumidores de alcohol y tabaco.
Planeacién al futuro y expresion del enojo so6lo mostraron diferencias
significativas en las mujeres consumidoras de tabaco y en las mujeres y
hombres consumidores de alcohol. Comunicacién asertiva so6lo mostro
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diferencias significativas en hombres consumidores de tabaco. Empatia y
expresion del afecto no mostraron diferencias significativas.

LESIONES AUTOINFLIGIDAS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
Dra. Catalina Gonzalez Forteza

ESTRATEGIAS PARA EVITAR EL SUICIDIO Y PROMOVER LA SALUD EN
LOS ADOLESCENTES MEDIANTE MENSAJES AUDIOVISUALES
Dra. Maria Elena Rivera Heredia

En esta investigacion se desarrollaron y evaluaron mensajes audiovisuales
efectivos para la promocion de la salud y prevencién del suicidio. La
investigacion se dividié en tres etapas, en la ultima de ellas, se utilizé un disefio
cuasi-experimental en el que se compararon cinco muestras equivalentes, en él
participaron 220 adolescentes de la ciudad de México.

Los mensajes audiovisuales mejor evaluados presentaron las siguientes
caracteristicas: estaban acompanados de fondo musical, utilizaron colores
brillantes, en la mayoria de los casos incluyeron personajes parecidos a los
espectadores (semejanza), y fueron calificados con puntajes de intermedios a
altos en las dimensiones de reflexion, recursos, emociones positivas, novedad,
calidad de la produccion e impacto visual, asi como con puntajes bajos en las
dimensiones de emociones negativas y humor. En cuanto a su contenido,
estos se elaboraron desde una ruta central, mediante la cual plantearon
argumentos que invitaron a la reflexibn sobre el manejo de situaciones
problema, asi como respecto a temas significativos para ellos en esta etapa de
la vida: amor, amistad y familia. También incluyeron teléfonos de lineas de
ayuda telefonica. Los mensajes audiovisuales probaron ser efectivos en
términos de su validez tedrica y de la evidencia empirica.

EVALUACION Y DESARROLLO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
DE LOS ADOLESCENTES
Dra. Emilia Lucio Gémez Maqueo

Martes 5 de Febrero del 2008

Horario: 17:15 a 18:30
Auditorio 3
— R ——

PROGRAMA DE PUBLICACIONES WPA-APAL-APM

Presidente: Dr. Alejandro Cordova Castaneda
Copresidente: Dr. Wdzcar Verduzco Fregoso.
Ponentes

Dr. Enrique Camarena Robles
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Coordinador de la Zona 3 de la WPA

Presentacién del Proyecto

Dr. Enrique Chdvez Leon

Coordinador de Publicaciones de la Asociacidn Psiquidtrica Mexicana.
Dr. Wdzcar Verduzco Fragoso.

Coeditor de Publicaciones WPA/APAL

Antecedentes y Dindmica de las Publicaciones.

Programa de Publicaciones de la APM.

Objetivos:

Martes 5 de Febrero del 2008

Horario: 17:15 a 18:30
Auditorio 4

SIMPOSIO ESPECIAL TOPICOS SOBRE PSICOPATOLOGIA Y
PSICOTERAPIA

Coordina: Dra. Luz Maria Coronado

Ponentes:

Dr. Jorge Pérez Pérez (México/ Espana)
Sindrome de Anton Babinsky “Un caso de Histeria”

Dra. Luz Maria Coronado (México, Guadalajara)
Importancia del Apego en los pacientes con depresion

Bernardo Ng (México/EEUU)
Manejo integral del paciente con enfermedad de Alzheimer.
Sun Valley Behavioral Medical Center. University of California San Diego

ANTECEDENTES: La prevalencia de la Enfermedad de Alzheimer (EA) en
México y en el mundo va de1.5 a 3.2%, lo cual significa solo en nuestro pais
alrededor de 300,000 afectados. Se espera que estas cifras aumenten en los
afnos venideros ya que nuestra poblacion se esta haciendo cada vez mas vieja.
Esta enfermedad como muchas otras en el paciente geriatrico requiere de la
concurrencia de multiples disciplinas de la salud mental y en este caso de
disciplinas fuera del campo de la salud.

METODO: Este es un trabajo tedrico-practico, basado en una combinacién de
datos de la literatura con experiencia clinica. Revision de los ensayos clinicos
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involucrados en tratamiento de pacientes con EA, en cuanto a funcionalidad,
cognicion y conducta.

Revision de publicaciones geriatricas y gerontoldgicas respecto al paciente con
EA, y revision de la experiencia de tratamiento de pacientes con EA en
diferentes niveles, pacientes externos, centros de atencion de dia, casas hogar,
y asilos.

RESULTADOS: El tratamiento integral del paciente con EA, incluye al paciente
y a su cuidador o cuidadores. Los abordajes van desde lo biologico (ej.
Medicamentoso), psicologico (ej. Psicoterapéutico), ocupacional, legal,
financiero, y familiar entre otros. Sin embargo, los abordajes varian de acuerdo
al estadio de la enfermedad, pues las necesidades cambian si el paciente cursa
por el estadio leve comparado con el estadio severo. De cualquier manera,
estos abordajes recaen en el cuidador(a) quien requiere la guia de un
profesional de la salud, cuya especialidad no esta bien definida. ldealmente
debe ser un geriatra, en cuyo caso puede ser de origen psiquiatra, neurodlogo,
internista, o medico familiar; pero también puede funcionar si esta persona es
un enfermero o psicoélogo.

CONCLUSIONES

El manejo del paciente con EA es un gran reto en México y en el mundo.
Dados los cambios demograficos esperados para las siguientes décadas, no
queda duda que los profesionales de la salud nos debemos preparar y
adelantar para ser preactivos en el cuidado de estos pacientes.

1. Cummings JL et al. Am ] Psychiatry 2004; 161: 532-538
2. Tariot PN et al. Neurology. 2000;54:2269-2276
3. www.alz.org

Martes 5 de Febrero del 2008

Horario: 17:15 a 18:30
Auditorio 5

- 7/

"ACTUALIDADES SOBRE TRANSEXUALIDAD Y
TRANSGENERO"

Dr. Rafael Salin Pascual: Neurobioguimica y neuroanatomia de los
Trastornos de identidad
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Dr. Ivan Arango de Montis: Transexualidad y personalidad

Dra. Claudia Fouilloux Morales: Estandares de cuidado para los
trastornos de identidad de género

Objetivo: Hoy en dia en México y en otros paises, se ha hecho mas
visible la presencia de las personas que por un proceso de
reasignacion sexogenérica, popularmente conocido como cambio de
sexo, solicitan la modificacidon en la mencion registral respecto de su
nombre y sexo en el atestado de nacimiento. Esto ha provocado el
analisis, debate y discusion del tema entre las agrupaciones de
activismo y los profesionales en el tratamiento de la transexualidad.
Por lo tanto, éste es un campo en el que los profesionales de la salud
mental, debemos estar bien informados.

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 17:15 a 18:30

Auditorio 6

TEMAS ESPECIALES EN PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA

Dr. Fernando Corona Hernandez
El fenédmeno de la Conciencia y la Mecanica Cuantica

Dr. David Silva Pérez
Neurobiologia de la Ansiedad

Lic. en Psic. Martha Hilda Armendariz Estrada

Psicéloga adscrita a la UMAE Complementaria Hospital Regional de Psiquiatria
No 22 del IMSS

Monterrey, Nuevo Leoén.

Frecuencia de la Depresién en Mujeres Con Menopausia

Martes 5 de Febrero del 2008
Horario: 17:15 a 18:30

Auditorio 6

18:30 a 19:45
Conferencia Magistral
La Depresion en el Ciclo Vital en la Mujer
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Dra. Martha Ontiveros Uribe
Presidente de la Asociacién Psiquiatrica Mexicana

Miércolesi 6/de Febrero del 2008

Horario: 9:00/a 10:30! hrs.
Auditorito 3

Institucién Hospital Psiquiatrico del Carmen (DF)

ABORDAJE DE LAS URGENCIAS CONDUCTUALES DEL TIPO AGITACION,
AGRESIVIDAD, SUICIDA Y SU RELACION CON EL MODELO MEDICO EN EL CONTEXTO
HOSPITALARIO

Coordinador:

Dr. Enrique Romeo Gonzalez Lopez

Coordinador de capacitacion y actualizacion continua del Sanatorio Psiquiatrico del
Carmen.

Ponentes:

Dr. Jesus Antonio Acosta Lopez

Médico Psiquiatra (UNAM/IMSS)

Postgrado en Neuropsiquiatria (UNAM/INN) Dr. MVS.
El Paciente Agitado

Dr. José Damian Cadena Fiscal
Medico Psiquiatra (UNAM/HPFBA)
El Paciente Agresivo

Dr. Rubén Nunez Ortiz

Médico Psiquiatra (UNAM/HPFBA)
Subespecialista en Psicoterapia Médica
El paciente Suicida

Objetivos: El interés del manejar anteriores términos, es dar a conocer los logros y
aciertos que ha tenido la psiquiatria actual y sus alcances, también se pretende
puntualizar cuales son las debilidades del sistema de salud actual, ademas de la
cultura médica en relacion a la percepcidén que se tiene sobre si la conducta
destructiva entra dentro del modelo salud enfermedad. También se abordara el uso de
los psicofarmacos en el control de este tipo de patologia comportamental.

Mieércoles 6 de Febrero del 2008

Horario: 9:00 a 10:30! hrs.
Auditorito 4

HOSPITAL REGIONAL DE PSIQUIATRIA “DR. HECTOR H. TOVAR ACOSTA” DEL IMSS

LA INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL EN EL AREA DE LA SALUD MENTAL A PARTIR DE
LA EXPERIENCIA EN EL HOSPITAL PSIQUIATRICO DR. HECTOR H. TOVAR ACOSTA. DEL IMSS
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Coordinadora: Lic. Patricia José Villasefor

Lic. Rosaura Solis Jiménez
Introduccién y Encuadre General.

Lic. Ma. Del Carmen Pena Becerril.
Funciones y Actividades con el Paciente y la Familia.

Lic. Ma. De Lourdes Martinez Fonseca
La participacion del Trabajador Social en el Programa de Paidopsiquiatra.

Ma. Del Carmen Gallaga Cruz
Importancia de los Grupos Psicoeducativos.

Lic. Patricia José Villasenor
Trabajo Social en el Programa de Hospital Parcial.

Objetivo: Dar a conocer una modalidad de Hospital de Dia que se ha
implementado en el Hospital Psiquiatrico “Dr. Héctor H. Tovar Acosta” desde
hace 18 meses, en la que encuentran involucradas varias instituciones,
organizaciones y asociaciones, lo que ha repercutido en el contar con modelo
unico en su genero en México. La Delegacion Tlalpan a través de su Direccion
de Turismo, CINEMEX, un centro de Seguridad Social del propio IMSS, asi
como la Unidad Deportiva de la Unidad Independencia, han permitido
diversificar las actividades en pro del desarrollo de habilidades cognoscitivas,
motoras y psicosociales. Asi mismo queremos dar a conocer los resultados que
se han obtenido en este modelo para intercambiar experiencias con otras
instituciones que estén desarrollando este tipo de actividades en otras de la
Republica y del Orbe.

Mieéercoles 6 de Febrero del 2008

Horario: 9:00 a 10:30 hrs.
Auditorito 2

Hospital Psiquiatrico Regional No 22 Monterrey Nuevo Leén

“MALTRATO INFANTIL Y TRASTORNO DE PERSONALIDAD BORDERLINE”

Dra. Flora Lépez Alvarado Psiquiatra Adscrita a la UMAE del Hospital de
Traumatologia y Ortopedia No 21 del IMSS

Maltrato Infantil en Nifios en el Servicio de Pediatria del Hospital de
Traumatologia y Ortopedia No 21 del IMSS”

Dr. Felipe Corpus Martinez

Director de la UMAE complementaria Hospital Regional de Psiquiatria No 22
Abuso Infantil como Factor de Riesgo para el Trastorno de la
Personalidad Limitrofe
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Dra. Maria Guadalupe de Jesus Ovalle Colunga

Jefa de Educacion e Investigacion Médica en Funciones de UMAE Complementaria
Hospital Regional de Psiquiatria No 22

Aptitud Clinica de los Médicos Psiquiatras ante el Paciente con Trastorno

de Personalidad Limitrofe.

Objetivo: Analizar la dinamica del maltrato infantil y su relaciéon con el
desarrollo del Trastorno Limitrofe y la aptitud Clinica del Psiquiatra para
su manejo del paciente

Metodologia: Presentaciéon del Simposium y los ponentes con sus
respectivos curriculums, presentacion de temas (20 minutos por tema) y
30 minutos en la discusion.

Mieércoles 6 de Febrero del 2008

Horario: 9:00 a 10:30! hrs.
Auditorito 6

CLINICA OCEANICA

COMORBILIDAD EN PACIENTES CON TRASTORNOS EN LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN EL
CENTRO DE TRATAMIENTO “OCEANICA”

Coordinador: Dr. Arturo Olivera Ayala

Dra. Patricia Sierra Aguilar.
Comorbilidad de sustancias en pacientes con trastornos en la conducta
alimentaria.

Lic. en Nutricion Iride Jiménez Lopez
Mitos y creencias sobre el uso de productos terapéuticos en trastornos en la
conducta alimentaria.

Lic. en Psicologia Mario Arias
Abordaje psicoterapéutico de los trastornos de la personalidad asociados a
trastornos de la conducta alimentaria.

Dr. Arturo Olivera Ayala Abordaje psicofarmacolégico de la comorbilidad de
sustancias y en trastornos de la personalidad en pacientes con trastornos en la
conducta alimentaria

Miercoles 6 de Febrero del 2008

Horario: 10:45'a 12:00 hrs.
Auditorito 1
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Conferencia Magistral de Clausura
Dr. Enrique Camarena Robles
Coordinador de la Zona 3 de la WPA
Secretario Adm. De la Asociacion Psiquiatrica de América Latina

Perfil Psicolégico de Osma Bin Laden
“El Hombre que le declaré la Guerra a los EEUU”

Ceremonia de Clausura

Lista de Profesores Invitados

Abib Adad Miguel (Brasil)
Acosta Lopez Jesus Antonio
Albert Meza Guillermo
Anaya Segura Armando
Andrade Palos Patricia
Arango de Montis Ivan

Arias Mario

Armendariz Estrada Martha Hilda
Barragan Pérez Eduardo
Barrigete Alejandro

Becerra Pino Margarita
Belfort Edgard (Venezuela)
Betancourt Ocampo Diana
Caballero Romo Alejandro
Cadena Fiscal José Damian
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Camarena Robles Enrique
Campillo Serrano Carlos
Castro-Castafieda S

Celis de la Rosa Alfredo
Cervantes Navarrete Juan José
Chamorro Oschilewsky Rodrigo (Chile)
Chavez Leon Enrique
Chavez-Delgado Maria Estela
Cia Alfredo (Argentina)

Colin Piana Ricardo

Cordova Castafieda Alejandro
Corlay Noriega Irma

Corona Hernandez Fernando
Coronado Luz Maria

Corpus Martinez Felipe

Cruz José (Ecuador)

de la Fuente Roberto

De la Fuente Rodriguez Roberto Felipe
de la Pefia Olvera Francisco

del Bosque Garza Jesus
Delgado Fabrizio (Ecuador)
Dias Joao Carlos (Brasil)

Diaz Anzaldua Alejandro

Diaz Duarte Coral

Diaz Martinez Alejandro

Duran Juarez Leticia

Escamilla O Raul I.

Esquinca Ramos José Luis
Fernandez Hernandez Juan Pablo
Fernandez Martinez Marino
Fortin Magafna José Miguel (Salvador)
Fouilloux Morales Claudia
Gallaga Cruz Ma. del Carmen
Garcia Barriga Claudio

Garcia Rabago Horacio
Gonzalez Forteza Catalina
Gonzalez Lopez Enrique Romeo
Gutiérrez Mora Doris

Heinze Martin Gerardo
Hernandez Pita lyamira (Cuba)
Herrera Estrella Miguel

Jiménez Lopez Iride

José Villasefior Patricia

Kawas Valle Omar

Kitazawa Ohtomo Alejandra
Lamonta Verona (Cuba)
Lanzagorta Nuria

Lara Mufioz Ma. del Carmen
Lolas Fernando (Chile)

Lopez Alvarado Flora
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Lépez Butron Marco Antoni

Lépez Elizalde Carlos

Lépez Munguia Fernando

Lucio Gémez Maqueo Emilia
Martinez Aguayo Carlos

Martinez Aguayo Carlos

Martinez Aguayo Juan Carlos (Chile)
Martinez Fonseca Ma. de Lourdes
Martinez Gonzalez Dolores

Mass Juan (Chile)

Medina Mora Maria Elena

Mella Mejias Cesar (Republica Dominicana).
Mezquita Orozco Rosa Isela
Montafio Bertha

Morla Ricardo (Guayaquil ,Ecuador)
Nicolinni Humberto

Nunez Ortiz Rubén

Ocampo Regla Magdalena

Olivera Ayala Arturo

Ontiveros Uribe Martha

Ortiz Ledn Silvia

Ovalle Colunga Maria Guadalupe de Jesus
Palacios Cruz Lino

Pena Becerril Ma. Del Carmen
Penna Franco Marcel (Panama)
Pérez y Pérez Jorge (Espana)
Pérez-Guzman Julio

Pinedo Rivas Héctor

Ramirez Bermudez Jesus

Rivera Heredia Maria Elena

Rivero Almanzor Luis Enrique
Rosel Palacios Juan Carlos

Ruiz Pedro (Cuba/EEUU).

Saad de Janon Emma (Ecuador)
Salazar Ismael (Guatemala)

Salin Pascual Rafael

Salinas Garcia Paulino

Sanchez Guerrero Oscar

Sanchez Mauricio (Nicaragua/ACAP)
Saracco A. Ricardo A.

Serrano Carlos

Sierra Aguilar Patricia

Silva Pérez David

Solis Jiménez Rosaura

Soriano Fior (Rep. Dominicana)
Stevens

Tovar Acosta Héctor

Ugalde Hernandez Oscar

Valencia Collado Marcelo

Valle Guerra Diana Maria (Cuba)
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Varela Cabrera Claudia
Vasquez Estupiian Felipe
Velasco Ramos Alejandro
Venegas Lafon Rose-Marie
(México/Francia)

Verduzco Fragoso Wazcar
Virgen Enciso Maricela
Williams Jill (EUA)

Zarate Hidalgo Leopoldo



