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5º Congreso Nacional, Asociación de Especialistas en Salud Mental

III Reunión Zona 3, Asociación Mundial de Psiquiatría
V Reunión Regional, Asociación Psiquiátrica de América Latina

 Simposio Internacional, Asociación Psiquiátrica Mexicana 
XXV Jornadas Académicas del Hospital Psiquiátrico 

“Dr. Héctor H. Tovar Acosta

“LA SALUD MENTAL, COMPONENTE FUNDAMENTAL DE UN
SISTEMA MADURO DE SEGURIDAD SOCIAL EN AMÉRICA LATINA”

Del 3 al 6 de Febrero del 2008
Ciudad de México

Unidad de Congresos de Centro Médico 
Nacional Siglo XXI



MENSAJE DEL PRESIDENTE DE ESAME

La Asociación de Especialistas en Salud Mental (ESAME)  es una sociedad profesional que agremia al personal 
especializado en salud mental que labora en los servicios médicos de dicha área en el INSTITUTO MEXICANO DEL INSTITUTO MEXICANO DEL 
SEGURO SOCIALSEGURO SOCIAL..  Nace como respuesta a la necesidad de fortalecer y desarrollar las actividades académico 
científicas en  psiquiatría y salud mental a nivel nacional. Las estrategias que se han venido implantando han sido  
el abrir  espacios de expresión e intercambio que brinden la oportunidad a los socios de presentar los trabajos 
producto de sus  actividades asistenciales, así como compartir sus experiencias académicas, científicas y 
profesionales.

Con base en esto, la experiencia de cuatro eventos anteriores y la demanda de los socios, surge la iniciativa de 
desarrollar el Quinto Congreso Nacional, en el que seremos anfitrión de la Asociación Mundial de Psiquiatría, de la 
Asociación Psiquiátrica de América Latina y de la Asociación Psiquiátrica Mexicana.

Este encuentro académico  ha sido siempre de excelencia científica. Podremos escuchar a psiquiatras, psicólogos, 
enfermeras y trabajadoras sociales en psiquiatría, tanto de nuestra institución, como de instituciones y 
asociaciones invitadas nacionales e internacionales, en conferencias magistrales, paneles, mesas redondas, 
talleres, cursos, entre otras múltiples  actividades académicas. Este será nuevamente el marco ideal para que 
rejuvenezcamos la identidad profesional y los lazos afectivos entre sus miembros, así que  es nuestro deseo que 
nos podamos reunir para llevar a buen puerto esta embarcación.

Dr. Alejandro Córdova Castañeda
Presidente
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MENSAJE DEL PRESIDENTE Y VICEPRESIDENTE EJECUTIVO DEL COMITÉ ORGANIZADOR

La Asociación de Especialistas en Salud Mental se congratula en realizar su quinto congreso, después de cuatro años de 
habernos reunid. En esta ocasión hemos decidido realizar  este congreso con las  tres de las asociaciones más importantes en 
el orbe y de Latinoamérica, es decir la World Psychiatric Association, La Asociación Psiquiátrica de América Latina . Y como 
asociación anfitriona a nuestra querida Asociación Psiquiátrica Mexicana.

Congregar a estas tres asociaciones tiene como objetivo para multiplicar esfuerzos, hacer converger intereses académicos y 
reunir al mayor número de psiquiatras nacionales. Nuestro interés es y ha sido mejorar la calidad de nuestro congreso, lo cual 
hemos logrado gracias al esfuerzo conjunto de un grupo de profesionales que han trabajo en equipo para cumplir anhelos, 
objetivos y metas congreso tras congreso.  Así mismo pretendemos contribuir a lo que señalamos en el eslogan que es el 
destacar el papel que desempeña la atención a los trastornos mentales en los sistemas de seguridad social de los países como 
el nuestro.   

La políticas de trabajo se definen en este evento es el cumplir cabalmente con el programa en tiempo y forma, abordar temas de 
interés para todos los profesionales de la salud mental, con un alto grado de actualización, cubriendo los tres niveles de 
atención médica, y sin descuidar nuestro eje central que es mejorar la atención a los trastornos mentales que aquejan a los 
derechohabientes. 

La posibilidad de contar con invitados extranjeros de las asociaciones invitadas acrecentará la calidad y profundidad de las 
actividades académicas y seguro resultará de un elevado interés para todos los colegas preocupados por su capacitación y 
actualización. 

No dejen de asistir a este congreso.

Dr. Enrique Camarena Robles
Presidente Ejecutivo  del Congreso
Coordinador de la Zona de la WPA
Secretario Administrativo de la APAL

Dr. Wázcar Verduzco Fragoso 
Vicepresidente 

5º Congreso Nacional, Asociación de Especialistas en Salud mental



 
MESA DIRECTIVA ESAME
 
• Presidente
• Dr. Alejandro Córdova Castañeda
• Secretario General
• José Luís Esquinca Ramos
• Tesorero
• Dr. Enrique Camarena Robles
 
• COMITÉ ORGANIZADOR
 
• Presidente Ejecutivo
• Dr. Enrique Camarena Robles
• Vicepresidente Ejecutivo
• Dr. Wázcar Verduzco Fregoso
 
• Coordinador del Comité Científico 
• Dr. Leopoldo Zárate Hidalgo
 
• Vocales ejecutivos
• Dr. José Luís Esquinca Ramos 
• Dr. Fernando Corona Hernández 
• Dr. Octavio Escobedo Islas Dr. 
• Dr. Felipe Vásquez Estupiñan.

• Coordinadoras del Comité de 
Protocolo y Relaciones públicas 

•  
• Lic. en  Enf. Estela Catana 
• Lic. en Psic.  Dolores Martínez G.
• Enf. Leticia Duran J.
• Lic. en Psic. Patricia José V.

 

• Comité de Supervisión Académica.  
Dra. Dunia de Martini Romero
Dr. Pedro Chaides Valverde. 
Dra. Judith Ríos Hernández 

• Comité de Logística Académica 
Coordinador 
Juan Pablo Fernández Hdz. 

• Vocales Ejecutivos
Dr. Paulino Salinas Hernández G. 
Dra. Marisol Domínguez 
Dra. Magali González 
T.S. Rosaura Solís Jiménez 
Dra. Laura Tayde Ortíz de la Rosa

• Comité de Difusión 
• Coordinador
• Dr. Carlos López Elizalde

• Comité Interinstitucional 
Dr. Gregorio A.  Diez de Medina
Dr. Rogelio Gallegos C. 

• Coordinación Zona Noroeste
Sergio E. Duarte Lobato

• Coordinación Zona Noreste
Dr. Felipe Curpus Martinez

• Coordinación Zona Sureste
Dr. Ariel Lugo Rodríguez

• Coordinación Zona Occidente
Dr. Horacio García Rábago

 



TEMAS

Actualidades en el diagnóstico de los trastornos mentales y del comportamiento

Avances en el tratamiento de los:
Trastornos afectivos y del estado de ánimo.
Trastorno bipolar
Trastornos por ansiedad.
Trastornos esquizofrénicos y otros estados psicóticos.
Enfermedad de Alzheimer y otras demencias. 
Trastorno por Déficit de la Atención.
Disfunciones Sexuales.
Trastornos de la Alimentación.

Relevancia de las técnicas de:

Terapia Cognitivo-Conductual
Terapia interpersonal. 
Psicoterapia Grupal.
Psicoterapia Breve y de Urgencia.
Psicoterapia Familiar.
Psicoterapia Infantil y de la Adolescencia.
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TEMAS

Investigación reciente en:

•La plasticidad neuronal y neurogénesis.
•La biología molecular y los trastornos mentales. 
•Comorbilidad en psiquiatría.
•Diagnóstico de los Trastornos del sueño. 
•Tratamiento de los Trastornos de la alimentación.
•Epidemiología.
•Educación en el campo de la psiquiatría.
•Genética

Perspectiva de la salud mental 

La psicoterapia en México.
La rehabilitación psiquiátrica del enfermo mental crónico.
La psiquiatría institucional.
El manejo del paciente médicamente enfermo.
La asistencia psiquiátrica en México y América Latina
Investigación en psiquiatría.
La formación de recursos humanos en América Latina

5º Congreso Nacional, 
Asociación de Especialistas en Salud mental



TIPO DE ACTIVIDADES ACADÉMICAS

• Cursos precongreso y Transcongreso

• Talleres.

• Seminarios.

• Mesas Redondas.

• Simposios.

• Conferencias Magistrales.

• Platicas con el experto. 
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• Cursos Precongreso Cursos Precongreso 

• Manejo de la Depresión Resistente:
– Dr. Leopoldo Zárate Hidalgo.
– Dr. Fernando Corona Hernández

• Trastorno por Déficit de la Atención Nuevas Alternativas Terapéuticas
– Dr. Enrique Camarena Robles (México)
– Dr. Jesús del Bosque Garza (México)
– Dr. Francisco de la Peña Olvera (México)
– Dr. Juan Carlos  Martínez Aguayo (Chile)

• Manejo de la Terapia Cognitivo Conductual en el Tratamiento de la Ansiedad y de la 
Depresión

– Dr. Héctor Pinedo Rivas

• Alteraciones Metabólicas  en el Tratamiento de la Esquizofrenia
– Dr. Alejandro Díaz Ansaldúa.
– Dr. Wázcar Verduzco F.
– Dr. Alejandro Caballero Romo

• Trastorno Limítrofe de la Personalidad su conceptuación actual y abordajes terapéuticos. 
– Dr. Enrique Chávez León. 

5º Congreso Nacional 
Asociación de Especialistas en Salud mental



5º Congreso Nacional, Asociación de Especialistas en Salud mental
Simposio Internacional, Asociación Psiquiátrica Mexicana

II Reunión zona 3, Asociación Mundial de Psiquiatría
V Reunión Regional, Asociación Psiquiátrica de América Latina

 PROFESORES NACIONALES

Dr. Leopoldo Zárate Hidalgo
Dr. Héctor Tovar Acosta
Dr. Gerardo Heinze Martin 
Dr. Luis Guillermo Ruiz Flores
Dr. Enrique González Ruelas.
Dr. Alejandro Díaz Martínez
Dr. Héctor Pinedo Rivas
Dr. Enrique Valencia.
Dr. Alejandro Córdova Castañeda
Dr. Enrique Camarena Robles
Dra. Martha Ontiveros Uribe
Dr. Rodolfo Caballero.
Dra. Irma Corlay N. 
Dr. Claudio García Barriga.
Dr. Oscar Sánchez Guerrero
Dra. Silvia Ortíz León.
Dr. Wázcar Verduzco Fregoso
Dra. Martha Ontiveros Uribe
Dr. Jesús del Bosque Garza
Dr. Marco A. López Butrón
Dr. Alejandro Díaz Ansaldúa
 

Dra. Carmen Lara M.
Dr. Oscar Ugalde Hernández
Dr. Alejandro Caballero
Dr. Jesús Ramírez
Dr. Horacio García Rábago
Dr. Luis Enrique Rivero
Dr. Enrique Chávez León
Dr. Fernando López Munguía
Dr. Ricardo Colín Piana.
Dr. Jesús Ramírez
Dr. Humberto Nicolinni.
Dr. Rogelio Apiquian
Dr. Carlos Serrano
Dra. Rosa Isela Mezquita
Dr. Francisco de la Vega
Dr. María Elena Medina Mora
Dr. Marco Antonio López Butrón
Dr. Carlos López Elizalde
Dr.  Roberto de la Fuente
Dr. José Luis Vázquez R.
Dr. Ricardo Nanni Alvarado
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 PROFESORES INTERNACIONALES

Dr. Juan Enrique Mezzich (Perú/EEUU).
Dr. Pedro Ruiz (Cuba/EEUU).
Dr. Edgar Belfort (Venezuela).
Dr. José Miguel Fortín Magaña (Salvador).
Dr. Juan Mass (Chile).
Dr. Eduardo Correa (Chile).
Dr. Cesar Mella (República Dominicana).
Dr. Juan Gibert (España)
Dr. Dr. Fabrizio Delgado C.  (Ecuador)
Dra. Emma Saad de Janon ((Ecuador)
Dr. Juan Carlos Martínez Aguayo (Chile)
Dr. José Cruz.(Ecuador) 
Dr. Fabrizio Delgado (Ecuador)
Dr. Ricardo Morla   (Ecuador)
Dra. Emma Saad   de J (Ecuador).
Dr. Marcel Penna F. (Panmá).
Dr. Rodrigo Chamorro (Chile).
Dr. Miguel Hadad (Brasil).
Dr.  Jorge Pérez y Pérez (España)
Dr. Juan Gibert (España).
Dr. Julio Bobes García (España)
Dr. Enrique Baca Baldomero (España).
Dr. Ismael Salazar (Guatemala).
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Domingo 3 de Febrero

Hora Area de 
registro Salón A Salón B Salón C Salón D Salón E

9:00-14:00 Inscripción y 
registro

14:00-16:00 Comida Libre

16:00-18:00

Inscripción y 
registro

Cursos 
Precongreso

Cursos 
Precongreso

Cursos 
Precongreso

Cursos 
Precongreso

Cursos 
Precongreso

18:00-18:15 Receso

18:15-19:15 Cursos 
Precongreso

Cursos 
Precongreso

Cursos 
Precongreso

Cursos 
Precongreso

Cursos 
Precongreso

19:15-22:00

ESQUEMA GENERAL DEL PROGRAMA
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ESQUEMA GENERAL DEL PROGRAMA
Lunes 4 de Febrero

Hora Area de 
registro Salón A Salón B Salón C Salón D Salón E

8:30-9:00

Inscripción y 
registro

Ceremonia de Inauguración

9:00-10:30 Conferencia Magistral Inaugural

10:30-12:00 Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

12:00-12:30 RECESO

12:30-14:00
Inscripción y 

registro

Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

14:00-15:30 Simposio
B

Simposio
B

Simposio
B

Simposio
B

Simposio
B

15:30-17:00 COMIDA LIBRE

17:00-18:30 Inscripción y 
registro

Simposio
C

Simposio
C

Simposio
C

Simposio
C

Simposio
C

18:30-22:00
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ESQUEMA GENERAL DEL PROGRAMA

Martes 5 de Febrero

Hora Area de 
registro Salón A Salón B Salón C Salón D Salón E

9:00-10:30
Inscripción y 

registro

Conferencia Magistral

10:30-12:00 Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

12:00-12:30 RECESO

12:30-14:00
Inscripción y 

registro

Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

Simposio
A

14:00-15:30 Simposio
B

Simposio
B

Simposio
B

Simposio
B

Simposio
B

15:30-17:00 COMIDA LIBRE

17:00-18:30 Entrega de 
Constancias

Simposio
C

Simposio
C

Simposio
C

Simposio
C

Simposio
C

18:30-22:00
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ESQUEMA GENERAL DEL PROGRAMA

 Miércoles 6 de Febrero

Hora Area de 
registro Salón A Salón B Salón C Salón D Salón E

9:00-10:30

Entrega de 
Constancias

Conferencia Magistral de Clausura

10:30-11:00 Ceremonia de Clausura

12:00 SALIDA DE LOS ASISTENTES




