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GRILLE D’ÉVALUATION

CRITÈRES
PONDÉRATION
MOMENT

Relevé initial des habiletés
5 points
Semaine 2 à 5

Formulation des objectifs
10 points
6ième semaine

Examen technique et règlements
15 points
10ième semaine

Journal de bord
15 points
7 à la 11ième semaine

Bilan sur l’atteinte des objectifs
10 points
13ième semaine

Évaluation des objectifs personnels
10 points
12 et 14ième semaine

Évaluation technique
15 points
14 et 15 ième semaine

Présence aux cours
20 points

(-5,-7,-8)
14 et 15ième semaine

COURS #2

Technique : La position de base

La position de base se caractérise essentiellement par un placement des segments du corps et par une attitude dynamique qui permet au joueur d'être prêt à intervenir. Cette position donne au joueur la possibilité de se déplacer dans toutes les directions afin de pouvoir jouer une balle correcte. Les pieds du joueur sont parallèles ou bien légèrement orientés vers l'intérieur. La largeur des appuis doit permettre au joueur de répartir équitablement son poids sur les appuis. Il doit se sentir le plus confortable possible dans sa position. Le poids doit être réparti sur la partie avant et intérieure des pieds. Une légère orientation des genoux doit être faite vers l'intérieur
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.Dans une position de base, les appuis et le bassin doivent se trouver sur la même ligne, et les genoux en avant des appuis. Le tronc doit être solidaire du bassin. Il est par conséquent droit ou légèrement incliné vers l'avant. Lorsqu'un joueur se trouve loin du filet, il a plus de temps pour jouer une balle, il doit donc être en position haute afin de couvrir une bonne partie du terrain.   Par contre, s'il se trouve près du filet, le temps de réaction est moindre, le joueur devra donc jouer en position plus basse afin d'empêcher le ballon de toucher le sol.

Grille d’observation
La position de base

points observés
Atteint
En progression
Non atteint
Impossible

Attitude dynamique





Les pieds sont écartés





Le poids du corps sur le bout des pieds





Près du filet, j’ai gardé une position basse





Loin du filet, j'ai adopté une position haute





Technique : La manchette

Le corps se trouve derrière le ballon. Le tronc ne doit pas être trop fléchi en avant, mais doit être maintenu droit. 

Il existe plusieurs positions des mains et des bras avant le contact avec le ballon. Voici les principales :
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1- Une main est fermée en poing et est entourée par l'autre main. Une légère pression des talons des mains doit être effectuée afin d'éviter qu'ils se séparent.

[image: image11.png]


2- Une main dans la paume de l'autre
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3- Les mains sont jointes et les doigts sont entrelacés au niveau des phalangines.

Quelle que soit la méthode, les mains doivent pointer vers le sol afin d'offrir à la balle une surface équilibrée des avant-bras. 

Les épaules sont relâchées, les bras légèrement fléchis et les mains jointes en avant du corps plus bas que la ceinture.

Le contact avec le ballon se fait au niveau de l'extrémité inférieure des avant-bras. Il s'effectue au niveau des hanches. Un mouvement du corps vers l'avant sera effectué. Lors du contact, les épaules sont avancées et soulevées, les bras s'allongent et les mains pointent vers le sol.


Le tronc reste solidaire du bassin. Les bras sont parallèles à la cuisse d'appui avant lors du contact.
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Les bras doivent être en complète extension. Toutefois, lorsqu'un joueur rencontre une balle très basse, il est mieux que les bras soit fléchis pour ramener le ballon sur le terrain.
L'amortissement du ballon dépend de la vitesse de cette dernière. Par contre, si la balle est peu rapide, le joueur devra l'accélérer. Pour amortir un ballon, le joueur a deux choix :
- rotation du ballon vers soi, en lui imprégnant une rotation arrière. Le joueur doit entrer sous le ballon et fléchir les bras au contact.
- amorti du ballon par un recul des bras. Le joueur effectue une flexion des jambes, et si nécessaire faire une chute vers l'arrière.

Pour accélérer le ballon, le joueur peut faire soit un balayage des bras, soit un transfert de son poids vers l'avant.

La manchette

points observés
Atteint
En progression
Non atteint
Impossible

Les mains sont jointes au niveau des pouces





Le ballon est frappé sur les avant-bras





Mes bras sont en extension au moment de la frappe





Les jambes sont fléchies et le tronc est  droit ou vers l’avant au moment de la frappe





Le ballon est envoyé vers le haut et vers l’avant





COURS #3

Technique : La passe

1- Technique de contact prolongé
[image: image13.wmf] 
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Le contact avec le ballon se divise en deux phases :
- l'absorption
- l'accélération
Les mains à la hauteur de la poitrine se soulèvent normalement. Le corps est vers l'avant et vers le haut. La vitesse du ballon ramène les mains en hyper extension dans la direction contraire à la trajectoire souhaitée. Les mains et les doigts épousent la forme du ballon. Une fois la phase d'absorption effectuée, le corps du joueur se grandit jusqu'à l'extension complète et une poussée des pieds, jambes, tronc, épaules, bras, mains et doigts seront effectuées.

2- Technique de buter le ballon
Les coudes sont à peine plus écartés que la largeur des épaules. Les doigts épousent la forme du ballon. Les poignets et les doigts, rigides, sont prêts à buter le ballon.

Les bras, avant-bras et mains vont à la rencontre du ballon. Le contact se fait sur la face interne des doigts.
Une extension des bras et avant-bras vers le haut et vers l'avant sera effectués en direction de la trajectoire désirée. Les mains et doigts restent rigides. Lors du contact, il y aura un mouvement de continuité vers l'avant au niveau du bassin.

Grille d’observation  
points observés
Atteint
En progression
Non atteint
Impossible

Les doigts épousent la forme du ballon





Le contact sur fait sur les doigts





Le ballon est frappé au-dessus et devant la tête





Les coudes sont un peu plus larges que les épaules





La passe est haute et vers l’avant





Technique : Le smash

Une bonne position pour effectuer une attaque est la suivante :

- le corps doit être en équilibre lors de la suspension
- la balle doit se situer en haut et en avant de la tête lors du contact
- le bras doit être en extension complète
- le geste se termine par une action du poignet

La course d'élan
Il s'agit de courir sur un certain nombre d'appuis, de descendre le centre de gravité pour bloquer au sol afin de sauter à la verticale sans toutefois traverser le filet.  [image: image2.png]



En général, la plupart des joueurs utilisent deux pas avant d'effectuer le saut. Le premier pas est un pas de pré-appel et le deuxième permet de faire le blocage. Pour un droitier, le pas de pré-appel se fait sur la jambe gauche. L'attaquant doit se situer à la hauteur de la ligne des trois mètres avant d'effectuer la course d'élan. 
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L'appel
Le blocage permet de placer son corps en fonction du ballon et de favoriser une bonne poussée qui permettra d'atteindre une hauteur maximale. Ce blocage transforme la vitesse horizontale prise lors de la course d'élan en vitesse verticale.
Le blocage ne doit pas se faire trop près du filet auquel cas le joueur sera gêné lors de son action. Dans ces cas, le joueur se trouve souvent sous le ballon, entraînant des fautes techniques majeures.
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Au moment de l'appel, les jambes sont fléchies, le tronc incliné vers l'avant, les bras en arrière du corps et les yeux fixant le ballon.
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Le joueur doit ensuite effectuer une poussée dynamique qui est caractérisé par une extension des chevilles, des genoux et des hanches. Le mouvement est accompagné par une projection des bras vers le haut et vers l'avant.
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La suspension et l'armé du bras
Le bras s'arme pendant la montée du corps. Le coude se trouve plus haut que l'épaule et la main derrière la nuque. Le bras libre doit pointer le ballon pendant la montée.
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La frappe du ballon
Le tronc se redresse et pivote autour d'un axe vertical. Les bras se déroulent pour frapper le ballon. Lors du contact, le bras de frappe est en complète extension. L'action est couronnée par un fouetté du poignet par-dessus le ballon afin de planter ce dernier.[image: image8.png]



Le poignet doit par conséquent être souple et relâché afin de jouer le ballon correctement en y mettant plus de vitesse ou en évitant un contre adverse. Le contact se fait avec la paume de la main, les doigts ouverts. Tout le corps participe à l'attaque.
La chute
Le joueur doit contrôler sa chute afin d'éviter tout contact avec le filet ou une pénétration dans le camps adverse. L'atterrissage se fait sur la partie avant des deux pieds, ensuite sur les talons. Une légère flexion au niveau des genoux sera effectuée afin d'éviter une chute trop prononcée.
Grille d’observation
Le smash

points observés
Atteint
En progression
Non atteint
Impossible

Je fais une  course  d’élan avant la frappe





Les pieds sont parallèles au filet lors du blocage





Les 2 bras sont lancés vers le haut





Le bras est en extension au moment de la frappe





Je frappe le ballon avec la main ouverte et le poignet souple





Je fais attention au filet





Je frappe le ballon de mon côté de terrain











COURS #4

Technique : Le contre
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La position initiale d'un joueur avant le saut du contre est la suivante :

Le contreur doit avoir une position haute. 
Les pieds sont parallèles et écartés à la largeur des épaules.
Les jambes sont légèrement fléchies afin d'être prêt à sauter. 
Les avant-bras sont parallèles au filet et légèrement fléchis. 
Les coudes doivent être près du corps. 
Les mains sont à hauteur du visage et parallèles au filet.
Le corps se trouve à environ 30 centimètres du filet.

La poussée des jambes et la montée des bars est simultanée. Il ne faut pas lancer les bras sous risque de toucher le filet.
Le saut est vertical. La tête est gardée haute et les yeux fixent le ballon.

En suspension, le position du joueur doit être la suivante :

- Les épaules sont soulevées et ramenées parallèles au filet.
- Les bras doivent être bien tendus
- Les mains se trouvent dans le prolongement des bras, au-dessus du filet.
- Les doigts sont écartés et tendus afin d'avoir une surface maximale.

   Grille d’observation
Le points observés
Atteint
En progression
Non atteint
Impossible

Je me place à environ 30 cm du filet





Mes mains sont hautes à la hauteur du visage et les coudes près du corps







Je contre sans prendre une course d’élan





Je garde les yeux sur le ballon





Je fais attention au filet





Le service

Le joueur fait face au jeu, les épaules sont face au filet. Le ballon est tenu à 2 mains à une hauteur entre la taille et les épaules. Le joueur mettra une main en dessous du ballon et l'autre main ouverte sur le ballon.

Le ballon doit être placé devant le joueur afin qu'il puisse frapper avec force.

Lors du lancer, les 2 mains accompagnent le ballon afin que le bras de frappe puisse être sur la trajectoire désirée. L'armée du bras est effectuée avec le coude élevé, éloigné du corps et ramené vers l'arrière.

Pendant le lancer du ballon, l'appui opposé au bras de frappe sera avancé. Le joueur sera ainsi légèrement sous le ballon.
Après la frappe, il y aura un redressement du tronc.

Le geste global lors d'un service s'effectue de la manière suivante :
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Le service

points observés
Atteint
En progression
Non atteint
Impossible

Le ballon est lancé devant et haut





La frappe se fait avec la main ouverte





Après la frappe, le corps est droit





Je contrôle la trajectoire du ballon





Je suis capable de réussir des services flottants





COURS #5

Pré-évaluation technique 

Tests
Description
Performance

actuelle
Objectifs

Touches au mur


10 pieds du mur

passes hautes et consécutives

10 touches avec une bonne exécution technique

Chandelle
 touches au-dessus de la tête 

10 touches consécutives

Services courts et longs


Précision des services

10 sur 10

Passes-déplacement
En touche ou manchette traverser les 2 terrains

Trois essais pour réussir

COURS #6

Formulation d’objectifs personnels

Pondération 10 points

DIRECTIVES :

Choisi deux techniques que tu aimerais améliorer

1) fixe-toi un objectif quantitatif ou mesurable  pour chacune des techniques choisies.

2) Explique les difficultés que tu éprouves actuellement pour chacune des techniques 

3) Explique  les actions que tu entreprendras pour t’améliorer et atteindre tes objectifs.

Objectif technique 1 

1) Objectif ( mesurable, quantifiable) :

2) Difficultés actuelles : ( technique )

3) Mes actions pour m’améliorer : ( technique et exercices )

Objectif technique 2

1) Objectif ( mesurable, quantifiable) :

2) Difficultés actuelles : ( technique )

3) Mes actions pour m’améliorer : ( technique et exercices )

Objectif d’attitude

Cochez les attitudes que vous aimeriez améliorer

ATTITUDES


Leadership


Positivisme


Contrôle de soi


Persévérance


Ponctualité


Respect 





COURS #7

JOURNAL  DE BORD  ( 15 points )

La position de base 




% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Attitude dynamique





Les pieds sont écartés





Près du filet, j’ai gardé une position basse





Loin du filet, j'ai adopté une position haute





La manchette





% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les mains sont jointes au niveau des pouces





Le ballon est frappé sur les avant-bras





Mes bras sont en extension au moment de la frappe





Les jambes sont fléchies et le tronc est  droit ou vers l’avant au moment de la frappe





Le ballon est envoyé vers le haut et vers l’avant





Passes-touches




% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les doigts épousent la forme du ballon





Le contact sur fait sur les doigts





Le ballon est frappé au-dessus et devant la tête





Les coudes sont un peu plus larges que les épaules





La passe est haute et vers l’avant





Le smash 





% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je fais une  course  d’élan avant la frappe





Les pieds sont parallèles au filet lors du blocage





Les 2 bras sont lancés vers le haut





Le bras est en extension au moment de la frappe





Je frappe le ballon avec la main ouverte et le poignet souple





Je fais attention au filet





Je frappe le ballon de mon côté de terrain





Le contre





 % de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je me place à environ 30 cm du filet





Mes mains sont hautes à la hauteur du visage et les coudes près du corps





Je contre sans prendre une course d’élan





Je garde les yeux sur le ballon





Je fais attention au filet





Le service





 % de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Le ballon est lancé devant et haut





La frappe se fait avec la main ouverte





Après la frappe, le corps est droit





Je contrôle la trajectoire du ballon





Je suis capable de réussir des services flottants





COURS #8

JOURNAL  DE BORD

La position de base 




% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Attitude dynamique





Les pieds sont écartés





Près du filet, j’ai gardé une position basse





Loin du filet, j'ai adopté une position haute





La manchette





 % de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les mains sont jointes au niveau des pouces





Le ballon est frappé sur les avant-bras





Mes bras sont en extension au moment de la frappe





Les jambes sont fléchies et le tronc est  droit ou vers l’avant au moment de la frappe





Le ballon est envoyé vers le haut et vers l’avant





Passes-touches




% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les doigts épousent la forme du ballon





Le contact sur fait sur les doigts





Le ballon est frappé au-dessus et devant la tête





Les coudes sont un peu plus larges que les épaules





La passe est haute et vers l’avant





Le smash




 % de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je fais une  course  d’élan avant la frappe





Les pieds sont parallèles au filet lors du blocage





Les 2 bras sont lancés vers le haut





Le bras est en extension au moment de la frappe





Je frappe le ballon avec la main ouverte et le poignet souple





Je fais attention au filet





Je frappe le ballon de mon côté de terrain





Le contre 





% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je me place à environ 30 cm du filet





Mes mains sont hautes à la hauteur du visage et les coudes près du corps





Je contre sans prendre une course d’élan





Je garde les yeux sur le ballon





Je fais attention au filet





Le service





% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Le ballon est lancé devant et haut





La frappe se fait avec la main ouverte





Après la frappe, le corps est droit





Je contrôle la trajectoire du ballon





Je suis capable de réussir des services flottants





COURS #9

JOURNAL  DE BORD

La position de base 




% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Attitude dynamique





Les pieds sont écartés





Près du filet, j’ai gardé une position basse





Loin du filet, j'ai adopté une position haute





La manchette





 % de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les mains sont jointes au niveau des pouces





Le ballon est frappé sur les avant-bras





Mes bras sont en extension au moment de la frappe





Les jambes sont fléchies et le tronc est  droit ou vers l’avant au moment de la frappe





Le ballon est envoyé vers le haut et vers l’avant





Passes-touches




% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les doigts épousent la forme du ballon





Le contact sur fait sur les doigts





Le ballon est frappé au-dessus et devant la tête





Les coudes sont un peu plus larges que les épaules





La passe est haute et vers l’avant





Le smash




 % de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je fais une  course  d’élan avant la frappe





Les pieds sont parallèles au filet lors du blocage





Les 2 bras sont lancés vers le haut





Le bras est en extension au moment de la frappe





Je frappe le ballon avec la main ouverte et le poignet souple





Je fais attention au filet





Je frappe le ballon de mon côté de terrain





Le contre 





% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je me place à environ 30 cm du filet





Mes mains sont hautes à la hauteur du visage et les coudes près du corps





Je contre sans prendre une course d’élan





Je garde les yeux sur le ballon





Je fais attention au filet





Le service





% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Le ballon est lancé devant et haut





La frappe se fait avec la main ouverte





Après la frappe, le corps est droit





Je contrôle la trajectoire du ballon





Je suis capable de réussir des services flottants





COURS #10

JOURNAL  DE BORD

La position de base 




% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Attitude dynamique





Les pieds sont écartés





Près du filet, j’ai gardé une position basse





Loin du filet, j'ai adopté une position haute





La manchette





 % de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les mains sont jointes au niveau des pouces





Le ballon est frappé sur les avant-bras





Mes bras sont en extension au moment de la frappe





Les jambes sont fléchies et le tronc est  droit ou vers l’avant au moment de la frappe





Le ballon est envoyé vers le haut et vers l’avant





Passes-touches




% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les doigts épousent la forme du ballon





Le contact sur fait sur les doigts





Le ballon est frappé au-dessus et devant la tête





Les coudes sont un peu plus larges que les épaules





La passe est haute et vers l’avant





Le smash




 % de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je fais une  course  d’élan avant la frappe





Les pieds sont parallèles au filet lors du blocage





Les 2 bras sont lancés vers le haut





Le bras est en extension au moment de la frappe





Je frappe le ballon avec la main ouverte et le poignet souple





Je fais attention au filet





Je frappe le ballon de mon côté de terrain





Le contre 





% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je me place à environ 30 cm du filet





Mes mains sont hautes à la hauteur du visage et les coudes près du corps





Je contre sans prendre une course d’élan





Je garde les yeux sur le ballon





Je fais attention au filet





Le service





% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Le ballon est lancé devant et haut





La frappe se fait avec la main ouverte





Après la frappe, le corps est droit





Je contrôle la trajectoire du ballon





Je suis capable de réussir des services flottants





COURS #11

JOURNAL DE BORD

La position de base 




% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Attitude dynamique





Les pieds sont écartés





Près du filet, j’ai gardé une position basse





Loin du filet, j'ai adopté une position haute





La manchette





 % de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les mains sont jointes au niveau des pouces





Le ballon est frappé sur les avant-bras





Mes bras sont en extension au moment de la frappe





Les jambes sont fléchies et le tronc est  droit ou vers l’avant au moment de la frappe





Le ballon est envoyé vers le haut et vers l’avant





Passes-touches




% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les doigts épousent la forme du ballon





Le contact sur fait sur les doigts





Le ballon est frappé au-dessus et devant la tête





Les coudes sont un peu plus larges que les épaules





La passe est haute et vers l’avant





Le smash




 % de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je fais une  course  d’élan avant la frappe





Les pieds sont parallèles au filet lors du blocage





Les 2 bras sont lancés vers le haut





Le bras est en extension au moment de la frappe





Je frappe le ballon avec la main ouverte et le poignet souple





Je fais attention au filet





Je frappe le ballon de mon côté de terrain





Le contre 





% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je me place à environ 30 cm du filet





Mes mains sont hautes à la hauteur du visage et les coudes près du corps





Je contre sans prendre une course d’élan





Je garde les yeux sur le ballon





Je fais attention au filet





Le service





% de réussite :______________

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Le ballon est lancé devant et haut





La frappe se fait avec la main ouverte





Après la frappe, le corps est droit





Je contrôle la trajectoire du ballon





Je suis capable de réussir des services flottants





COURS  12

AUTO EVALUATION TECHNIQUE ( 10 points)

Coche les cases qui correspondent à tes capacités actuelles

La position de base

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Attitude dynamique





Près du filet, j’ai gardé une position basse





Loin du filet, j'ai adopté une position haute





La manchette

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les mains sont jointes au niveau des pouces





Le ballon est frappé sur les avant-bras





Mes bras sont en extension au moment de la frappe





Les jambes sont fléchies et le tronc est  droit ou vers l’avant au moment de la frappe





Le ballon est envoyé vers le haut et vers l’avant





Passes-touches

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Les doigts épousent la forme du ballon





Le contact sur fait sur les doigts





Le ballon est frappé au-dessus et devant la tête











La passe est haute et vers l’avant





Le smash

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je fais une  course  d’élan avant la frappe





Les pieds sont parallèles au filet lors du blocage





Les 2 bras sont lancés vers le haut





Je frappe le ballon avec la main ouverte et le poignet souple





Je fais attention au filet





Le contre

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je me place à environ 30 cm du filet





Je contre sans prendre une course d’élan





Je fais attention au filet





Le service

points observés
Toujours
souvent
parfois
jamais

Je contrôle la trajectoire du ballon





Compilation

Toujours = 3 points  Souvent = 2 points  Parfois = 1 point  Jamais =  0 point     

Mon total de points est de _____________

COURS 13

ÉVALUATION DES OBJECTIFS PERSONNELS

10 POINTS

Expliquez par un court commentaire ( 60-80 mots)  l’atteinte ou les non atteinte de vos 3 objectifs.

OBJECTIF 1 

OBJECTIF 2 

OBJECTIF 3 ( 20 mots)
COURS #14

Évaluation  technique ( 15 points)

Tests
Description
Performance

actuelle
Objectifs

Touches au mur


10 pieds du mur

passes hautes et consécutives

10 touches avec une bonne exécution technique

Chandelle
 touches au-dessus de la tête 

10 touches consécutives

Services courts et longs


Précision des services

10 sur 10

Passes en déplacement
En touches ou manchettes traverser les 2 terrains

Trois essais pour réussir

RÈGLES OFFICIELLES DU VOLLEYBALLRÈGLES OFFICIELLES DU VOLLEYBALL

Objets interdits

Il est interdit de porter des objets pouvant occasionner des blessures ou 

procurer un avantage artificiel à un joueur. Les joueurs peuvent porter des 

lunettes ou des lentilles à leurs propres risques

Une équipe marque un point :

1-lorsqu’elle réussit à envoyer le ballon toucher le sol du camp adverse;

2-lorsque l’équipe adverse commet une faute ;

lorsque l’équipe adverse reçoit une pénalité.

Faute

Une équipe commet une faute en effectuant une action de jeu contraire aux règles 

(ou en violant celle-ci de quelque autre manière). Les arbitres jugent les 

fautes et décident des conséquences conformément aux présentes règles :

Si deux ou plusieurs fautes sont commises successivement, seule

la première est prise en compte. 

Si deux ou plusieurs fautes sont commises simultanément par des adversaires, une 

DOUBLE FAUTE est comptée et  l’échange est rejoué.

 Conséquences du gain de l’échange de jeu 

L’échange de jeu est la série d’actions de jeu se succédant depuis le moment de 

la frappe de service par le serveur jusqu’au moment où le ballon est hors jeu. 

Si l’équipe au service gagne l’échange de jeu, elle marque un point et continue 

de servir ;

Si l’équipe en réception gagne l’échange de jeu, elle marque un point et 

effectue le service suivant.

POUR GAGNER UN SET

Un set (à l’exception du set décisif - 5e set) est gagné par l’équipe qui marque 

la première 25 points avec une avance d’au moins deux points. En cas d’égalité 

24-24, le jeu continue jusqu’à ce qu’un écart de deux points soit atteint (26-24 

; 27-25 ; …).

POUR GAGNER LE MATCH

Le match est gagné par l’équipe qui remporte trois sets. En cas d’égalité de 

sets 2-2, le set décisif (5e set) est joué en 15 points, avec une avance d’au 

moins deux points.

TIRAGE AU SORT

Avant le match, le premier arbitre effectue un tirage au sort pour décider du 

premier service et des côtés du terrain pour le premier set.

Si un set décisif doit être joué, on procède à un nouveau tirage au sort.

Le tirage au sort est effectué en présence des deux capitaines d’équipe.

Le gagnant du tirage au sort choisit : SOIT le droit de servir ou de recevoir le 

service, OU le côté du terrain. Le perdant obtient le terme restant de 

l’alternative. Dans le cas d’échauffements consécutifs, l’équipe qui a gagné le 

service dispose la première du filet.

POSITIONS

Au moment où le ballon est frappé par le joueur au service, chaque équipe doit 

être placée dans son propre camp (excepté le joueur au service), selon l’ordre 

de rotation.

Les positions des joueurs sont numérotées comme suit :

Les trois joueurs placés le long du filet sont les avants et occupent

respectivement les positions 4 (avant gauche), 3 (avant centre), 2 (avant 

droit).

Les trois autres joueurs sont les arrières et occupent les positions 5 (arrière 

gauche), 6 (arrière centre), 1 (arrière droit).

ROTATION

Lorsque l’équipe recevante gagne le droit au service, ses joueurs effectuent une 

rotation en se déplaçant d’une position dans le sens des aiguilles d’une montre 

: le joueur en position 2 va à la position 1 pour servir, le joueur 1 en 6, etc.

BALLON HORS JEU

Le ballon est hors jeu à partir du moment où est commis la faute signalée par le 

coup de sifflet de l’un des arbitres; en l’absence d’une faute, au moment de ce 

coup de sifflet.

BALLON “DEDANS” (IN)

Le ballon est “dedans” quand il touche le sol du terrain de jeu, incluant les 

lignes de délimitation.

BALLON “DEHORS” (OUT)

Le ballon est “dehors” quand :

la partie du ballon qui touche le sol est entièrement en dehors des

lignes de délimitation ;

il touche un objet hors du terrain, le plafond ou une personne extérieure au jeu 

;

il touche les antennes, câbles, poteaux ou le filet lui-même à l’extérieur des 

bandes de côté ;

il traverse le plan vertical du filet, totalement ou en partie à l’extérieur

de l’espace de passage

il franchit entièrement l’espace inférieur situé sous le filet.

JOUER LE BALLON

Chaque équipe doit jouer dans ses propres aires et espaces de jeu

Le ballon peut toutefois être renvoyé d’au-delà de la zone libre.

TOUCHES D’Équipe

Chaque équipe a droit au maximum à trois touches (en plus du

contre, pour renvoyer le ballon. Si plus de trois touches sont utilisées, 

l’équipe commet la faute des « QUATRE TOUCHES ».

Pour les touches d’équipe, on compte non seulement les contacts

intentionnels, mais aussi les contacts accidentels des joueurs avec

le ballon.

TOUCHES CONSECUTIVES

Un joueur ne peut pas toucher deux fois consécutivement le ballon

TOUCHES SIMULTANEES

Deux ou trois joueurs peuvent toucher le ballon en même temps.

Lorsque deux (trois) coéquipiers touchent le ballon simultanément, il est compté 

deux (trois) touches (excepté au contre). Si le ballon, joué par deux ou trois 

co-équipiers n’est touché que par un joueur, il n’est compté qu’une touche. Une 

collision entre joueurs ne constitue pas une faute. Lorsque des touches 

simultanées ont lieu entre des adversaires au-dessus du filet et que le ballon 

reste en jeu, l’équipe recevant le ballon a droit à trois nouvelles touches. Si 

le ballon tombe en “dehors” du terrain, la faute revient à l’équipe placée de 

l’autre côté du filet.

Si le contact simultané entre deux adversaires entraîne un “BALLON

TENU”, il est compté une “DOUBLE FAUTE” et l’échange est rejoué.

TOUCHE ASSISTEE

Dans l’aire de jeu, un joueur n’est pas autorisé à prendre appui sur 

un partenaire, ou toute structure/objet afin d’atteindre le ballon

Toutefois, le joueur qui est sur le point de commettre une faute

(toucher le filet ou franchir la ligne centrale, etc.) peut être arrêté

ou retenu par un partenaire.

CARACTERISTIQUES DE LA TOUCHE DU BALLON

Le ballon peut toucher n’importe quelle partie du corps.

Le ballon doit être frappé, il ne doit pas être tenu ni lancé. Il peut

rebondir dans n’importe quelle direction.

Le ballon peut toucher plusieurs parties du corps à la seule condition que ces 

contacts aient lieu simultanément.

Exceptions :

Au contre, des contacts consécutifs peuvent être réalisés par un ou

plusieurs contreurs, à condition que ces contacts aient lieu au cours de la même 

action.

A la première touche de l’équipe, le ballon peut toucher consécutivement 

plusieurs parties du corps à condition que ces contacts aient lieu au cours de 

la même action.

FAUTES EN JOUANT LE BALLON

QUATRE TOUCHES : une équipe touche le ballon quatre fois avant

de le renvoyer.

TOUCHE ASSISTEE : un joueur prend appui dans l’aire de jeu sur un

partenaire ou une structure/objet extérieur afin d’atteindre le ballon.

TENU : un joueur ne frappe pas le ballon, qui est tenu et/ou lancé.

DOUBLE TOUCHE: un joueur touche deux fois le ballon successivement

ou le ballon touche successivement plusieurs parties de son corps.

PASSAGE DU BALLON AU-DESSUS DU FILET

Le ballon envoyé dans le camp adverse doit passer au-dessus du

filet dans l’espace de passage. L’espace de passage est la partie du

plan vertical du filet limitée :en-dessous, par la partie supérieure du filet,

sur les côtés, par les antennes et leur prolongement imaginaire, au-dessus, par 

le plafond. Un ballon qui a franchi le plan du filet en direction de la zone 

libre du

camp adverse, partiellement ou totalement au travers de l’espace extérieur, peut 

être ramené dans le cadre des touches d’équipe réglementaires à condition que :

le terrain adverse ne soit pas touché par le joueur ; le ballon renvoyé 

franchisse à nouveau le plan du filet totalement ou partiellement au travers de 

l’espace extérieur et du même côté du terrain. L’équipe adverse ne peut 

s’opposer à cette action.

BALLON TOUCHANT LE FILET

Le ballon peut toucher le filet lors de son franchissement.

BALLON DANS LE FILET

Un ballon envoyé dans le filet peut être repris dans le cadre des trois touches 

de l’équipe. Si le ballon déchire les mailles du filet ou le renverse, l’échange 

de

jeu est annulé et rejoué.

.

FRANCHISSEMENT AU-DESSUS DU FILET

Au contre, il est permis de toucher le ballon de l’autre côté du filet

à condition que le joueur ne gêne pas le jeu de l’adversaire, avant ou

pendant sa frappe d’attaque.

Après la frappe d’attaque(smash), le joueur est autorisé à passer la main

de l’autre côté du filet, à condition que le contact du ballon ait eu lieu dans 

son propre espace de jeu.

PENETRATION SOUS LE FILET

Pénétration dans le camp adverse, au-delà de la ligne centrale :

 Il est permis de toucher le camp adverse avec un (les) pied(s) ou une (les) 

main(s), à condition qu’au moins une partie du pied/des pieds ou de la main/des 

mains en question demeure en contact direct avec (ou juste au-dessus de) la 

ligne centrale.

 Il est interdit de toucher le sol du camp adverse avec toute autre partie du 

corps.

Un joueur peut pénétrer dans le camp adverse après que le ballon

a été déclaré hors jeu. 

Un joueur peut pénétrer dans la zone libre du côté du camp adverse, à condition 

de ne pas gêner le jeu de l’adversaire.

CONTACT AVEC LE FILET

Il n’y a pas de faute si le ballon envoyé dans le filet provoque le

contact du filet avec un joueur adverse.

FAUTES DU JOUEUR AU FILET

Un joueur touche le ballon ou un adversaire dans l’espace adverse

avant ou pendant la frappe d’attaque de l’adversaire.

Un joueur pénètre dans l’espace adverse sous le filet, gênant le jeu

de l’adversaire.

Un joueur pénètre dans le camp adverse.

Un joueur touche le filet ou l’antenne en jouant le ballon, ou lorsque

ce contact gêne le déroulement du jeu.

SERVICE

Le service est la mise en jeu du ballon par l’arrière droit, placé dans la zone 

de service.

PREMIER SERVICE D’UN SET

Le premier service du premier set, ainsi que celui du set décisif (5e set) est 

effectué par l’équipe désignée par le tirage au sort. Les autres sets seront 

commencés par le service de l’équipe qui n’a pas servi la première au set 

précédent.

ORDRE AU SERVICE

Les joueurs suivent l’ordre au service indiqué sur la fiche de position.

Après le premier service du set, le joueur au service est désigné

comme suit :

Si l’équipe au service gagne l’échange, le joueur qui a effectué le

service précédent (ou son remplaçant) sert à nouveau.

Si l’équipe en réception gagne l’échange, elle obtient le droit de servir et 

effectue une rotation avant de servir. Le service sera effectué par le joueur 

qui passe de la position d’avant droit à celle d’arrière droit.

EXECUTION DU SERVICE

Le ballon est frappé avec une main ou n’importe quelle partie du bras, après 

avoir été lancé en l’air ou lâché.

Il n’est autorisé qu’un seul lancer. Dribbler ou jongler avec le ballon

dans les mains est autorisé.

Au moment de la frappe du service ou de l’impulsion en cas de

service sauté, le joueur au service ne doit pas toucher le terrain

(ligne de fond incluse) ni le sol à l’extérieur de la zone de service.

Après sa frappe, il peut retomber ou marcher en dehors de la zone de service ou 

à l’intérieur du terrain.

ECRAN

Les joueurs de l’équipe au service ne doivent pas, par un écran individuel ou 

collectif, empêcher les adversaires de voir le joueur au service ou la 

trajectoire du ballon.

Un joueur ou un groupe de joueurs de l’équipe au service font un écran s’il(s) 

agite(nt) les bras, saute(nt) ou bouge(nt) latéralement lors de l’exécution du 

service ou en se tenant groupés pour cacher la trajectoire du ballon.

Fautes après la frappe de service.

Après la frappe correcte du ballon, le service devient fautif (à moins

qu’un joueur ne soit en faute de position) lorsque le ballon :

touche un joueur de l’équipe au service ou ne franchit pas complètement le plan 

vertical du filet au travers de l’espace de passage, tombe “dehors”,passe 

au-dessus d’un écran.

FRAPPE D’ATTAQUE

Toute action envoyant le ballon en direction de l’adversaire, à l’exception du 

service et du contre, est considérée être une frappe d’attaque.

Lors d’une frappe d’attaque, placer le ballon est autorisé si le ballon

est nettement frappé, et qu’il n’est ni tenu ni lancé.

La frappe d’attaque est effective dès que le ballon traverse entièrement le plan 

vertical du filet ou qu’il est touché par un adversaire.

RESTRICTIONS DE LA FRAPPE D’ATTAQUE

Un joueur de la ligne avant peut effectuer une frappe d’attaque à

n’importe quelle hauteur, à condition que le contact du ballon ait lieu

dans son propre espace de jeu .Un arrière peut effectuer une attaque à n’importe 

quelle hauteur en arrière de la zone avant :

lors de son impulsion, son (ses) pied(s) ne doit (doivent) avoir ni

touché ni franchi la ligne d’attaque ;

après la frappe, il peut retomber dans la zone avant.

Un arrière peut aussi effectuer une attaque dans la zone avant si, au moment du 

contact, le ballon n’est pas entièrement au-dessus du bord supérieur du filet. 

Aucun joueur ne peut effectuer une frappe d’attaque sur le service adverse, 

alors que le ballon est dans la zone avant et entièrement au-dessus du bord 

supérieur du filet.

FAUTES DE FRAPPE D’ATTAQUE

Un joueur frappe le ballon dans l’espace de jeu de l’équipe adverse.

Un joueur envoie le ballon “dehors”.

Un joueur arrière effectue une attaque dans la zone avant, alors que

le ballon est entièrement au-dessus du bord supérieur du filet.

Un joueur effectue une frappe d’attaque sur le service adverse, alors

que le ballon est dans la zone avant et entièrement au-dessus du

bord supérieur du filet.

CONTRER

Le contre est l’action des joueurs placés près du filet pour intercepter

le ballon provenant du camp adverse en dépassant le haut du filet.

Seuls les joueurs de la ligne avant peuvent réaliser un contre effectif.

CONTRE DANS L’ESPACE ADVERSE

Lors du contre, le joueur peut passer ses mains et ses bras par-dessus le filet, 

à condition que cette action ne gêne pas celle de

l’adversaire. Il n’est donc pas permis de toucher le ballon par-dessus

le filet tant que l’adversaire n’a pas exécuté une frappe d’attaque.

CONTRE ET TOUCHES D’EQUIPE

Le contact du ballon par le contre n’est pas compté comme une touche d’équipe. 

Par conséquent, après une touche de contre, l’équipe a droit à trois touches 

pour renvoyer le ballon. La première touche après le contre peut être faite par 

n’importe quel joueur, y compris celui qui a touché le ballon lors du contre.

FAIR PLAY

Les participants doivent se conduire respectueusement et

courtoisement dans un esprit de FAIR-PLAY, non seulement à

l’égard des arbitres, mais aussi à l’égard des autres officiels, des

adversaires, des partenaires et des spectateurs.

Tous les membres de l’équipe peuvent librement communiquer entre

eux pendant le match.
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