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CONCEPTO DE IDENTIDAD PERSONAL

Aprendizaje esperados: 

1.-Identificar  factores que confluyen en el proceso de formación de la identidad personal.  

2.-Analizar el concepto de identidad personal.
El desarrollo de la identidad es un proceso complejo que se realiza en la interacción con otros. Como señala Erikson: 


La identidad representa: 

• “La percepción de la mismidad y continuidad de la propia existencia en el tiempo y en el espacio, y la percepción del hecho que otros reconocen esa mismidad”.

(E. Erikson, 1968. Identidad, juventud y crisis, Editorial Paidos, Buenos Aires, p.19).

Cinco puntos importantes a considerar sobre la identidad: 

• La identidad se construye en la interacción con otros.

• La identidad es una definición socialmente construida del ser.

• En la definición son centrales: la mismidad o sentido del ser, la continuidad espacio-temporal y reconocimiento por otros de la existencia.

• La identidad es un fenómeno eminentemente subjetivo que contiene un fuerte componente emocional.

• La formación de la identidad implica un proceso de reconocimiento y valoración de la

propia individualidad, por lo que se asocia muy estrechamente a la autoestima.

LA IDENTIDAD DESDE UN PUNTO DE VISTA SOCIAL

Desde un punto de vista social la identidad puede definirse como: el sistema unitario de representaciones de sí elaboradas a lo largo de la vida de las personas a través de las cuales se reconocen a sí mismas y son reconocidas por los demás, como individuos particulares y como miembros de categorías sociales distintivas. La identidad es el principio a través del cual el sujeto define lo que es y lo que es para otros.

Una de las dimensiones clasificatorias principales de la identidad es el género. Muy temprano en el desarrollo de la identidad personal los sujetos se piensan en tanto mujeres y hombres.

En sociedades complejas los sujetos suelen tener sentimientos de pertenencia respecto de una diversidad de grupos o categorías sociales. Las identidades desde este punto de vista son múltiples y pueden vincular a los sujetos con una diversidad de grupos sociales, desde los más próximos al más inclusivo como es la humanidad.

La noción de identidad como sentido de pertenencia a un determinado grupo cultural

tiene sus orígenes en Freud. Actualmente es una noción que se utiliza en diversas ciencias sociales, especialmente en historia, sociología y antropología.

GUÍA DE ACTIVIDADES – RESPONDER EN EL CUADERNO 

1.- Describa el proceso de formación de la identidad según Erikson. 

2.- ¿Qué se entiende por una  “categorías social distintiva”?   

3.- Defina identidad desde el punto de vista social. 

4.- ¿Qué se entiende por el sentimiento de pertenencia? Dé ejemplos: 

5.- ¿Si un niño no recibe el reconocimiento, atención y afecto, cómo le afecta esta carencia en su identidad social?  

6.- Aplique los conceptos de “sentido de pertenencia”, “definición socialmente construida del propio ser” y “autoestima” en relación con problemas sociales tales como la discriminación y la delincuencia. 

7.- ¿Qué se entiende – en el texto – por mismidad? 

8.- Destacar de esta lista, tres valores que sean funcionales al proceso de formación de la identidad. (en orden de importancia) 

     Elegancia – Belleza – Perseverancia – Lealtad – Humildad – Exactitud – Puntualidad – Coherencia – Astucia. 

Vocabulario - 

No olvides pasar estos términos en el cuaderno para formar tu propio vocabulario  

Los valores señalados – categoría social distintiva – mismidad - tipología

“La formación de la identidad emplea un proceso de reflexión y observación simultáneas que tiene lugar en todos los niveles del funcionamiento mental. Según este proceso, el individuo se juzga a sí mismo a la luz de lo que percibe como la manera en que los otros lo juzgan a él comparándolo con ellos y en los términos de una tipología significativa para estos últimos, por otra parte, juzga la manera en que los otros lo juzgan a él, a la luz del modo en que se percibe en comparación con los otros y en relación con tipos que han llegado a ser importantes para él. Por suerte este proceso es, en su mayor parte, inconsciente. 








